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حقوق الطبع والاقتباس 
محفوظة لدار القم 
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الطبعة اسَابعه 


باط (فیلم) ۹۳ 


رر ار 
آثرف هذا الكتاب بإهدائه إلى روح الصدیق الا كبر 
الأمير بنسه وعلسه وعروبته و سمو أخلاقه 
مصطفی الشهابي 
رحمه الله وآسکنه فسیح جناته » اللبم آمين . 


أمين ررڪة 


مقدمة الطبعة ال ابعة 


يسعدني أن بلاقي هذا الکتاب رواحاً فتنفد طبعته الثالثة بد صدورها 
بوقت قصير . كا يسرني أن أحقتى للقراء الأعزاء في طبعته الرابعة هذه بعض 
طلبامم » بإضافة المديد من الصور الملونة لا كثر الأعشاب “ وفپرس قسمت فمه 
الأعشاب بالنسة للون أز زهارها مع بيان الأماكن التي تنبت فما ما يسبل 
الاستدلال عليها إلى حد كبير . 


واني أشكر للقراء الکر ام ملاحظاتهم وأستزيدهم منپا ما وجدوا إلى ذلك 
رب ۱ 


جان - لنات 


الد کتور 


أمين روعة 


مقدمة الطبعة الاوی 


خلق الله النباات على الكرة الأرضية قبل أن تطأهسا قدم إنسان ار حافر 
حبوان © لآأث النباتات هي الغسذاء الأساسي لكل مخلوق حي وبدونه لا 
و سود لاحماة ۰ 

ومنذ أن خلق الله الانسان و ابوان و'جدت الأمراض التي تنتایها , 

وما أن الله » جل جلاله » قد حمل النبانات غذاء لا قستغني عنه الحياة » 
فقد أوجد فمه ايضاً الدواء للأمراض ..وأعطى الحيوان الذي لا يعقل ولا 
الماقل ان تدي الى النبانات الشافية من الامراض » بالدراسة والتجارب 
والاستنتاج . 

كمثال لذلك » ؟ فما حادثتين » الا نيما شاهد تا رنه ¢ 

و كمثال روي فيا يلي حادثتين » الاولی منهما شاهدتها بنفسي 
والثانمة من حقائق التاريخ في اكتشاف الكمنا : 

كنت سحا عند الاتكليز في سجن « سالسبوري » عاصمة روديسما 
الجنويسة في جنوب افريقية ؛ ودات يوم كنت وبعض الزنوج من زملائي 
السحناء في مزرعة تابعة للسحن » ومعنا عدد من اراس الاوروبيين والزنوج > 
فشاهدت کل يطوف مرول في المزرعة منتقلا من عشب الى آخر» دشمه ثم 


۹ 


ينصرف عنه »> حتی وقف عند عشبة وأخذ يأكل منها » رعلى وجبه ملامح 
الامتعاض » من مُرها» وهو حب بحجم الجوزة » أصفر اللون . وبعد أن أكل 
بضم حبات منه خرج من الزرعة مسرعاً . فاستفربت هذه الظاهرة خصوصا 
وأا أعرف ان الکلاب من. فصبلة الحيوانات 1 كلة اللحوم التي لا تأكل الأثيار 
والأعشاب » فأ خذت بضع حمات من الأثمار وعرضتما على ناظر المزرعة س 
وهو بوبري خبير بالزراعة ‏ وعامت منه أنها آثمار سامة » وان من أعراض 
التسمم بها » القيء والاسپال ؛ فالكلب ما أكل منپا رذن » إلا وهو بحاجة 
الى مسپل ينظف امعاءه » وقد اهتدى المبا بغريزته وميزها عن باق الاعشاب 
الكثيرة التي ليس لبا هذا التأثير . 

أما الحادثة الثانية من حقائق التاريخ عن اكتشاف الکینا » فبي طويلة » 
وقد سجلتبا فيا سجلت في سجن « سالسوري » من مختلف آلواضسم » 
وأنشرت في بعض الصحف العربية تاعا تحت عنوان و مر سجين » وأرى 

من الفائدة إعادتها في هذا الصدد رغم طولبا لانها طريفة ومفمدة ایض : 


« شحرة في الجبال : خم الصمت الوحش على قصر آل « کینکون » في 
مدينة « لما » عاصمة « بيرو » في اميرك الجنوبية » حتی كأن الوت قد لف 
في طبات ردائه الواسم. قصر المركيز نائب اللك وحاكم تلك البلاد . وكأن 
النبار أوقف دورانه والپواء جريانه فلا بتكل اد في القصر إلا همسا ولا 
عشي إلا على رؤوس أصايع قدمسه » فتخفي الطنافس .والأبسطة الفخمة 
المفروشة :فى غرف القصر وممراته کل ما عکن ان محدثه الرائحون والغادون 
من جلية او ضوضاء . وان اقرا لرن بالقصر والطرقات الودیة السه 
فيمنعون قبپا الضوضاء » لآن الر كيزة « فرانسسکا » زوج المر كيز کنتکوت 
. الب الملك وحاکم البلاد - مريضة ممددة على سريرها قد أصابتها حمی شديدة 
تهددها بال موت ؛ واجتمع يوم حول سريرها آطباء المر كيز الختصون للتداول 
في حالتها» وفما يمكن ان بقدموا لها من آنواع العلاج. 


۱۰ 


وكان الناظر الى وجوهپم إذا ذاك بدتطیم ان بثبین فیها دلائل اليأس من 
شفاء الر کنزة » وعجزهم عن التفلب على سلطان الوت الذي اخذ بسط 
ظلاله الرهبة في الفرفة شيئاً فشننا» حتی قارب حافة السربر وشرع يمد يده 
لمغمض عبني الر كيزة إلى الأبد . وقال طبیب المركيز الخاص : 

دلابد" _من‌استدعاه الر كيز ومصارحته . » 

ثم سكت الطبيب قلبلا لبردف قائ : «لقد اصبحت أيدينا مغاولة حیال 
الوت » وباتت وشيكة” » الساعة التي تفارق روح الر كيزة فنها جسدها الفاني 
قلیأت الر كيز لنطيق بندية أحفان زوحته . » 

وعندما دخل الر كيز إلى القاعة » سأل الاطباء بصوت م تعش : 

كيف حال المريضة ؟ 

فأحابه طبه الخاص : 

- ان حالتها سيئة با صاحب السمو وقد انقطم كلأمل لنا بشفائها . 

-1ه ... صه لا تقل ذلك » لا أريد .. بل لا أستطيم ان امعم . 

- إنني أقوم با يحتمه علي" واجبي کطبیب با سيدي الر كيز . 

- آتسمي هذا واجبا ؟ ... آمن واجباتك الطبية أن تحطم کل أمل لي 
بنجاة زوجتي الحبيبة ؟ .. ألا يمكن ان تحدث ممجزة ؟ . 

- معجزة !. طبعا » ولكن ذلك لبس في آیدینا » والذي يهدينا البه العم 
هو ان المر كيزة « فر نسيسكا » لن تشيد اكثر من ثلاث مرات شوق الشمس 
وغرويها بعد البوم حتى يقف قلبها وقفته الآبدية التي تنتهي بها الحياة . 

- يا إلبي 1.. ماذا تقول ؟ وما اسم هذا المرض الخبيث الذي سيسلب مني 
كل شيء » ويحرم البلاد من أم رژوم ؟ 

- لیس بين-السماء والأرض في بلاد « برو » او في أية بسلاد اخرى من 


۱۱ 


يستطيم التفلب على هذا الرض وشدة بطشه » ونحن کاطباه نقر بمجزة کل 
العجز عن مکافحته والتغلب عليه . 


حارلا تخفيفت وقم الصدمة عليه وهو بقول :«ان الموت با سبدي الر كيز سيريح 
سمدتي المر كمزة من الا لام المبرحة التي لا تفارقها مدى الحياة » . فرد عليه 
المر كمز .؛ 

- إحتفظ بهذ الحكم لنفسك با عزيزي الطبيب» انکم مع ما بلفتموه من العل 
عاجزون عن شفائها»و لكني لن أيأس وسأوفد فرسان) ورسلا الى أنحاء المملكة 
كافة » لمفتشوا عن شخص قد يستطمع إنقاذها بعامه وخبرته من مخالب الموت . 


وهكذا انتشر فرسان تائب اللك ورسله في جميع أنحاء البلاد يطوفونها 
سائلين باحثين عن الشخص المطلوب .. في الدن والقرى وعلى رژرس الجمال > 
وفي بطون الاودية » معلنين في كل تاحمة آخبار الفاجعة التي توشك ان تل 
بقصر آل « كينكون » . وقمل أخيراً لأحد الفرسان من رسل تائب ا للك 
أن في قمة حىل « آنده » شا خيراً بالأعشاب عليما بأسرارها » وهو زاهد 
متقشف » بحسا حماة الفاقة والفقر في صومعته النائية . فألوى الفارس عنارن 
جواده وراح يدقعه نحو القمة بأقصى مسا يستطيسع من قوة وسرعة » حتى 
وصل الى الشخ النشود فبادره قائا : 

- أأنت رجل المحائب الذي قبل لي انه يعرف أسرار الاعشاب ویقدر على 
شفاء زوحة الب الملك من مرضما الفتاك ؟ 


- نعم با سبدي » أنا هو ذلك الرجل . 

- إذن تعال معي الى قصره مسرعا » فهو الذي أوفدني اليك » لعلك تشفي 
زوحته . وهو » إذا نحت » سدغمرك بلمال الوفير .. بل بذهب التاج كل اذا 
أردت » وبعيشة رغيدة هانئة طيلة حماتك في قصره المنيف . 


۲ 


- ان شيثاً من ذلك که لا يغرينى الذهاب » ولکی سأعل على شفاء 
المريضة لوجه الله الذي وهبني المرفة بأسرار الأعشاب الشافية . 

]1ق اسع رهسا ينا ال سر الت الملك اها الشيخ الندمل » ولنسابق 
الريج.. فطبيب تائب الملك يقول ان الوت‌جائم فوق رأس المريضة يكاديختطفها. 

وعندما وصل الفارس ومعه رحل الاعشاب الى القصر أخذ السلاء هزون 
برؤوسهم استخفافا ويتساءلون : أهذا الشيخ ذو الثياب الرثة » المنقطم في 
أعالي الجبال » يستطبع إنقاذ المركيزة ؟ لاء لا .. لايجوز لنائب الملك ات 
يسمح لمثل هذا المخلوق بالدخول الى مخدع الر كيزة بشابه البالية القذرة .. 
تعالوا بنا الى المارشال أولاً نستوضحه رأيه في الموضوع . 

وهنا ظبر تثب الملك نفسه وقال للنملاء : 

- لا تعترضوا الرجل فأنا الذي استدعمته . 

ثم التفت الى الشمخ وقال له : 

- اتبعني ايها الشبخ » سأقودك بنفسي الى سرير المريضة . 

وهكذا وقف « رجل الأعشاب » محجوار سرير المركيزة وراح بفتش في 
كيسه الممتلىء عختلف انواع الاعشاب » حتی أخرج منه قشوراً جافة » فغلاها 
إلماء واستخرج منها شرابا خضّه وصفاه » ثم أعطى المركيزة منه جرعة 
بعد جرعة» كانت وهي تنحرعپا تقبض أسارير وجهپا وتقول : 

- با إلمي ما أمرتمذاق هذا الشراب ! 

وبعد ذلك سكنت المر كمزة » فندت عن ناب اللك‌صمحة فزع » وصرخ 

- لقد ماتت ! , 

- لايا سمذي الرکیز » بل هي ستعيش . أا واثقمن ذلك وثوقي بأني 
رجل الاعشاب . وستنام الرکیزة ولا تصحو إلا عند الساء » فأعود إذ ذاك 
الى تحریعها کمبة اخری من الدواء . وستری با صبدي الر كيز انها صتشفی بعد 
آسابیم قليلة وتهود الها صحتها ونضارتها كأحسن ما کانت عليه من قبل . 


۱۳ 


حقق (له اموالك اها الشبخ . 

ثنی با سيدي الر كمز بأن هذا الشراب الذي أعددته من قشور - لاه - 
مطن الاشحار لا مسب ایدا في معالجة المی وشفاما » انها قشور مأخوذة من 
جمذع شجرة برية تنبت عذد منحدر الجبل الأعلى » وقد تعرفت على سرها من 
سكان الحمل نفسه . 

- يقول طبيبي الخاص أن لبس في الاعشاب ما يحدي في معالجة هذا 
المرض .. 

ب ان الله با دي المر كز هدي بعض مخلوقاته الساذجة الى العلم والمعرفة » 
وال ما لا بستطیم أذ كى الناس التوصل البه بالدرس والاط لاع على مختلف 
العلوم » وفوق کل ذي عل علم . 

- أرى انك جدير بأن تصبح طبسي الخاص اما الشخ » فان وافقت على 
ذلك أسكنتك قصري و ألمستك الحرير و أغدقت علمك الذهب بسخاء » لأنك 
آوفر حكمة من في بلدنا من رجال حکاء . 

- انك لكريم رحم با سيدي الرکیز » ولكني أفضتل ان تأذن لي 
بالعودة الى الجبال بعد انتهاء ممتي » لأنني آود التعرف الى الزبد من أسرار 
الاعشاب ولا أستطيع ذلك إن بقيت هنا . أما إذا حدث وأصابك أو أصاب 
زوجتك أي مرض » لا ممح الله » فاستدعني مرة اخری لأشفيكا منه 
بإذن الله .. 

- لك إذن ما تريد اها الشیخ العجيب » فارجع الى جبلك فتکون على 
استعداد لتلسة نداء كل من يحتاج اليك من أفراد رعدتي . 

وصدقت أقوال الشبخ و'شفيت المر كيزة من مرض الحمى - الملاريا . 
رام تمض أسابيع حتى هجرت سريرها الذي كانت قد أششرفت من فوقه على 
ا موت . وأطلق نائب اللك فرسانه ورسله من جديد يطوفون أنحاء السلاد 


۱ 


وینقاون للرعبة بشری شفاء الر كيزة من مرضها » على يد رجه ل الاعشاب > 
وأعفي الرعبة من ضرائب سنة كاملة ايتهاجاً » فعم" البلاد السرور والفبطة > 

وأقبت الزينات والاعماد في كل مكان » ومضى الأهلون يكبرون مپارة رجل 
الاعشاب ويثنون عليه أعظم الثناء . 


سكل ا و و .۱۹۳ 
. نقطة تحول في سيرة هذا الرض الفتاك وسميت القشور - اللحاء ‏ التي 
استعملت في معالجتها ب - قشور شجرة آل کننکون . اما امم الشجرة العامي 
فپو د سنكوناد" جریانا » او قشور الکننا » ومنها استخرج فما بعد 
« الکننی » الذي ظل"( ۳۰۰ ) سنة ملكا من ملوك الأدوية في عام الطب . 
وكان المر كيز کینکون أول اوروبي اطلم على سر تلك القشور وفائدتها في 
معالجة الملاريا » فنشرت عن طريقه في بلاده « اسبانبا » وأرسل كسة للأطباء 
الاسبان » فصنع هؤلاء منها مسحوقا 'عرف أول ما عرف باسم « مسحوق 
المر كمزة » » ثم استفله واحتکره الجزويت بعد ذلك » فبدالوا اسمه باسم 
و مسحوق الجزويت ». 

أكتفي بهذا القدر من القال في هذا الوضوع لأدلل على ان الاعشاب 
الشافمة ا کتشفها رحال ونساء موهوبون من عامة الشعب « كر حل الاعشاب » 
في قصتدا » وأخذوا بمارسون التداوي بها قبل ان يأخذها عنبم الاطباء 
والعماء . 

وتاريخ التطبيب بالاعشاب قدیم جداً برجم الى العصور الاولی من التاریخ. 
فبعض الحفوظات من أوراق البردي وقبور الفراعنة » دلت على أن الكبنة 
و » كان عندم معلومات كثيرة باسرار الاعشاب والتداوي بها » 

حتى ان العض من هذه الايا الشافية و حد بين ما احتوته قبور الفراعنة 
مس شه وا ار . 
' کذلك هنالك ما شت ان قدماء الهنود قد مارسوا » کقدماء الصرین 


١6ه‎ 


هذه المبئة ايض > وحذقوا بباء ومنہم < سرسروا ھا ںاون » . ثم جاء بعد 
ذلك قدماء حکاء البونان ووضعوا المؤلفات عن التداوي بالاعشاب في القرنين 
الرابع والخامس قبل البلاد » وأشبرهم في هذا المضبار « هسوقراط » 
و « تموفراستوس » و « ديسكوريدس » و « بلمئوس » و « کالنوس » . 


1 و 
بتجارب جديدة وف مقدمتيم « ابن سينا » و « الرازي » . 


وزراعتها وأشمرم الراهبة «القديسة هیلدیکارد »» ومو لفها الذي سمته «الفيزياء 
۳۳۵۶ » كتاب مشبور . 


وفتح' العرب للاندلس خدم طب الاعشاب في اوروبا» بان زودها بالكثير 
من معلومات الاطباء العرب » وأعشاب الشرق » 6 ان الحروب الصلمبية 
كانت كذلك بالنسبة للشرق . وازدهر هذا الملم كثيرا بعد اکتشاف اميرك 
وما فپا من کنوز كثيرة من الاعشاب الطبية . وبعد اکتشاف الطباعة في القرن 
الخامس عشر كارت الولفات عن التداوي الاعشاب » وعم” انتشار هذه 
المؤلفات حسث كانت إلى حانب الاتجبل الکریم لا يخاو منها بست من البموت 
في اوروا . وقد ظل التداوي بالاعشاب حتى ذلك التاريخ مستنداً الى 
التجارب والنتائج فقط دون الاهتمام البحث العلمي عن موادها الشافية أو 
طرق تاثيرها في جسم المريض . وكان الاطباء يمارسون مپنة جم الاعشاب > 
و حضار الدواء منها بأنقسهم حنى سنة (۱۲۲4)» حيث افتتحت أول صيدلمة 
في العام في ايطاليا » وأصدر القيصر فبها مرسوما خاصاً » بحصر مبمة تحضير 
الادوية من الاعشاب بالصبادلة فقط» على ان يبقى طسب مبمة تحديد مقدار 
ما حب ان يستعمل منها ممزوجا » وكدفية استعماها . 


۱۹ 


.وبعد ان ازدهرت الكممياء.في بدابة القرن التاسم عش » .وصار باستطاعتها 
تحليل الاعشلب لهرفة الواد الفعالة .فيها » واستخراجپا او تركميها كيلويا 
من مصادر كماوية اخری » بدأ التداري بالأعشاب.ينطوي في عالم الامال 
لحل مکانه التداوي المساحيقى .والأقراص .والاشربة الخ .. الستخلصة من 
الاجزاء الفعالة في الاعشاب لو من الواد الكباوية غير العضونة . وكات من 
اللأمول ان تکون هذه الأهوية ( الصناهة ) احسن فعالية من الاعشاب لآنها 
خلاصة المواد الفعالةفيها » ولکن التجارب اثيتت فيا.يمد ان ما في صمدلية الله 
من اعشاب احسن " فعالية ما في الصمدلبات من انتاج المصافع الكياوية . فالجسم 
المشمري او الحموافي لىس كلا لة الي تمتاج مثلآ للزيت والنفط لتدور وینتظم 
حمل كل جزء فمها » فاتخلوق الحي مکوآن من احشاء وأعضاء مرتبطة يعضها 
بالبمض الآخر . فاذا أصبب عضو منپا برض لا يظل تأثيره مقتصرا عليه » 
بل ان الاعضاء وأجزاء الجسم الاخرى » اي الجسم كل » يصاب بخلل في 
جميع أعماله المضوية والنفسانمة . : 

والواد الشافة في الاعشاب لا تنفرد محزه واحد له علاقفة خاصة مجزه 
خاص في الجسم »دون ان یکون له تأثير آخر في غيره - كا هو الحال في الأدوية 
الصناعية في الصمدلمات » بل ان يد الخالق جمءتها في عشبة واحدة بزلج 
يستحمل على الانسان او مصانعه ان تأتي بثله . ولالك كانت المشبة الواحسدة 
تحوي من المواد الفعالة الشافية ما يحملبا مفيدة في مداواة امراض مختلفة > ولو 
تغيرت طرق استمماها ما يقتضيه المرض المعالج . ولا استطبع ان اتوسع هنا في 
هذا الموضوع » وأكتفي بذ کر دلبل واحد » بيد انه قاطع » يدل على تفوق 
الاعشاب في تاثيرها الطبي » على الادوية الصناعية الستخرجة منها.. فالديجيتال 
مثلا علاج سام يستعمل في مداواة امراض القلب » وهو مستخرج من نبات 
يسمى « قَمّعبة ارجوائية » والكمية السامة منه تسمم القلب اذا أعطيت من 
الستخلص‌من النيتة ولا تسب اعراض تسمم لو أعطيت بکسات اكبر بوريقات 
النبتة ذاتها . ولکن بالرغم من هذا كل امل الاطماء استعال اكثر الاعشاب 


۱۷ التداري الأعشاب (۲) 


الطبية واستعاضوا عنما بأدوية الصبدلبات ااصناهة - الستحضرات- للسوولة» 
ولأن ذلك ادعی الى ثقة المريض ورضاه. فلو خير الریض في عضرت الحاضر 
بين غلاج يشتريه من الصيدلية ويدخل جسمه باقن مما لا يخلو من الالم » وبين 
الاستعاضة عن ذلك مث ببصلة مجدها دام في مطبخ ببته ولا تکلفه شش » 
اقول لو خسّر بين الامرين لاختار الاول واستبزأ بالثاني. وح بالطميب نفسه 
إذا اوصاه بذلك . لزع ان البصلة المسكينة الحتقرة في مطبخه والق لا قسمسة 
مادية لها بالنسبة لأثمان الادوية الباهظة في الصبدلبات » لا يمكن أن يكور 
فيها ولو جزء بسیط مما في الصيدلية من ادوية . 


وعسى ان اوفق في هذا الكتاب الذي اكتبه بلفة يسيطة للعامة قبل 
الخاصة والعاماء » اقول عسى ان اوفق فيه لآن اعمد الى المصلة و « زملائها » 
من أدودة صد لمة الله الاحترام والتقدير الجديرة بهما» كدواء مفسد ف امراض 
كثيرة . ولکن هذا لا يعني انني اريد بهذا الکتاب ان اضع في يد المريض 
دللا يغنيه عناستشارة الطبيسب و دشقه من كل الامراض . 


ان هذا الدليل الذي أضعه بين يدي القاریء الكريم يحب ان لا تتعدی 
مپمته مپمة الاسماف الاولي > وفي الحالات النسيطة . وخصوصاً ف الاماكن 
التي ما بزال الوصول فما إلى الطبيب متعذراً او صاً » والحصول على الادو بة 
غير متسر » كا هو الحال حتى وقتنا هذا في اكثر القرى » الکبرة أو الصغيرة 
النائية » البعيدة عن المواصلات . واني احذر القاریء من الفالاة في استعمال 
ما سحب في هد ا الکتاب من وصفات « منزلمة » وإهمال مراحعة الطبيسب 
خصوصا في الامراض امحپولة او الخطرة . وإذا لم يحد المريض الفائدة المرجوة 
بعد استممال وصفات هذا الکتاب مدة اقصاها ( 1-4 ) اسایسع » فان عليه ان 
پراجم الطبيب . 


بقي علي ان اوضح كيف » ولاذا محد القارىء في هذا الکتاب ان العشة 


۱۸ 


او النمتة الواحدة توصف امالجة امراض مختلفة وفي مختلف احزاء الجسم . 

لقد سيق ان لمحت الى ان كل عشبة من صدلة الله تحوي من مختلف الواد 
العلاجمة ما محملها صبدلبة قَائمة بنفسها » ولنأخذ مثالا لذلك البصلة . وأكتفي 
هنا بذ کر ملخص عن محتوياتها تار كا الشرح والتفصیل الى الابواب المقبة من 
الکتاب . فالبصلة تحتوي امن بين ما تحتوبه على فرمنت او على الاصح آنواع 
من ( الفرمنت ) وهو العامل الماضم للغذاء في عصارات العدة والامماء » كا 
انها حري مادة « كلو كونين » التي لها ما للإنسولين امروف من قدرة على تنظم 
عملية خزن الواد السكرية في الجسم واستپلاکها . وعصير البصلة يحوي زیت 
« عطرياً » هو الذي يكسبها رائحتپا الخاصة » وهو مطبّر قوي الفمول بقتل 
جرائم التقمح بانواعها » وجرائم التتفوئيد » والجرة الخميئة » والدمامل » أو 
يفقدها الكثير من حدويتها . وني المصلة املاح تقوي الاعصاب وترحما وتجلب 
النوم . وفيها مواد اخرى تةي الشرايين من التصلب » وتراكم الكلس في سن 
الشخوخة علمها » فتحسّن بذلك الدورة الدموية » با في ذلك الشربات 
التاجي في القلب » مصدز الذحة الصدرية وسببها . وفي عصير البصلة مواد 
تغذي بصبلات الشعر و تحول دون سقوطه . وفمها اخيراً مادة تزبد في القوی 


الجنسسة . 


فبل اكون مالغ إذا قلت بعد هذا كله ان البصلة حد ذاتها تكاد تكون 
صمد لبة عامة ؟ و هذا لا دقتصر على المصلة فقط بل ان الكثير من الاعشاب ۱ 
دقل عنها فما نو ده من محتلف انواع ااواد العلاحية الفعاله . 


ولکن لاذا اخقرت المصلة وفضلتها على غيرها لأعدد افضاها وقيمتها في 
التداوي ؟ ألأني احب البصل وأكل ؟ لا .. إذن ما السيب ؟ اليك الجواب : 


لقد كانت المصلة هي الدافع إلى وضع هذا الکتاب وإصداره» وكان رصسوها 
إلى كاتب آغر في مجلة « الصباد » البيروتية التي أستمتم دام بقراءتها » فقد 


۱۹ 


قرأت في احد اعدادها في السنة المنصرمة - (۱۹۵۸) - نبذة من والد سعمد 
سفي اينه الحبيب من مرض « الربو» الزعج يزيج من عصير البصل و « سکر 
النبات » بعد ان اخقق الاطماه في شفائه بادوية الصندلبة » على كثرة ما استممل 
منپا وما کلفت الوالد من أثمان باهظة . وتساءل الکاتب في آخر نبذته: كيف 
يفوز الطب « للعامي الملدي » على .طب الاطباء في مثل هذه الحالات من 
الامراض الستمصية » فخمل إلى" بعد قراءة هذه النبذة انه اصبح من واجبي 
وأنا الطبيب التقاعد » العامل .في حقل الزراعة في الوقت الحاضر » ان أعمد الى 
الاذهان ما يعرفه الاطباء عن اسرار الاعشاب وقنمتها العلاجية » فككان هذا 
لکتاب . ولكن هل يقبل القارىء بعد قراءته ان بصف له الطبیب استممال 
بصلة لممالجة الربو بدلا من إبرة « استموليزين » مثلا ؟ وهل اذا.قبل النصيحة 
برى أن من حق الطسب ان يتقاضى عابها أجراً كالذي يتقاضاه عن.وصفة 


إبرة د الاستموليزين » ؟ 


الأعشاب 


تسترد بعض جدها الطبي 
© 


ذكرة فها سبق كيف انطوت الاعشاب العلاجية في عام النسمان أو الاهمال» 
بعد مزاحمة الأدوية الصناعبة ها . غير ان هذه المزاحمة لم تستطع ان تبعد 
الاعشاب العلاجية كلما من قوائم أدوية الأطباء » فظل عدد منیا محتفظا 
مكانته » صامدآ لكل مزاحمة تأتبه من الأدوية الصناعبة الکماوية ومتفل) 
عليها . ففي عام (۱4۱۰) كانت الفارما كوبيا الالمانية ( والفارماكوبيا هي 
قائمة الادوية المستعملة والمعترف بها حكومباً وجميع ما يتعلى باستعماامن 
انظمة علمية وإدارية ... الخ ) ما زالت تحوي قائمة غير قليلة المدده بأسماء 
الأعشاب الواجب توفرها في الصیدلمات وكل ما یتملق بها من الوجمة الطبيسة 
كنا أسلفنا . وفي بداية الحرب. العالمبة الأولى سنة ١414(‏ ) قل انتاج مصانع 
الادوية: الكماويةة يسبب تحوفا الى مصانم لخدمة انرب ولوازمبا » أو لقلة 
الاعشاب اللازمة لامتخلاص الأدوية منیا مما اضطر المانيا للرجوع الى 
الاعثاب اللسة. للاستعاضة بها عن الادوية الكباوية الفةودة » حتى بات 
الموجود من الاعشاب في الماننا لا بسد حاجتها » فعمدت الى زراعة الاعشاب 
لتلافي هذا النقص . ومنذ ذلك الخين » ولعله لأول مرة في تاريخ الزراعة » 
أصبح العلماء يشتغلون بدراسة. الاعشاب. البرية وطرق زراعتها واستثمارهما » 
وفقا للقو اعد الزراعمة. العامية' . فانتشرت زراعة الاعشاب منذ ذلك الحين في 
الانبا وأصبحت مورداً هاما من موارد الزراعة فا . وأمامي الآن كتاب 
زراعي باللغة الالمائية يبحث عن الطرق العامة الحديثة وا الاعشاب » 


۳۱ 


وفنه احصائية لا تستبلكه المانيا سنویا » أذ كر البعض منها على سبيل الال 
للأدوية الصناعمة . 


وقد جاء في الإحصائية المذكورة مث أن المانيا تستهلك سنویاً(۰۰۰و۸۰۰) 
كماو من ازهار البابونج الحففة و (۰۰۰و4۵۰) كيلو من ازهار الزيزفون الخ .. 
وتبلسم قممة ما تستورده الانما سنویا من الخارج من الاعشاب الجافة 
(۰۰۰و۰۰۰و۷۰) مارك والمارك يعادل في الوقت الحاضر (۷۱) غرشا 
لمنانياً . وقد سردت هذه الارقام لادل" زميلي الفلاح اللبناني والفلاح العربي في 
الاقطار العربية كلها على مضادر ثروات كبيرة » تکمن في اعشابنا النابتة في 
الجمال والاودية » وعلى ضفاف الانپر والبحيرات » او في الساحسل بالقرب من 
شاطىء محرا أو في صحرائنا العربية التي ما تزال مهم[ غير مستثمرة حتی 
ا زاگ هدا كل اند تور يدض هذه لااب ين الاد 
الاجنسة بئان باهظة » كزهرة البابونج مثلا » التي نستوردها من بوغوسلافما » 
وهي تنبت فوق سطوح بيوتنا في القرى » هي و كشير مثلبا من الاعشاب . 

ولمذه المناسمة آود ان اؤ كد اننا لسنا حاجة إلى استيراد الاعشاب العلاجية 
من المند أو الصين أو غيرههما » فأعشابنا فيها الكفاية » لأن الله سبحانه م يفضل 
اعشاب بلد على اعشاب بد آخر » فوزع على اعشاب كل قطر من اقطار الدنيا 
المواد الدوائية اللازمة بالعدل والقسطاس الستقم . وقد بذلت جمدي لمعرفة ما 
هو موجود في لبنان وسورية من الاعشاب المذكورة في هذا الکتاب واسمائها 
الشائعة . ولا أدعي انني احصيتها كلها » لأن ذلك فوق طاقتي »ولكني حاولت 
ان أصف کل عشتة او نبتة وصفاً كاملا مزوهاً برسم موضح عنبا » وبذلك 
بستطیم كل مواطن ان يتعرف الى اعشاب وطن»» وخصوصا المزارعين الذين 
آمل ان يحدوا في هذا الكتاب حافزاً لهم لاستغلال أغشابنا وزراعة البعضمنها 
لجعله مورداً جديداً من موارد اازراعة في بلادنا . 


۳۳ 


اء 
الاعشاب و النباتات الطبية 


کل بلد من البلاد الاوروبية يعرف جميع ما ينبت في ارضه من اعشاب 
ونباتات » وقد وضع لكل منها اسما او بضعة اسماء بلغة اصبحت معروفة 
و شائعة الاستعمال. ولکن الامر لس کذلك - وبا للاسف - في بلادنا العريية . 
فأعشابنا ونماتاتنا الطببة ما بزال اكثرها غير معروف » ولیس له اسم خاص 
يعرف به » والقليل المعروف منها له اسماء متعددة متباينة » ليس بالنسبة ختلف 
الاقطار العريبة فحسب » بل بالنسبة اختلف الدن والقرى في القطر الواحد » 
او حتى في القرية الواحدة منها ؛ میا يسبب التشويش والبلبلة في التعرف إلى 
اعشابنا ونماتاتنا الطبة . 

لذلك وجدتني مضطراً لتسمية الاعشاب والنبانات الطبية الواردة في هذا 
الكتاب بأسماما العاسة اولا > وهي اسماء من الاصل اللاتني او اليونافي » ثم 
أضم الى جانب ذلك تعريب الاسم العامي . وهذه الامماء المعربة كلها مأخوذة 
من « معحم الالفاظ الزراعمة » للملا مة الكبير الامبر مصطفى الشهابي . وهي 
إما معرّبة عن الاصل او منقولة عن الكتب العربمة القديمة » او انباموضوعة 
من قبل الامير مصطفى نفسه . وعا أن أكثر هذه الاسماء المربة تختلف اختلاف 
كليا عن مضطلحات العامة » فقد بذلت جمدي في اضافة ما استطعت جمعه من 
المصطلحات العامية الى جانب الاسماء العامة والمعربة . ولا أزعم انني بذلك قد 
توصلت إلى حل ما بعترض معرفتنا من صعوبات حلا كاملا » ولكنها خطوة الى 
الامام » آمل ان تعقبها خطوات أخرى في الستقبل حتى يصح لكل عشبة 
ونبتة طببة في بلادنا العرببة امم أو مصطلح » علصا كان أم عامياً » تعرف به 
في جمبع البلاد العريبة » ویسپل الاستدلال علمها . 


۳۳ 


كيف تؤثر 
الاعشاب والنباتات الطبية ؟ 


ذكرنا في السایق ان الجسم البشري مکون من أجزاء متعددة من أحشاء 
وأعضاء .. الخ > تکون مجموعة خاصة بنفسها » وتختلف في كثير من الأمور 
عن مشلاتها من المجموعات في جسم بشري آخر . فإذا كان « البنزين » والزيت 
مثلا يدفعان كل سيارة من أئواع السمارات او الآ لات المكوانة من يجموعات 
مائة ما » فان بعض الأدوية النباقية منها والکماوية “قد تشقي زيداً من 
مرض معين ولا تنفم مرف شفائه من مثل هذا الرض » بل قد تحدث عنده 
اضرازاً مرضة جديدة . ولس هنا جال التوسم في خث هذا الموضوع الطبي 
الشائك» و إنغا- ألحت البه لأبين انه. ليس من الحتم على كل عشبة او نبات طبي 
ان يشفي كل مصاب » وأن بعض الأمراض کن شفالها بم‌دد كثير من 
الاعشاب والشافات الطسة » ولکن عشبة معمنة: منها تكون الأكثر فائدة 
عند زيد في حين ان عثبة اخری تكون اكثر فائدة منها عند عنرو . لذلك 
يبتحسن ان تستعمل الاعشاب عادة بشكل مزيج مكوآن من مجموعة أعشاب 
مختلفة: الأنواع. ».ورلکن کل واحد منها فعال في معالجة: الرض المقصود. معالجته ٠‏ 
وهذا الزج من حيث النوع والنسمة لا بتوقف على مپارة من بقوم بإعداده 
و حسن تقدبره الة الریض الاثل آمامه ومزاجه فحسب » بل آیضا على خبرة 


۳۹ 


سابقة في استعیال الاعشاب: والننانات الطبية . والأمر هنا لا يختلف عن مله 
في وصف الادوية الكماوية أيضاً . ومحدر بنا ان نذكر هنا ان تأثير الاعشاب 
والنبانات الطسة المذكورة في هذا الکتاب لایکون عاج؟9» بل ان نتائجه 
لاتظهر إلابعد ؛ - ٩‏ أسابسع » وإذالم يحصل أني تحسن بعد استعیال الدواء 
طبه الاسابسع الذ كورة فمن المستحسن ان يبدل بغيره. و كذلك الأمر إذا وصل 
التحسن إلى درجة ووقف عندها دون ان يحصل الشفاء » لآن لكل علاج 
قدرة محدودة » تنعدم فائدتها بعد استنفاد هذه القدرة او اعتماد الجسم علمها . 
وقد يفيد في مثل هذه الحالات ان يتوقف المريض عن استمیال الدواء لبعود 
اليه مرة اخری يعد اسبوعين او اكثر حبث يصح الدواء بعد هذا التوقف 
مفمداً كالسابق او اكثر من السابق . 


ومن الأمور الميمة أيضاً في استمیال الاعشاب والنباتات الطبية » ان لا 
بتجاوز المريض في استعماها المقادير المسموح بها او المطلوبة للتداوي - وتسمی 
بلغة الطب : الجرعة العلاجية . إذ كثيراً ما ينتج عن هذا التجاوز اضرار بالغة» 
لا في استعمال الاعشاب والنباتات السامة فحسب » بل أيضا في الاعشاب 
البسيطة غير السامة . فالبابونج مثلا هو في مقدمة الاعشاب المفيدة لمداواة 
الكثير من الامراض کا سبأتي تفصيله فا بعد » غير ان تحاوز القدر المسموح به 
في تعاطبه قد يؤدي الى عواقب وخيمة . ومن البدهي ان كمية الجرعة 
العلاجمة تختلف دام باختلاف الدواء وجنس المريض وسنه مما سبأني تفصمله في 
الاحاث التالية . وما تحدر الإشارة اله في هذا الموضوع أيضا » ان المرأة في 
دور ایض تصبح كثيرة الحساسية ويستحسن ان تتنع طيلة أيام ایض عن 
تماطي كل نوع من أنواع الادوية»وأن تمتنع في شهور امل الأولى (4-۳) عن 
تعاطي المواد الحاوية كميات كبيرة من « الزيوت الطيارة » كالبصل ملا » 
لأنها من المسهلات وقد يؤدي استعماها إلى الإجباض . أما في أيام الرضاعة ففيا 
عدا الادوية المدرة للحليب » تنم عن تعاطي الادوية الرة المذاق » لأنما تنتقل 


Yo 


الى الحليب رتفسد على الطفل طعمه. و کذلك أدوية اخری يعرفها الأطباء . 


ويتضح مما تقدم ان تماطي الاعشاب والنبانات الطسة لا جوز ان بون 
مصحوياً بفوضى علاجية وبدون استشارات طبية في حالات الامراض الجدية » 
وهذا لا يقلل طبعاً من قيمة الاعشاب والنبانات الطبية في القداوي . و كثيراً 
ما جاءت عشبة منسية محتقرة تقدمپا د عحوز خميرة بأسرار الاعشاب » 
المجزات » مما يحمل الاطباء على دراسة ما في الطبيعة » وصيدلية الله » من 
قوی خارقة وبلاسم للشفاء من الامراض . 


۳۹ 


كيف ومتی 
تجمع الاعشاب والنباتات الطبية ؟ ۰ 


کالازهار او الاوراق او الجذور او البدور » ومنها ما یستممل كله . وعلى کل 
فان جمع هذه الاجزاء»منفردة او مجتمعة » يحب ان بتقمد بأوقات حددة من أيام 
ينه دود روط تج EE‏ طاای میا 
التجفلف الخاائة فتفقد العشبة او النبتة البعض من خواصها الطبمة القمدة 1 
كل خواصها . 


وفي الأحاث عن الاعشاب والنباتات الطسة كل منها على حسدة سنذ کر 
الجزء الفعال والمطلوب منها» والتواريخ التي تناسب قطفه وجمعه »لذلك نكتفي 
هنا بذ كر قواعد عامة لا بد من مراعاتها والسير مقتضاها في جميع لیات جمع 
الاعشاب او الساقات الطسة ۰ 

١‏ ڪب أن د يتم المع بصورة منظمة » مع اتخاذ الاحتباطات اللاز مه 


لذلك » فلا يكون المع على دفعات عفوية » یکون فيها الجامع في تزهات 
خاصة » يصادف أثناءها البعض من الاعشاب او النبانات الطلوبة . 


۳۷ 


۲ - عندما تکون المشبة او النبتة كلما مطلوبة للجمع لا تنزع من الارض 
وتباد کلہا بل يترك جزء منها لتمویض ما فقد منها من جدید وعدم إإدتها . 

۳ - تقطف الازهار والاورای یکل أناة ودقة محسث لا بساء إلى شکلبا 
ورونقها » وتجمع في س بتخللپا امواء دون أي ضغط عليها ‏ لأن ذلك يما 
التخمر وفقدان الكثير من فوائدها . 

۽ - تقطف الازهار في الصباح. بعد ان. تحف من قطرات الندی حمث 
تكون في أوج نضارتها. وفعالتها » واذاءكان إزهار النبتة الطلوبة يستمر شهوراً 
كثيرة » فتجمع أزهارها المنكرة (أي في مدة الأشهر الاولى من إزهارها ) لأن 
الازهار التي تظبر فيا بعد تصير أقل فعالية وأقل فائدة . 

ه - أما الاوراق وباقي أجزاء النبتة فتجمع دام بعد الظبو» حيث تكون 
قد تشمت من مُماع: الشمس وازدادت محتواتها من المواد الفعالة . ولا محسوز 
مطلقا چم الاوراق ای الاغصان, وهي ندبية رطبة » لأن ذلك نها التعفن 
والفساد التام . كلانه لا موز غسلبا للاسباب نفسپا . ولا مجمسع من الاوراق 
إلا ما كان نضراً سلما صن الامراض والتمزق . 


٩‏ - تخمع الجدور في بداية قصل الربسم او في الخريف حيث تکون غتية 
بالمواد القعالة وتفسل - قبل المدء بتحضفها - بالاء الجاري والفرشون لإزالة. 
كل ما هو عالق بها من التراب او الاوساخ او الحصى ( الاحجار الصغيرة ) . 
ولا محوز تقشيرها إلا اذا جنمت في بداية الربسم فقط » اما الجذور التي تحمم 
في الخريف فقشورها تكون مختزنة بالمواد الفعالة كالجذور نفسپا » ولا يحوز 
إزالتها لدلك . 


۲۸ 


تجرف 
الاعشاب والنباتاتالطبية 


. إن عملية التجفيف هي من أهم الاعمال في الحافظة على المواد الفعالة في النبتة 
ووقايتها من الفساد وإعدادها للتخزين . وتستهدف عنلية التحفيف إزالة الماء 
كلما من النبتة » او أجزائها المعدة منها هذه العملبة » إزالة تامة. .لان بقاء جزء 
قليل من رطوبة النبتة فسا يعرضها عند التخزين للتخمر والتعفن» فتفسد وتفقد 
كل خواصبا . وتحضف الازهار والاوراق يجب ان يتم في الظطل » ولس 
بتعريضها لأشعة الشمس» لأنها تسبب ذبوها وتفقدها نضارتها ولونها الزاهي 
وقسما غير ضتّمل من فعالتپا. أما البذور فيمكن بل يفضل تحضفها في الشمس. 
وأما الجذور فتحفف يعد غسلها وتنظفپاجیدا وشقها طولياً الى نصفينوتقطيعها 
إلى قطع صغيرة في الشمس مباشرة » على أن تظل الاجزاء متباعدة بعضها عن 
بمض . و كذلك الاثمار . ويستحسن أن تحفف مرة أخرى في فرن او فوق 
موقد لا تزيد درجة حرارتهها عن (۵۰ - ٠١‏ ) درجة مثوية . 

وة طریقتان لتحفيف الاعشاب والنياتات الطبية : 


| - الطريقة الطبيعية: وهي بفرد الازهار والأوراق يعد قطفا بأقصر 
مدة ممكنة في مکان ظلمل تسخنه خرارة الشمس ویتجدد هواژه باستمرار » 


۲۹ 


وذلك بأن تفرد الازهار او الاوراق فوق صفائح من الوری او شراشف نظيفة 
بطبقات رقيقة جدا» وتحرك من آن الى آخر حتی يتم جفافها . وأما إذا كان 
المكان المعد للتحفيف غير متسم » ولا يمكنه ان يستوعب الكمبة اله اوب 
تحفيفها » فيمكن تلافي ذلك بعمل صوان من الحشب تعلق بعضها فوق بعض > 
على ان تظل السافة بين كل صنة منها والأخرى نموا من ۲۵-۲۰ سم > 
وأن تكون قاعدة الصينية مصنوعة من نسيج واسع المسام لكي بتخللها الهواء 
من جمبع أطرافها . كا يكن استمیال وسائل أخرى لتجفیف 'تبتكر بالنسبة 
للظروف والمكان وقممتها المادية . والمهم فيها على كل حال هو مراعاة الشروط 
العامة السالفة الذكر . 


ب - التجفيف الصناعي : ويتم في أبنية مشيدة هذا الغرض»وبجبزة بتدفئة 
وتحبيزات اخری . وقد شاهدت البعض منبا في روديسما في افريقما » 
يستعملوها لتجفيف التبغ الذي يحفف عندة في الشمس . ومثل هذه الأبنية 
وتجحبيزاتها باهظة الثمن » ولا حاجة البها في تجفيف الاءشاب والنباتات الطبية 
إلا على مقياس واسع بقصد التجارة والتصدير . لذلك أضرب صفح ] عن 
الإسباب في وصفبا . 


مخزین 
الأعشاب و النباتات الطبية بعد تجفیفها 


التحفيف الکامل النباقات والاعشاب الطمة يفقدها أربعة أخماس وزتها » 
ولکنه إذا تم" وفقا القواعد الصححة لا بفقدها لونها الاصلي او رونقها “كما 
انه لا بفقدها شما من فعالمتها إلا عرور الزمن . فالنباتات الطمية الجافة تحافظ 
على کامل فعاليتها تقریبا لدة سنة كاملة إذا خزنت في حاجير زجاجية او علب 
كرتونية او معدنبة » وفي مكان جاف لا يتعرض لرطوبة الشتاء . والرطوبة 
تفسد النباتات الجافة الختزنة إذا تعرضت لها » ويعرف ذلك من فساد لونبا 
ورونقها او ظبور العفن عليها . ومن الضروري لصق ورقة « اتبككيت »على 
كل وعاء يحتوي نباتات طبية جافة يكتب علبها اسم النبات وتاريخ وضعه في 
الااء » وبإهمال ذلك والاعتاد على الذا كرة فقط قد تحدث هفوات لا تخاو من 
الأخطار الصحمة . 


۳۱ 


الأدوية من الأعشاب و النباتات الطبية ؟ 


لصنع الادوبة من الاعشاب والنماآات الطبمة طرق متعددة بعضها سبل 
بسيط يمكن عله في النزل > والبعض الآخر صعب ومعقد يحتساج صنعه إلى 
معلومات صيدلية وأدوات خاصة . وسنبين فبا يلي مختلف هذه :الطرق غار كين 
اللقارىء اختمار ما بروقه منها » مع الملل بأننا سنبين في الاحاث المقبلة كمفية 
صنع الدواء من كل عشمة او تة عند التحدث عنما » وهي الطرق السبلة 
البسيطة التي يمكن اللحوء إليها في كل منزل » ودون خبرة سابقة . 

١‏ - عصير الاعشاب والنباتات الطبية : ولتحضيره تجممع الاعشاب 
والنباتات المراد استخلاص العصير منبا على ان تکون كلما طمعاً طازحة وغير 
جافة وتفرم في « مفرمة اللحم » أو تدق في جرن حجري « جرن الكبة » 
وهذا أفضل » ثم بصفی منپا العصير بوضمپا مفرومة أو مدقوقة في قطعة من 
الشاش » ثم تعصر بالبد او بواسطة المكايس الخاصة » على ان يحفظ عصيرها في 
أوان زجاجبة او فخارية تغطى فتحتپا بفطاء محكم السد لا ينفذ منه المواء . 
والعصير في مثل هذه الاواني يمككن حفظه في البراد لمدة اسبوع كامل ددت 
ان يصاب پفساد او يفقد خواصه . ويلاحظ ان عصير النتة مختلف عن 
عقارها الجفف. .لأن الكثير من المواد الملاجبة تتکون في النبتة أثناء حفافپا » 


۳۲ 


عصض-4 . 


۲ - شراب الاعشاب والنباتات الطبية : يصنع من طبخ العصير الستخرج 
كا اسلفنا آعلاه مع السکر » او العسل» وهذا افضل . ویکن ات يبالغ في 
غلی الشراب هذا الى ان بتماسك قوامه فبقطم الى قطم صغيرة تحف وتتصلب 
بعد ان تهرد ویتکون منها ما بسمی باللتس . 


۳-عسل الاعشاب والنباتات الطبية : يحضر بغلي العصبر بضعف کمته 
من عسل النحل لبضم دقانق » برفع في اثنائها الزبد الکون فوقه » ويوعتى 
بعد ذلك في الزجاجات . وهذه الطريقة في استعیال الاعشاب والنباتات الطبية 
يستحب استعماها في معالجة الامراض الصدرية » اي امراض الرئة على اختلاف 
أنواعها ولدة بضعة أسابيع . 


4 صلفة الاعشاب والنباتات الطسمة : الصمغة في التعبير الطی تعني دائما 
الدواء محلولاً في كحول نقي أو مشروب روحي لا تقل نسبة الكحول فيه عن 
ومن الحففة منہا ايضاً على السواء . ولتحضيرها توضع الكمبة احددة من 
الاعشاب والنماتات الغضة بعد تقطعپا إلى قطع صغير ة في زجاجة » وتضاف 
البها الكمية المناسبة من الکحول » ثم تسد الزجاجة سداً کم وتترك في 
مكان لا تقل حرارته عن ( ۲۰-۱۵ ) درحة مئوية لمدة ثلائة آسابسم » على 
بقطعة من الشاش وتعصر جبداً لامتخراج السائل كله منبا » وبذلك تنتبي 
عملية تحضير الصبغة الطلوبة . وتحتفظ الصیفات بفعوفا لمدة بضع سنوات . 
ولكن يستحسن تحديدها في كل سنة . وتستعمل الصبغات بقطرات تقطر على 
كمة قلملة من الماء أو على قطعة صغيرة من السکر . 


۳۳ التداوي بالأعشاب (۳) 


ه - زيوت الاعشاب والنباتات الطبية : وتصنع بنفس الطربقة التي لصنم 
ها الصبغات » بالاستعاضة عن الكحول بزیت نقي » من زیت الزيتوت أو 
سواه » وبإطالة مدة نقع الاعشاب والنباتات الطمية فيه الى (4) آسابیم. يوضع 
المنقوع منها اثناء النهار في الشمس » ثم يصفى بعد ذلك كالصبغات . وهذه 
الزبوت عکن الاحتفاظ بها دة اقصاها سنة واحدة فقط » يفسد بعدها الزيت 


رکون مواد مخرشة فيه - «بتحنتن » . 


٩‏ - مرهم الاعشاب والنباتات الطبية : ويعمل بغلي العصير في كمية من 
«اللانوللن» دهن الصوف»آو شحم النزير»أو زبدة الب غير الملحة - لطرد 
أكبر كمية ممكنة من الاء فيه . 
والنماتات الطمبة الجافة في أجران من الفخار او الحجر الى أن تنعم ماما . 
ويستعمل المسحوق عادة فمن البرشام او بمزجه مع کمية من اعسل أو الحليب 
او عصير الفواكه أو مع جرعة من الاء 5 

م - شاي الاعشاب والنماتات الطسة : ويعمل من الاعشاب او النباتات 
ال محففة دثلاث طرق مختلفة : 

أ - طريقة النقم : وفيها يوضع العقار الجاف في کسة من الماء البارد لمدة 
(ه- ۷ ) ساعات ثم يصفى منها الماء بعد أن یکون قد حل من العقار مواده 
المطلوية ۳ وهده الطر دقة تناسب العقاقير ااصلبة كالجذور - » حدر عرق 
السوس مثلا » وغبرها . 

و طردقة المستحلب: وفمها دوضع المقار ف اناء فخاري 5 عبر معدلی- 
وتضاف المه الكمية اللازمة من الاء بدرحة الفلمان » ثم بقطی الاناء ويترك 
لمصفى بعد (۱۰ ۱6 ) دقىقة . وهي تناسب الزهور والأوراق الغشة بالز وت 


۳ 


ج - طريقة الفلي : وتسته‌مل عادة للقشور - لاء - واطذور . وفمها 
يوضع المقار في الماء المارد بالنسب والكميات المطلوبة » ثم يسخن الى درجة 
الغفليان ویستمر في غليه مدة طودلة او قصيرة -سمما يتطلمه العقار . وبعد انتباء 
الفلي نترك الفلي مدة (۱۰) دقائق ليصفى بعدها كا سبق وصفه ۰ وطريقة 
الفلي هذه تستخرج من العقار الغلي الاملاح العدنية والواد القابضة « الدابغة » 
وهذه لا تنحل إلا لاء الفالي وببطء أيض] . والشاي بأنواعه الثلاثة السالفة 
الذكر قد بستعمل ساخنا او بارداً وعلى دفعات قاملة وكميات كبيرة او حرعات 
صغيرة متعددة » وسين ذلك في الاحاث المقبلة بالتفصيل . 

٩‏ - حمامات الاعشاب والنماتات الطسة: وتعمل بإضافة مغلي او مستحلب 
أو منقوع من الاعشاب والنباتات الطبية إلى ماء اممام . وهذه الطريقة تستعمل 
عادة في معالجة حالات الضعف العام والتببج العصبي » ومرض لين العظام > 
والأمراض الجلدية » وكذلك کحیامات معرقة في مرض الروماتيزم المزمن . 
وقد تستعمل کحیامات مقعدية . وفنپا يجلس المريض في إناء يغمره فيه ماه 
حار بدرجة (۳۷) مئوية حتی منتصف البطن وتلف حول المريض ومفظسه 
بطانية قنم تسرب البخار » ثم بزداد ماء المفطس تدریجا بماء أشد حرارة حتى 
تصل حرارة الماء فده الى 4۲ - مغ مثوية . وبعد ذلك بعشر دقائى الى نصف 
ساعة على الأكثر » بدأ عرق المريض بالتصيب جاذياً معه من داخل الجسم 
املاح ومواد ضارة اخرى . ثم مخرج المريض من الجام ويتمدد فوق منشفة 
ويلف نفسه بالطانمات الجافة الدافئة لستمر افراز العرق منسه لدة نصف 


ساعة أو اكثر . 


وقد تعمل بدلاً عن الجامات القعدية المذكورة حمامات للقدمين او اعد 
الاطراف العلءا مث » ما سای وصفه في الاحاث التالية . 


۰ - غسول عستحلب او مغلي الاعشاب والنباتات الطبية : وفبه يكون 


۳۵ 


الستحلب او الفلي بدرجة حرارة الجسم ويستعملفي آمراض الهیل و الافرازات 
المببلمة عند النساء » او كحقن شرجبة لابادة الدیدان الموية أو تسکین ۲ لام 
الكلى او غيرها . وفي هذه الحالات أيضا يحب تصفية الفلي او المستحلب قبل 
استعباله وأن لا بتحاوز مقدار ما حقن منه النصف اللبتر فقط . 


۱ - التمخير بالأعشاب والنباتات الطببة : ويعمل بالبخار المتصاعد من 
الأزهار او الاوراق في معالجة آلام الاذن والزكام وأمراض الحلق واللوزتين 
ويحة الصوت من التهاب الحنجرة » وللوجه عند اصابة أجفانه بانسداد غدده 
الدهنية والتپاپا - ( شحاد ) - وتبخير مقعدي لعاتة البواسير وانحباس 
المول وأمراض أعضاء الحوض الأسفل عند النساء . و تعمل الجامات البخارية 
المقعدية بأن بحلس المريض القرفصاء فوق الإناء المتصاعد منه البخار ويلف مع 
الاناء ببطانية او ما شاهها مما عنم انتشار البخار الى الخارج منبا . وعکن 
علا أيضا بطريقة اخرى وهي أن يوضم العقار فوق ( قرميد ساخن ) او ما 
شابه ذلك ودرش فوقه الماء او الكحول محسث تصاعد البخار بعد ذلك 
من العقار 


۲ - استعیال الاعشاب والنماتات الطبية بطريقة التبخير : وفسه يحرف 
المقار کالبخور داخل الفرفة حمث ينتشر دخانه ویستنشقه الریض . ویکن 
في بعض العقاقير - الطبارة - کالنعناع مثلا » وضمپا لمعالجة الزکام لبلا فوق 
المدفأة فينتشر منبا زيتهبا العطري الطبار « منقول » في هواء الفرفة ويتنشقه 
الریض مع المواء . 

۳ - لفافات الاعشاب والنباتات الطسة الفضة : تعمل مشلا بأوراق 
آذان الجدي او لسان الجل السنانی وحشيشة السعال . و لعملها ”تفرد الاوراق 
الطازحة فوق منضدة من الخشب » وتهرس ولبلا يلف زجاجة كبيرة فوقها 
الى الامام وإلى الوراء » او ( بالشويك ) الجشي المستعمل في المطمخ لفتح 


۳۹ 


المحین . وبعد ذلك تفرد فوق سرير الریض بطافة من الصوف وفوقبا غطاءس 
شرشف - من الکتان وتفرد الاوراق المبروسة فوقها ودد في وسطها عضو 
المريض او جسم المريض كله . ثم يلف الفطاء الکتاني والبطانية تا حول 
العضو او الجسم > ویقی على ذلك مدة ساعتين اذا لم يشعر المريض بأي انزعاج. 
والا نزعت اللفافة حالاً » عندما يشعر المريض بانزعاج . واللفافات الجزئية التي 
تقصر على عضو واحد من أعضاء المريض فقط يستطيع المريض ان يتحملبا 
طملة اللمل دون أي انزعاج » وهي تعمل اعالجة الروماتزم والسعال والنزلات 
الشمسة والتپاب الدوالي - الآوردة المتمددة ‏ في الساقين . 


4 - اکہاس الاعشاب والنباتات الطيمة : وتعمل بوضم کمة من الازهار 
في كبس صغير > بریط او مخاط ويغطس لبرهة وجيزة في ماء بدرجة الغلمان » 
ثم برفع ویعصر قليلا دين لو تين من الخشب ویوضم ساخناً فوق و 
( آلام المعدة وحصاة المرارة ) ... الخ »او ان الکنس آلمازم الا زهار سن 
فوق موقد حار » عوضاً عن تفطسه الاء الساخن » ويستعمل حافا کا اسلفنا . 
( مثلا كمس ازهار المابونج لمعالجة لام الاذن او كمس حبوب الکراویاء لعالجة 
۲ لام الاستان ) . 


۵ - التکمد بالأعشاب والنباتات الطبدمة : ويعمل بتغطيس منشفة او 
قطمة من القماش ماثلة ها في مستحلب العشبة او النات الساخن » الى ات 
تتشرب احلول وتنشبم منه » ثم ترفم وتلف حول الزء الراد معالجته ومن 
فوقها قطعة من نسج صوفي تغطمها تام ( مکمدات - کنباث القول حول 
الجذع معالجة التباب الكلى ونی امراض الطفح الجلدي » ومکمدات الصمتر في 
مرض الحصية للاسراع بظمور طفحها وتخفيف درجة الحى ) . 

- التلبيخ البارد او الساخن بالبذور والاعشاب افلامية : ( المادة 
97 تعني الادة الي بکون قوامپا مت )سكا إزجا] کزلال البيض النيء ) 


۳۷ 


كالحلية والختمي الخزني وبذر الکتان . ولعملها باردة يوضع العقار دة نصف 
ساعة او بضع ساعات - وفقاً لما يتطلبه كل نوع منها - في الماء البارد» ثم يفرغ 
عنه الماء ويفرد العقار المنتفخ من تأثير النقع بالماء فوق شاش رفمع ويوضع بارداً 
فوق الموضع الراد معا+ته . وأما اللبخ الساخنة منه فتحض مر بوضع العقار بعد 
رفعه من الماء البارد فوق منخل رفيع ووضع النخل فوق إناء يغلي فيه الماء . 
فالخار المنتشر مده دقنح خلاب العقار وتظهر منها الادة املاممة ¢ ففرد العقار 
عدددد فوی ساسة 1 اسلفنا ويستعمل ساخناً 7 


۷ - اتلد بالأعشاب والنمانات الطسة : وتستعمل فمه الاعشاب المسحة 
للجلد » کالقراص مثلا » حمث يجلد الجسم في اجزائه الختلفة بأغصان غضة 
منه اعالجة الروماتبزم . 


۸ - وضع الاعشاب والنماتات الطمية داخل الحذاء : وفسه تستعمل 
الاعشاب العطرية غالبا کالصمتر والنعناع والمر ز نجوش ومسحوق بذور الحلبة 
معالجة الزكام وبرودة الاقدام» وعروق الصباغین لمعالجة ضمف الشبية للطمام... 
الخ و ذلك بوضم العقار داخل الحذاء مفروداً فوق دواسته « ضبان » . 

۰ - نشوق الاعشاب والنماتات الطسة : ودعمل من الاوراق او الامار 
او الجذور الجافة تماما بسحقها في اماون إلى ان تنعم تماما ... كمسحوق 
أوراق الصعتر مع جذور المنفسج لمالجة التباب الجيوب في الانف . 

وقبل ان تتم هذا البحث يجدر بنا ان تنوه بأن من الافضل دام ارت 
3ستعمل الاعشاب والنماتات الطسة من الداخل أيضاً » عند استعمالها من 
الخارج » فعندما يعالج المريض مثلا باللفافات او الکمدات او اللبخ .. الخ . 
من الخارج يستحسن ان يستعمل في الوقت عينه العقار نفسه من الداخل إذا 
كان مناسيا » وإلا فعقار آخر مناسب من الداخل - (شاي » مسحوق ...الخ) 
وهذا أضمن للفائدة . 


۳۸ 


ال عة لت 2 


وتعنى مقدار الدواء القنن لمرة الواحدة من قبل الطسب » فالقدار الأفل 
منه لا یکون مفعوله كاملا کا ان القدار الاكثر قد تکون له عواقب وخمتة 
جداً » خصوصا في الأدوية السامة .فمن و اجب الریض اذن ان يتقمد داي قادير 
الجرعات الطبية للاعشاب والنماتات وللأدوية الکماوية ايضاً . 

وفي هذا الکتاب د كرنا مقدار الجرعة الطسة لكل عقار في البحث الخاص. 
والأرقام المذكورة تعتبر جرعات للرجال البالغين الاقویاء . اما الرجال الضعيفو 
الشة او الدين لم يبلفوا سن العشرين او تحاوزوا سن الستين » او النساء > 
فسكتفون بثلثي الجرعة المد کورة.والاحداث الذين تتراوح اعمارهم بين ۷ - ١4‏ 
سنة يكتفون بنصف الجرعة » والاطفال دون السابعة من العمر بربع الجرعة 
او نپا تما لسن . 

واذا وجد القارىء اننا لم نذ کر الجرعة الطبية لعقار ما مما يضمه هذا 
الكتاب فحرعته تکون دائما ملء ملمقة طعام على فنحان كبير من الاء - ريع 
لتر لعمل ( الشاي ) 

والشاي المصنوع من الاعشاب بأية طريقة من الطرق السالفة الذكر» بو خذ 
في الصباح قبل تناول أي شيء من الطعام - على الريق . واذا كان المطلوب 


۳۹ 


تعاطيه ثلاث مرات في ااموم فدوخد للمرة الثانية قبل ساعة من الغداء و لمرء 
الثالثة عند النوم » اي دان عندما تككون المعدة خالية من الطعام . 
وقد کون من ااطلوب استملاك الكمية القننة من الشاي على دفعات 
متعددة أثناء النهار»وفي هذه الحالات يؤخذ منه في كل مرة ملعقة صغيرة فقط . 
والشاي ذو الطعم المر او الكريه يستحسن تحلیته بالمسل او ( سکر 
الشات ) ولا على مطلقا بسکر الا کل العادي . 


( شحر شائك من فصملة الورديات 


مکان التبعة : برية فى السیاج عراز 
والادغال والاحراج وحفانی( جوانب) کا 
الطرق والاراضي المقفرة . ویکن 
زرعما ٠‏ 

اوصافها : شجرة يبلغ اتفاعها نحو 
(۳) امتار »قشسرتها ( لحاؤها ) سوداء» 
وفي أغصانها الکثبر من الشوك النفرد 
الصلب . تزهر في شهري نسات 
وأبار 0 وقبل ظبور أوراقبا 0 زهوراً 


دائرية صغيرة ناصعة الساض 4ا إجاص شائك 
رائحة اللوز الر . وتتكون منها آمار Prunus Spinosa‏ 


كروية وحيدة النواة تنضج في تشرین الاول ویصبح لونبا ازرق اسود . مسا 


14٠ 


الجزء الطبي منها: الأزهار ما دامت ناصعة البباض في شهري نیسان و آیار. 
والأثمار الجففة في الشمس في شهري تشرین الأول وتشسرين الثاني . 

المواد الفعالة فيها : ف الآز هار كلو كوزيد الفلافوت Flavonglykosid‏ 
وهو ملسن ومعرق ومدر" البول ومسکتن للتشنحات . 


وني الأثار حوامض عضوية ومواد دابفة ومادة السکتن منم الحلطة . 
استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل عصير الآثمار لمعالجة قروح الفم والرعاف 
( النزيف من الانف ) . 


ب - من الداخل : ستعمل مستحلب الازهار لسن لطيف حت للاطفال» 
ويعمل بالطريقة المروفة وبنسبة نصف ملعقة كبيرة من اوراق الأزهار » لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان . ويشرب في المساء قبل النوم و یستمر 
على ذلك بضعة أيام . ويعالج مستحلب الازهار ایضاً التپاب المثانة والكلى 
وصهوبة التمويل » الناتحة عن تضخم البر و ستات عند الشبوخ .. وشرپ منه 
ونجانان في اليوم . وتعطى الاثمار مطبوخة بالسكر ( مربى ) بمقدار ملعقة 
كبيرة ثلاث مرات يومياً لمعالجة الإسبال وتضخم الكبد . 
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اخیلیا ذات الف ورقة : 
وهي منسوية الى ( Achillea‏ ) البطل 
الدوناني الشهير » وتسمى في الشام : ام 
الف ورقة . حنس نساتات عشبية 
معمرة عطرية من المركبات الانبوبية 
الزهر » فيها انواع تزرع لزهرتا 
وأخرى تننتها الطبيعة . 

مكان النبتة : المروج الحافئة 
والحقول وحفافي الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ طوشا نحو 
نصف متر » ساقها مكسوة بشعيرات 
تنبت نپا أوراق كثيرة الجوانحمتقابلة 
على الساق » تزهر بين شهري ححزيران 
وآب ازهاراً مستديرة ببضاء مشربة 


حمرة» وها رائحة الفم . 


أخيليا ذات ألف ورقة 
Achillea Millefolium‏ 


الجزء الطي منها : العشبة كلها في آشهر الزهر ( حزبران - آب ) ما عدا 


الجذور . 


ومواد دابغة واخرى منقمة للدم وموقفة للنزدف مقشعة و مسکنة للتشنحات ۰ 


استعانها طبیاً : 


| - من الخارج : يستعمل عصير العشبة الفضة الطازج اعالجة تشققات حامة 
الشدي بالتكيد . ويستعمل مرهها لتسکین آلام البواسير » ویعمل المرهم من 


علي ( ۰ عر ام ] من زهر الاخملا المبروسة ف (40) غراماً .8 من الزبد ببطء 
lS‏ 


وذلك عقدار ملعقتين كميرتين في مرق الاحم او احلیب الساخنین صاحاً قبل 
الأكل » لمدة ( 4 - و اسابيم ) . 


وتعالج بااستحلب آلام الد ةة وا لادا ف ال اق 
المعروفة والتي تند الى الکتف والساعد . كا بوقف النزيف الداخلي خصوصا 
التزيف الرئوي » وإذا كان لون الدم النازف أحمر قانباً ( النزيف الشسرياني ) . 
ذكره . ويثير المستحلب علبة تكوين كريات دم حمراء جديدة في تخاع العظام 
ويةوي الدم بذلك . 


هذا ويستعمل العصير لتقوية الجسم وتنشيطه في النقاهة من امراض طويلة 
منبكة . ويعمل المستحلب بالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه فنجانان في الوم . 
وأما العصير فمعطى منه مقدار ملعقة صغيرة في فنجان صغير من الماء ( ۳ - 4) 
مرات في الوم . 


۰۳ 


أزريون الحدائق : 

( والاازرون من الفارسية جنس 
زهر من المركبات الأنبوبية الزهر ) . 

مكان النبتة : برية في البساتين 
وأطراف الطرق » وتزرع لأزهارها . 

أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
( ۰-4۰ ) سنتممتراً 0 ترتفع 
فروعبا من الساق الکسوة بشعیرات 
دقىقة مودیا الى الاعلى . أوراقها 
بىضوية طولانية مسننة الأطراف 
ومكسوةأيضا بشعيرات دققة. تزهر 
من شهر ايار الى شهر تشرین القفافي . 
ازهاراً صفراء أو برتقالمة اللون . 

الجزء الطي منها : أوراق الزهر آزربون الحدائق 
التفتح . والعشبة الفضة قبل تفتح الازهار . Calendula Offcinalijs‏ 


الواد الفعالة فيها : زبت طبار ومواد مرة هلامية مدرة لاحبض و مس که 
للنشنحات . 


استعالها طبيأ : 


أ - من الخارج : تعالج الجروح العفنة والقروح المستعصية وقروح دوالي 
الساقين والقروح الرقادية ( وهي القروح التي تحدث في الإلية او الكتفين او 
كعب القدم عند الرضی » وخصوصا الشوخ الذين يضطرم المرض للبقاء مدة 
طويلة في الفراش مددین على ظپورم ) والنواسير والاحتقان في اصابع القدمين 
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من تأثير تعرضها للبرد ( تثلمج ) وتشققات حامة الشدي وتشققات اليدين . 
فده الاصابات كلا تعالج بمرهم ازهار الازربون. وبعمل الرهم عزج اوراق‌الزهر 
الپروسة بكمة مناسبة من زبدة الاعز غير الملحة او عزج عصير العشبة الغضة 
كلما بخمسة او ستة اضعافه من‌الزبد . ويلاحظ ان الا لام تزداد في بداية استعمال 
هذا المرهم ثم تزول بعد مدة من استعاله . 


ويفضل لعمل المرهم استعمال خليط اعشاب بتکون من اوراق زهر الآزريون 
(ه) غرامات و (۳) غرامات من كل من : کنماث القول » حذور عشية القوى 
وزهر البابونج .. وذلك يغلي هذا الخليط من الاعشاب لدة ربع ساعة في ربم 
لتر من الماء ( کوب ) ثم اضافة كمبة من الشحم اله وغليه ببطء الى ان يتم تبخر 
الاء كله منه . 


وتعالج سرطانات الحكد وسرطاتات الغدد التي لم عكن ازالتها کلپا جراحياً 
بالمرهم مع شرب المستحلب او استعیال عصارة العشبة الفضة من الداخل والخارج 
في آرت واحد . ويمكن في المعالجة الخارجية استعمال الصبفة المخففة لفسل 
وتکمد الجروح والقروح ... الخ. بدلا عن المرم . ولعمل الصبغة تملا حفنة من 
اوراق الزهر في زجاجة بيضاء ثم يضاف اليها نصف ليتر من الكحول المرحكز 
۸٩6 (‏ ) و ( ۱۵۰) غراما تسد بعدها الزجاجة وتوضع في الشمس لمدة اسبوع» 
ثم تصفى الصبغة وتحفظ( تخفف الصبغة عند استعالها لفسل الجروح والقروح... 
الع پنسبة ملمقة كار لکل ربم لیاد ( کوپ ) من الاء الل . 


ب - من الداخل : بستعمل مستحلب الازهار لاحتواغا على هورمورن 
جنسي لمعالجة الضعف الجنسي عند الذ كور. والستحلب يدر“ عند النساء ایض 
المحتقن وبزیل ما برافقه من آلام» على ان يباشر شربه قبل موعد الحيض النتظر 
بانية أيام . ویستعمل الستحلب ایضاً ولدة طويلة لمعالجة سرطات الرحم 
وسرطان المعدة اللذين لا عکن ازالتهیا جراحيا » أو بعد استتصاما لنع عودتها 


{o 


ويعمل الستحلب بالطريقة العروفة بنسبة ملعقة صغيرة من اوراق الازهار » 
لكل فنجان من الاء الساخن بدرجة الغليارن . ويعطى منه ملعقة كبيرة کل 
ساعتن - وبلاحظ ان شرب كمة اكبر تسب اضطر ابالعدة . هذا ویستعمل 
بعض الا طباء الستحلب او خلاصات اخری من المشبة حقناً في الجسم > لمعالجة 
سرطان العدة والرحم والشدي والقروح العدية وللعوية . 


أرقطيون ؛ 

جنس نات من الفصيلة الر كبة » 
فشه آنواع برية : د كره وست 6 و 
یذ کر أحد له اس عامياً»وهو موجود 
في سورية ولسنان . 

والنتة على نوعسن : الصغيرة 
والكبيرة» بالنسبة الى حجم أزهارها. 
ولا فرق بينها من الوجبة الطبية . 


أرقطيون 
مکان الثبتة : حواشي الطری Arctium lappa‏ 
والاراضي القفر . وتوجد في عبيه 
وصغبین واهدن وحصرون في لبنان وفي مرعش في سورية . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا نحو مقر » سافها مشسربة حمرة كثيرة الفروع» 
أوراقبا کببرة في الأسفل وتصغر تدر نحو الاعلى» لونها اخضر غامق في 
الاعلى وفضي في الأسفل» تزهر بين شبري قوز وأياول أزهاراً متوسطة الحجم » 


a 


لونها ازرق مشرب حمرة وأوراقها معقوفة الرأس. جذرها طویل - ٩۰‏ سنتم - 
ومتفرع . 

الجزء الطي منها : جذور النبتة في سنتها الثانية فما يعد * وف شبر نيسان 
وجذور الخريف ( تشسرين الاول ) . والنتة الحديثة ضمفة التأثير . هذا وتفقد 
الجذور بالتجفيف جزءا غير قليل من فعاليتها . 


الواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مادة الافولن «ذام۷] ومواد دابغة 
معرقة ومدرة للمول ومنقمة للدم ۰ 


استعانها طبيأ : 


أ- من الخارج : لتقوية شعر الرأس » يغسل عنقوع الجذور لمدة ( ۲4 ) 
ساعة في محلول الصابون ( صابون مذاب » جذور مقطمة » ماء) وتعالج الحروق 
والقروح والدمامل برهم من عصير الجذور الغضة » بزجه مع الشحم الحيواني 
فوق نار بطمئة . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور لتطبير الجسم من السموم المعدنية 
وتتقبة الجك من “حب الصبا والدمامل والجروح والقروح الستعصي شفاؤها . 
ويعمل بغلي مقدار ملعقة صغيرة من الجذور الجافة والمقطعة الى اجزاء صغيرة في 
فنجان من الماء لمدة بضع دقائق وتصفيته » وشمرب منه ( ۳-۲ ) فناجين في 
اليوم ولدة ( ؛ - 8 ) اسابيع . وتفضل دائ الجذور الفضة لعمل المغلي على 
الجذور المجففة . 


۷ 


أرطاسيا : 

(من المونانية ) بر تجاسف » ( من 
الفارسية ) شويلاء . 

الأسماء العامبة العروفة بها في 
سوریا وغيرها من الأقطار العربمة : 
« عسثران. بعيثران. حبق الراعي». 

نوع معمر ينبت برياً وبزرع لورقه 
العطري . 

مكان النبتة : ضفاف الانبار » 
وبين اعشاب الساجات المهملة» وعکن 


زرعها في كل نوع من التربة» وذلك 

ببذرها : اما في الربسم في شهري 

( آذار » نيسان ) وهو المفضل > او أرطاسيا 

في الخريف ( آواخر شهري اياول Artemisia Vulgaris‏ 


وتشرن الأول ) . 

اوصافها : عشبة براوح طوها بين مقر ومتد ونصف » ساقها من الاسفل 
خشبمة » ولونبا مائل الى الاحمر . اوراقها العلبا مكونة (۳ ) اصابم » سطحما 
الاعلى قاتم » والأسفل ابيض مكسو بوبر کاللباد . ازهارها عنقودية صفراء 
اللون » تزهر بين شهري ( حزبران وايلول ) . جذورها بغلظ اصبع اليد » 
4ض : »> ممراء او حمراء » وها رائحة قوية غير مستحبة . وعشبتها تعمر بضع 


سنوات . 


الجزء الطبي منها: الاوراق قبل تفتح الأزهار » والعناقيد الغضة المزهرة > 
والجذور السمراء غير الشبية » على ار توخذ في اوائل الريسع قبل ظبور 
الاوراق الجديدة » او في الخريف . وتستعمل الأوراق والأزهار غالب لعمل 


لبن 
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نقوع » و دلك بنقع مقدار ملعقة كبيرة منها في فنحان كبير من الاء المارد لدة 
(۱۲) ساعة» وتصفته بعد ذلك وشربه محرعات صغيرة طيلة النهار . 

آما الجذور فتستعمل كمسحوق ( ملعقة صغيرة في الاء او الحليب او غيرها 
من السوائل يومسا) او تستعمل كمغلي» وذلك يغلي مقدار ملعقة صغيرة من 
الجذور في فنحان كمير من الاء . ویکن شرب ثلاثة فناجين في البوم من هذا 
الغلي بعد تصفيته على ان تؤخذ بجرعات متمددة طبلة اليوم . 


والامراض التي تعالج بنقوع او يغلي او بمسحوق ( الارطياسما ) من الداخل 
هي مرض البول السكري خحصوصا عند الشبوج» وسوء الهضم الحاد او المزمن» 
واضطراب الطمث ( ایض ) عذد النساء » كمددم انتظامه او ظبور آ لام 
وتشنحات قبله او في آثنائه . و کذلك حالات ( المستيريا ) وهي كثسيرة 
ومتنوعة عند النساء » وحالات الصرع . وق هذه الخحالات يشعر المصاب 
باقتراب النوبة » فالحسلو (2 دون ظپورها او تخفيف وطأتها على الأقل * بعطی 
له مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور في فنحان من الشمروبات الساخنة 
برقد بعدها في الفراش ويغطى جيداً لكي يعرق . ویکرر ذلك كل (۳- 5 ) 
ايام حتی ولو استمر حدوث النوبات . فالارطاسيا لا تشفي الصرع ولككنها 
تقلل كثيرا من تکرار نوباته وتلطفها . ويمكن ایضا في حالات الصرع استممال 
المسحوق بومماً > ولد: طوية » على ان يعطى منه للعصاب مقدار ريع ملعقة 
صغيرة ثلاث مرات في الوم . ويلاحظ ان في جميع الحالات حب ان يكون 
السحوق حدیثاً » فلا تسحق الجذور في كل مرة إلا قبيل استعیال المسحوق كما 
أسلفنا . 


1۹ التدّاوي بالأعشاب )٤(‏ 


أذ فمسنتان : 
قالابن الميطار انها تعرف بالدمسيسة 

في مصر . عشبة معمرة . من المر کمات 
الانبوبية الزهر » تنبت برية وتزرع 
لادة عطرية في جميع آجزائپسا. 
تستعمل في الطب لمضم والإدرار 
وطرد الدود » وتستعمل في صلع 
شراب كحولي يسمى باسمپا . 

مکان النبتة : الار اضي احافة 

أوصافها : عشمة يبلغ ارتفاءبا 
مكسوة E‏ حربرية » رائحتها Artemisia Absinthium‏ 
عطرية واورافبا 2 اة 6 طحم ا 
كرودة صفر اء عحموعات کالسنایل ۰ 


الجزء الطبي منها : الفروع الزهرة وأوراقها في شهري تموز وآب . 
الواد الفعالة فیپا : ردت طبار ممع الثوبون ٤ Thujon‏ مواد مره مدر ه 
للصفر اء ومميرة لغدد الهضم ۰ 


استمیاشا طبیاً : 


| من الخارج : تمالج بها لام المدة الشديدة ( قرحة العدة ) والإسبال 
ااضضوّب: نفس » وذلك عکمدات المستحلب الساخنة فوق أهلى البطن . وهذا 


التكميد مفيد ايضاً في تسکین آلام الرارة ( حصاة الرارة ) » ومعاة 
الإمساك العصبي المنشأ عند النساء » وفي اضطرابات الكبد البسيطة التي قسبب 
طفحاً وحكة في الجد. وتستعمل حمامات الافسنتین لتسكين الحكة مع استممال 
المستحلب من الداخل لمعالجة اضطراب الكمد نفسه . 


ويعالج الرمد وخصوصاً عند الشموخ » بفسل العين المصابة بالستحلب أو 
تكحملبا رود زجاجي بمرهم الافسنتن . ويعمل ااستحلب بالطريقة المعروفة 
وبنسية ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويترك (۵) 
دقائق قبل استعیاله للتخمير . 


اما المرهم تعالجة الرمد فىعمل عزج (۳) غرامات من عصير الافسنتين الفض 
( ويحصل علبه من هرس العشبة وعصرها بقطعة من الشاش ) مع ثلائین غراما 
من اسل . وتعالج ( قوباء ) الرأس بتلسخها بالافسنتین الغض الپروس 
( الدقوق ) بوم الى ان يتم الشفاء . 


ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر ( الظفر الغارز ) مرم يعمل من 
أجزاء متساوية من الافسنتین الپروس والصاپون وال بپرسها ( دقپا ) معا 
الى ان يتم الزج جیداً . 


السایقة الذ کر . هذا وشرب المستحلاب أدة طويلة بطر د الديدارن المعوية 
( اسكاريس ) ویلین الباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الر صاصتة والزئيقمة الق تستممل في معالجة مرض الزهري ومضاعفاته . 


وشرب الستحلب يفيد كثيراً في تقوية الحضم و أجهزته ( المدة » الأمعاء ۰ 
الکید ) » ویطرد الفازات العوية » ويقوي الذاكرة » وبقلل النسمان والشمور 


۱ 


بالحجل » وینشط الشمور النفساني بوجه عام ( يرفم العنویات ) . كما انه اذا 
استعمل بعد الولادة یساعد على تنظیف الرحم مما يبقى فيبامن أجزاء 
المشممة او الجنين الممت ومن الافراز النفاسي . واستعماله في بداية الولادة بقوي 
الطلق وبسمل الوضع . ویکن استعمال نب_ذ الافسنتين او صفته بدلا عن 
الستحلب الذي سبق وصفه > والذي شرب منه مقدار فنجان واد في 
البوم » وبجرعات صفيرة ( ملعقة صغيرة كل مرة ) متعددة . وبلاحظ ان 
الافسنتين من الادوية الشديدة الفعالبة » ولا محوز تحاوز جرعاته عن المقدار 
المحدد فا . 


ویعمل نسيذ الافسنتین بنقع مقدار (۷) غرامات من الافسنتین » ومثلبا 
من فصوص الثوم بعد هرس ( دق ) الائنن معا في لتر واحد من النسذ 
الابيض لمدة اسبوع واحد » مع خض الزحاجة يومياً مرة على الأقل » يصفسّي 
بمدها النسيذ . ولاستعیاله بعطی منه فنجان صغير ( 4-۳ ) مرات في اليوم . 


اما صبغة الافسنتين » فلعملها يضاف إلى جزء واحد من الافس:تين » في 
زجاجة محكمة السد » خمسة أضعافه من الكحول المركز ( ۹۵ / ) وتةرك 
لمدة عشمرة ابام تخض فمهاالزجاجة يومماً. وبعد تصفدتها تحفظ الزجاجة للاستعمال 
ويعطى منها (۲۰) نقطة على قطعة من السکر او في قليل من الماء ( 1-۳ ) 
مرات في البوم . وأخيراً نحذ'ر مرة اخرى من تحاوز الجرعات المذكورة و الا 
أدى ذلك الى مضاعفات غير محمودة العواقب کالاسپال والقيء والاضطرابات 
المصمية ... الخ . , 


or 


اقحوان 0 

جنس زهر من فصيلة الر کبات» 
یسه‌ی زهرة الغريب ف دمشی 
وأراوله في مصر . والكامة العامية 
معناها ( زهرة الذهب ) . 


مكان النبتة : ف الجةول 
والبساتين . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما 
و( ور 182 ) از : 
ساقپا مضلعة عارية وقلملة الفروع > 


عند هرصپا رائحة شه رائسصة 


Chrysanthemum Vulgare 


الکافور . تزهر بين شپري حزیران 
وآب » وبعناقسد رأسة » أزهاراً مستديرة في وسطا رأس نصف کروی 
أصفر اللون . 


الجزء الطبي منها : الجزء الأعلى والزهر من العشية ( تموز » ابلول ) 


وروژوس الازهار الصفر ( تموز ) والاوراق قمل الإزهار ( ايار > حزدران . 


المواد الفعالة فيها : ریت طمار مع التوحون Thujon‏ ومواد مره طاردة 
للديدان المعوية ومسكنة ل لام أعضاء الحوض الصغير ( الثانة والبروستات 
عند الرجال » والمسسض والرحم عند النساء) . 


or 


استعیاما طبیا : 


والشقر س 6 1 ۳9 الجلد لمعالحمة 50 ( احتراس 1( لمكتل 
يضاف إلى کمبة من رژوس الازهار الصفراء ما ما نكم ي لغمرها من زیت 
الزيتون في زحاحة حكمة السد “ وتوضم في الشمس ده اسوعین مع خضهسا 
وما ¢ وتصفی بعد ذلك مع عصر الازمار بقطمة من الشاش . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحاب او زيت الازهار السابق الذ کر 
معالجة النزلات المعوية الخفيفة > ولطرد الديدان المويبة وثقوية الدم ( زيادة 
نسبة الميمو كلوبين فيه ) . 


وتممل المستحلب كالمعتاد وبنسية ) ۹ سب ۲ ) غرام لکل فنحان من ا 
الساخن ددرحه الغلمان ٤‏ و شرب مه فتحان و ال ف الوم 6 لعدة ايام . | 5 
الزیت فمعطى منه ( اللو را 
تحاوز حرعاته لا ملو من اخطار تدعو الى القلی ۰ 


ot 


اکلیل الجبل : 


( حصا البان في الشام ) . ومعنی 
اسم الجنس العامي ندی البحر . نبات 
عشبي من فصياة الشفويات » يستعمل 
في الطب ويعد من الآفاويه . 


مكان النبتة : بزرع في الحدائق 
للتزين . 
اوصافها : عشبة معمرة ددم بلع 


ارتفاعبا نحو ( ۱- ۲) ) مترا» اوراقها 
ص.ظلة وطولانمة ل تست من السای 


او الفرع مباشرة > مبروعة بشدة في اكليل الحبل ٠‏ 
اطرافبا , سطحبا الا على اخضر غامق Rosmarinus Officinalis‏ /„, 
وبراق ومنقط بنقط صفراء دهبية او 1 
بنضاء فضية »> وسطحپا الاسفل مكسو بشعبرات بيضاء دقيقة . وها رائحة 
تشه رائحة الكافور 6 ومذای هر . وتزهر العشة بين شپري آذار و أبار 
ومرة اخرى بين شبري ابلول وتشرین الاول» ازهاراً دغيرة نبلية اللون او 
زرقاء . 

الجزء الطبي منها : الاوراق انام الإزهار ( آذار - ايار ) و ( أيلول - 


لش بن الاول ( ۰ 78 
المواد الفعالة فيبا : ردت طبار مع الترینتین Terpentin‏ ومواد قأيضة 


ومسكنة الاشنحات > ومواد مدرة للصفراء والمول والحمض » وأخرى منشطة 


للأعصاب . 
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استعیافا طبيأ : 

أ - من الخارج : يستعمل مستحلب الاوراق احفف والأفضل المزوج 
عغلي قشمر الباوط الدوش الپبیي لمعالجة الافرازات الممملية البيضاء . 

ب - من الداخل : تمالج الانصبابات في كمس القلب و اضطرابات القلب 
يتسدك الاوراق» ودلك بنقم حفنة من الاوراق 5 لمر من امس الاببض العتق 
لمدة يومين ثم تصفمته . ويعطى مله نصف فتحان صغير مرتين في الوم . 
وشرب فنجان صغير واحد من هذا اللسذ في الصباح » يؤثر تأثيراً حسنا على 
نوبات الصرع ايضاً . كا يستعمل المستحلب لتنشيط الذاكرة والدماغ الرهسق 
ولتقوية المعدة والهضم » والأجسام المنهوكة في النقاهة من امبات » ولمءالجة 
فقر الدم وضعف الاعصاب والاضطرابات في سن البأس ( احتقان في الدماغ » 
دوار » طنين الاذنين ... الخ )۰ كا يستعمل اعالجة اضطرابات المض وآلامه 
واحتقان الصفراء وما برافق ذلك من سوء افضم . ودعمل الستحلب بالطريقة 
المعروفة وبنسية ملعقة صغمرة من الاوراق لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 
الفلنان > وشرب منه فنحان واحد مرتين في الموم 1 


کارا بطلتونبا ی جنبية سبه التي 
بخذون اعصانها اكاليل و ور دحات. 
جنس آعشاب وجنبیات للتزيين من 
فصلة الور دیات ( ۰ 


مکان النبتة : ااروج الرطء 
والاخادید ۰ 


Spiraea ۵۵۶98 


۹ 


اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعپا نحواً من مقر ونصف التر . أوراقها متباعدة 
على الساق اشربة حمرة وجنحة ومسننة » وسطحها الأعلى مکسو غالبا 
بشعیرات فضبة اللون . وفي شهري تموز وآب تزهر في الرأس جموعات من 
ازهار بدضاء مشربة صفرة ولها رائحة اللوز الر . 


الجزء الطبي منها الاز هار ۳ 
المواد الفعالة فيبا 4 مر کنات السالسلات ومواد اخرى مطهرة > مدره 


لول ومعرقة . 
استعانها طبيأ :. 


أ من الخارج : يستعمل المستحلب للمضمضة لتسكين آلام الاستات 
الروماتزمية او الناتحة عن الذخرة ( تسويس ) . 

ب - من الداخل : يشرب مستحلب الازهار معالجة امراض الروماتزم 
والتم-اب عرق النسا ( اسباتنك ) وآلام الظر الروماتزممة والانصابات 
( تحمع سائل ) في الفاصل وغبرها» والاوزیا - ( وهي ارتشاح سائل من 
الاوعنة الدموية في انسحة الحمم فتنتفخ وتصبح کالاسفنج المشبع بالماء » و !دا 
ضغط الاصیع فوق موضم الانتفاخ أحدث الضفط حفرة تظل ظاهرة بوضوح 
حتی بعد رقع الضفط عنما » وقد محدث ارتشاح السائل الذ كور في حاویف 
الجسم کالفاصل او الصدر او غلاف القلب مثلاً فيسمى انصماباً» وفي البطن 
سمی استسقاء ) - وخصوصاً في حالات الاوزعا الناتحة عن التباب الكلى 
کمضاعفات للحمى القرمزية . فالستحلب يدر البول ويطهره وعتص من الجسم 
" السوائل المترشحة ویطردها مم البول الى الخارج . وبا ان الستحلب يثير 
إفراز العرق ایضا » فإنه علاج مفيد لتنزيل الحرّارة في الحيات با قيها حمى 
النفاس ( المى التي تظهر أحماناً بعد الولادة من التباب الرحم وتلوثها ) . 


۷ 


ولعمل الستحلب يضاف الى (۲۰) غراما من الازهار الجافة مقدار نصف 
ليتر ( كوبين ) من الاء الساخن بدرجة القلیان ویشرب منه مقدار فتجای 
كبير و احد مرتن في البوم . 
اثرمال الأصفر 


( مترحمة ) : نات علفي من 
القرنمات الفراشة .ماه واحمد عمسى » 
حشمشة الدب ¢ و هو موحود في الشام 
ولا يعرف له اسم عامي فيها . 

مکان النبتة : الروج الجافة في 
الاحراج وحواشي الطری » بين 
الساتن والفایات . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا نحو 
(۳۰) مننتبمارا. القسم الأعلى من ساقها ۱ 
مکی قارات و زرا لال امین 
ر رقا رسكلا الاسفل Anthyllis Vulneraria‏ 
مکسو بشعيرات دقبقة » تزهر بين شهري أيار وتموز » بمجموعات رأسبة 
كروية » آزهاراً فراشة صفراء كالذهب . 

الجزء الطبي منپا : الازهار ( بدون ماق ) وكذلك المشبة الفضة كلما . 

المواد الفعالة فيها : السار نين منرم 52 في الازهار ومواد مطبرة وقادضة 
في بافي أجزاء العشبة الفضة . 


استماها طبيأ : 5 
أ- من الخارج : تعالج الجروح والقروح بتلميخها بالعشية الغضة المبروسة 


5۸ 


وبتكمدها يمستحليها > وستعمل المتحلب ایض فاتراً للمضمضة والفرغرة » 
معالجة الالتهالات في الفم ولفسل الجروح وللدوش الپبلي » لمعالجة الالتهابات في 
اميل . ويعمل الستحلب کالعتاد وبنسبة ( م - ه ) غرامات من العشبة الجافة 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . 


ب - من الداخل : تستعمل الازهار في خليط الاعشاب المدرة للمول . 


الزوفا اليابس : 

زا لباك بو ی 

مكان النيتة : برية في الحقول 
والأراضي الكلسية المشمسة وتزرع 
للتزدین . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبانحؤ 
(١ه)‏ سنشمتراً »> كثيرة الفروع > 
عطرية الرائحة . آوراقها حرابية 
الشکل مد ه متقابلة وغير مسثنة > 
تزهر على جانب واحد من الرأس بين 
نملة اللون » وتادراً بيضاء او حمراء ٠‏ 

الجزء الطبي منهأ : العشة 
المزهرة مم الاوراق . 


8 07 
6 الزوفا اليابس‎ 0 
Hyssopus Officinalis 


الواد الفعالة فیپا + کلوکوزدد الفلافون ykosideا۴1avo«g‏ مع زیت 
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طبار ومواد مقشمة وقابضة لافراز العرق . 

E 
ويعمل‎ . ) TT اتباب اللوزتين والفم واللثة‎ 0 
المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ( ۲ - ” ) غرامات من العشية المحففة لكل‎ 
: فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان » ويصفى‎ 

ب - من الداخل : شرب الستحلب ( ١‏ - ۲ ) فنحان يومما » لعالهة 
الامراض الصدرية ( الربو » السمال» محة الصوت ) » ولتقوية أجپزة الهضم . 


آنیسون ۱ 

( من المونانية . ومن أسمائه 
القديمة رازيانج رومي وكمون حلو » 
وق المغرب حبة حلوة . وهو بعامية 
الشاميين ينسون . نات سنوي 
زراعي بذره من التوابل المشهورة ) 


شون . 
الكلسية القلملة الاعشاب “تزرع بذوره 


وحوري داورو يسا عشته سنوية 


أي أنها تعش سنة واحدة فقطة . 


الواد اما فا زیت الأنسون انیسون 
المطر ي ومادة الانتو ل Pimpinella 0 .Anethol‏ ۱ 


السکن القوي للتشنجات و الفسد للبضم والتقشم . 

آوصافها : عشبة يبلغ طوفا نحو (۵۰) سم» ساقبا رفيمة مضلعة تتشعب 
منها فروع طويلة > تحمل أوراقا مسننة مستديرة الشکل » وتنيت آوراق 
أخرى من الساق مماشرة مجموعات تشبه الريش في جناح الطائر » أما 
أزهارها فصغيرة بضوية الشكل مضقوطة الرأسين » بيضاء اللون » معجموعات 
كثيرة في نباية ساق طويلة » تكون بعد النضج بذوراً صغيرة سعراء . 
شبر آباول حسب حرارة الصيف » وما يدل على نضج البذور اصفرار الساق 
ومممرة البذور . 


استمیاما طبیا : 

| - من الخارج:يستعمل زیت الأنبسون في صناعة السواثل و الماجین للفم 
والاسنان » ولإبادة القمل في الرأس بعر که برژوس الاصابع في جلدة الرأس . 

ب - من الداخل : يقوي الانسون جپاز المضم خصوصاً عند السنتین > 
ويسكن المفص الموي عند الرضم والأطفال والکبار معأ » الناتج عن تخمرات 
اللبن ( الحليب ) في الامعاء . وکل من يصاب بالاسپال من أكل اللبن اومشتقاته 
عکن ان سَحنب حدوث ذلك برش مسحوق بذور الانسون قوقه قبل اکله » 

ويفيد الاننسور: في معالجة نوبات الربو ( استما ) ويقوي المبايض عند 
النساء في سن البأس » كا انه يدر الطمث ( ایض ) ويقوي الطلق أثناء الولادة 
ويسبلبا“و كذلك يزيد في ادرار احلیب عند الرضع. 
ماء ساخن بدرحة القلبان . ويؤغذ فتحان واحد في البوم » أو مقدار 


5١ 


ملعقتین في البوم من راب الأنبسون > او بضم مرات في الوم ( ه - ۷ ) 


أويسة عنب : 

( مترجمة » تصغير آسة . حنتة 
من قفصملة الاصات »فا رة عنممة ). 
الصنو برية و الاراضي الرملية و الروج» 
وتزرع للمرها » وتعمر بضع سنوات. 


اوصافپا : عشبة يبلغ ارتفاعها 
( ۵۰-۳۰ ) سم » ساقبا مضلمة 
وكثيرة الفروع » اوراقها ببضوية أويسة عنب 
از کا > مسننة بنعومة » ساق ا Vaccinum Myrtillus‏ 
قصيرة على جانبي الفصن ( متقابلة بالتدرج )» ازهارها كروبة معلقة كالأقداح 
خضراء مشربة حمرة » وأثمارها زرقاء ثم سوداء. 


الجزء الطبي منها : الاوراق والثمر . 


المواد الفعالة فيها: مادة الأر بوتين ۸0۵40 و درو Hydroghinoai gi‏ 
ومواد شه قلى مطهرة لشول و محفضة للسكر » ثم دابغة مضادة للاسبال ومادة ‏ 
السکتین مء احلطة . 


استماضشا طبیاً : ۱ 
| - من الخارج: يستعمل عصير الأثمار الفضة © او مغلى الحففة منها لمعالجة 


۲ 


التقرحات السطحبة في الفم و اللسان والتي تظهر بشکل دواثر پیضاء صغيرة > 
و کشراً ما تکون نتمحة للافراط بالتدخین او لفساد المضم . و كذلك تعالج 
الامراض الحلدية الرطبة والشرة للحكة « اکزما » قواء .. الخ » بطليها 
بالحصر الطازج او بالأثمار المغلية والمبروسة : وذلك بطلي عجینتها فوق الوضع 
الراد معالحته وتغطمتها بالقطن ونزعما قطعة واحدة في الوم الثاني وتجدیدها. 

ويعمل الغلي الطرق المعروفة بنسبة حفنة من الاثمار في ليتر من الماء 
وغلمها لمدة ساعتين ثم تصفتها وعصرها بقطعة من الشاش . 

ب - من الداخل : لمالحة الاسپال تطبخ حفنة من الأثمار الجففة بقليل 
من الماء لمدة ربع ساعة » ثم يضاف اليما النبيذ الاجر الى ان تبلغ النصف لار 
ثم تغلى بضع دقاثق » ويشعرب منها المريض بضع جرعات في اليوم . . 

والأثمار الطازحة والحافة تطبخ مع السکر « مربی » ۰ 

وتفيد في معالحة عفونة الأمعاء خصوصا عند المصابين بالبواسير . ولعمل 
الربی ینقم مقدار (۲۰۰) غرام من الأثمار الحففة بالماء المارد لمدة (۳) ساعات 
ثم تطبخ الطرق العروفة مع )٩۰(‏ غراماً من السكر الى ان تصبح کالمجينة 
الرخوة» حمث يضاف الها مقدار ملعقة صغيرة من دقیق الذرة عزوجاً بقلیسل 
من الماء السارد » ويغلى لمدة (ه) دقائق مع التحريك المستمر . 

ويستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التبابات الجهاز البولي ( حرقان البول ) 
والمول السكري » ويعمل من غلى ملء ملءقة كبيرة من الاوراق الحافة 
بفنحان من الماء ويشرب منه ( ۲۰-۱ ) فنجان في البوم بجرعات متعددة . 

ولمعالجة البول السكري يفضل استعیال مغلي من اجزاء متساوية من 
الاعشاب التالىة : اوراق عنب الدب » اوراتي القراص » قشر ( جلد ) 
الفاصولما وعشية الطرخشقون مع جذورها . ويعمل الفلي من هذا الخليط 
بنسمة ملعقتين كبيرتين لكل ثلاثة فناجين من الماء » ويستمر في غليها الى ان 
يسقى منبا مقدار فنجانين فقط ؛ لشرپا على جرعات متعددة في اليوم . 


د 


بابونج معروف : 

ز حنش ذاناف عشية یت من 
فصيلة ال کبات فيها انوا تنبت برية 
في بعص انحاء الشام وهي قريبة من 
البهار ) . 

مكان النبتة : في الحقول وعلى 
جانب الطريق “وتزرع لأزهارها. 

اوصافها : عشبة يقراوح ارتفاعبا 
بين -١6(‏ ۰ه ) سنتممقراً » ساقبا 
متفرعة »اوراقپا طويلة و مجنحة » تزهر 
بين شپري حزران وآب ازهارا 
بيضاء » في وسطب-ا رأس نصف 
كروي » اصفر اللون » داخله اجوف. . بابونج معروف 
والزهرة المتفتحة ناما تنحني اوراقها Matricaria Chamomilla‏ 
السیضاء الى الاسفل . ولزهر البابونج رائحة عطرية تميز المشبة عن اعشاب 
تشبهها لا رائحة ها . 


الجزء الطبي منها : رأس الازهار في شهري ( حزيران وتموز ) . 


المواد الفعالة فيها : رلت طمار ممع الزیت الازری آزولن Azulen‏ 
ومواد مره مضاده لامفو دة ¢ طاردة للغاز ات العو بة 6 مسكلة للآلام التشتحمة 


و 


استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : يستعمل مسحوق الازهار بذرء فوى التهایات الجلد 
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الرطبة ( اکزما) وفوق القروح 
و احروح في الفم ايض والسرطات 
الخارجي التقرح والجيوب المتقيحة في 
العظام والتباب الاظافر .. الخ . فهو 
يزيل من إفرازاتها القبحية (الصديدية) 
الروائح الكريبة ويساعد على شفائها . 
ويستعمل المسحوق ايضا للشم( انفية ) 
لعالجبة الزكام الحتقن والزكام المزمن 
المنتن . 

ويستعمل بار مغلي الازهار 
للاستنشاق لمعالجة التباب المساالك 
الهوائية « الأنف » الحنجرة » القصة» 
نمحة الصوت » السعال » او لتبسل 
الأذن وتسکین آ لامبا» او العينالمصابة 
احفاتها بالتباب الفدد الدهنية ( سحاد ) یابو نج معروف 
او الأنف الصاب بالدمل » مدخله او ارنمته . وتستعمل الوسائد الصغيرة المملوءة 
بالأزهار بعد تسخمنها قوق الموقد لممالحة آلا م الروماتزم والآلام العصممة 
الآخرى الوضعبة ( نويرالجي ) بوضع الوسادة فوقبا . ويستعمل مستحلب 
الأزهار من الخارج للفرغرة في التپاب اللوزتين وتقرحات الفم وغسل العيبوف 
المصابة بالرمد» وللغسول ( الدوش ) المهبلي لمعالجة إفرازات الپسل البيضاء او 
النتنة » او لفسل داخل الأنف المصاب بتقیح الج وب والرائحة النتنة » او 
لتكميد الجروح والقروح والأكزما. . الخ“ من الحالات المرضية التي سبق وصف 
معالجتها عسحوق الازهار . وكذلك تعالج لسعة الأفعى وغيرها من الحشرات 
السامة بمكمدات مستحلب زهرة البابونج . وغسل الشعر الاشقر قر بهذا الستحلب 
یکسبه لونا زاهیا . ويعمل المستحلب للغسول بنسبة ملعقة كبيرة لكل لبقر 


1 
2 


49 . التداوي الأعشاب (ه) 


تصل حرارثه الى درجة الغليان ) 
بالطرق المروفة ثم تصفیته بعد خمس 
دقائق للاستعیال . وأما لسکمدات 
وغسل الجروح والقروح .. الخ“ فتزاد 
نسة الازهار الى ثلاث ملاعق كبيرة 

وتستعمل حمامات قدمسة ساخنة 
يمستحلب زهر المابونج لمالحة الصداع. 
وفيها یوضع ملء (4) حفنات من 
الازهار في الكممة اللازمة من الماء 
للحیام ( ليتر او لسار ونصف )© 


وتحفف بعده القدمان وتلفان بالصوف او "یلبس ( جراب ) صوفي فوقهها لإثارة 
العرق فيها . 


ب - من الداخل : يستعمل شرب مستحلب ازهار البابرنج الحلی بالسکر 
معالجة جمسم انواع الا لام التشنجية داخل الجسم ( المغص ) العدي والمعوي ؛ 
آلام ( رمل ) الكلى وحرقان المول في التهابات المثانة » مغص الرحم ( في 
دورة الحمض ) او في النفاس . ولحنذا الفرض يعمل الستحلب بنسبة نصف 
ملمقة من الازهار لكل فنجان من الماء الساخن وتركه لمدة (ه) دقائى > لم 
تصفته و شربه ساغنا » ويششرب منه فنجان واحد إلى فنجانين في البوم فقط . 
وبلاحظ ان زيادة کمة الازهار ( شاي قوي ) او الكمية الشروبة منه بأكثر 
ما ذكرة تسیب القي,» وأن لا شرب الستحلب إلا عند الازوم فقط . وتعالج 
القروح العدية و الموية بالحمية اللازمة وشرب الستحلب مع الامتناع عن 
التدخين و شرب القپوة والشاي . ولهذا الفرض محضر الستحلب »كما أسلقنا » 


11 


وشرب جرعات باردة طبلة البوم . ویعطی الستحلب فاترا وعخفة] للأطفال 
الرضع المصابين باسهال اخضر مزوجا بقطع بیضاء » ويمكن تحلية الستحلب في 
مثل هذه الحالات بالساآخرين ( أقراص صغيرة تباع في الصمدلمات ) فقط 
وليس بالسكر . ويستعمل المستحلب ساخناً بدرجة (۳۷) لحقنة داخل الشرج 
( حقن ُرجمة ) لعالحة الامساك او آلام المبيض والتشنجات في اسفل البطن 
( بروستات » مثانة » رحم ... الخ ) . وهذا الفرض يعمل خففا بنسبة ملعقة 
كبيرة من الازهار لكل لبتر من الاء الساخن ويحقن ببطء . 

بتولا بيضاء : 

شجر القضان (الاولى معرية» 
والثانئة مشتقةمن ان كامة بتولا السلتمة 
معناها القضيب » إلماعا الى استعمال 
قضبان هذا الشحر في تأديب الاولاد. 
ول أر البتولا في الشام . ول يذكرها 
بوست ولا ان البيظار . ومنابتما 
البلاد الباردة . جنس أشجار حرجية بتولا بيضاء 
من الفصملة البتولة 8 Betula Alba‏ 

مکان الشجرة : الاحراج الرملية الحافة وغیر الكثيفة . 

اوصافها : شجرة قد يبلغ ارتفاعها نحواً من (۲۵) متراً تتدلى منبا 
أغصان” اوراقپا مسننة ودبقة » مثلثة الأضلاع بشكل القلب وتحمل ازهاراً 
( توتمة ) اسطوانية سراء ومذكرة او خضراء ومونثة . أما ساق الشجرة 
و جذعها فلحاوها ( قشرها ) اببض »و آثارها جوزية صغيرة من ذات الفلقتين. 

الجزء الطبي منها: الاوراق ف بداية الربیع ولحاء الاشحار الفتمةوعصارة 
الشحرة » ويحصل علا يثقب الساى ووضع قطعة من الخشب الحفور في الثقب 
يحمث تمري فیپا العصارة الى الخارج وتجمع في زجاجة . 


1¥ 


وبعد ملء الزجاجة ترفع قطعة الخشب ویسد الثقب ومحشی بالطين او 
الصمغ لوقف نزف العصارة منه . 

المواد الفعالة فيها : السابونين Sabonin‏ » وزدت طبار مدر للعرق والمول 
ومنق للدم . 

استعمالها طبیاً : 

أ - من الخارج : يعالج الروماتزم العضلي والفصلی المزمن بلفافات جزئية ٠‏ 
فوق المفصل المصاب وبريط فوقها لتظل محمطة الفصل لده ( ۳-۲ ) ایام . 

والحيامات القدمية بأوراق البتولا تشفي التسلخات بين الاصابع في الاقدام 
الغزيرة العری 5 

ب - من الداخل : توصف عصارة البتولا يأنما اكسير الحياة للشيوخ اد 
تعد الى أجسامهم النضارة والنشاط » وكذلك تزيل عصارة البتولا الرمل من 
أمراض القلب والکلی» والحبن- ممع السائل في التجويف البطني - من تضحم 
أو ور الکند > والاتصابات في الصدر نتيجة للاصابة بالتباب البلورا 
بلو برازي - والانصاات في المفاصل . ومن الفند ايضا استماها في جميع 
الأمراض التي تتحسن بادرار الول کداء النقرس والروماتزم الزمن وبعض 
الأمراض الحلدية الحافة . 

وتؤخذ المصارة عقدار معلقة كبيرة أريع مرات في اليوم أو يؤخذ عوضاً 
عنپا - وهذا أقل فائدة - مستحلب الاوراق بمقدار ملعقة صغيرة لكل 
فنحان من الماء ددر حة الغليان ¢ ویشرب مه فنحانان فقط ف الوم ۴ 

وبلاحظ أن عصارة التو لا تستممل ايض في صنم سوائل للشعر لزينة 
النساء . 


14۸ 


بربار یس شانع 
Berberis Vulgaris‏ 


برباريس شائع : جنس جندية شائكة من فصيلة البرباريسيات ( منها انواع 
تزرع لازينة وأنواع برية ) 'عقدة » في مصر . 


ليس فا اسم عامي في سوريا ولبنان . 
مكان النبتة : الأدغال وني حقول القمح » وعکن زرعها . 
اوصافها : عشبة قد يبلغ علوها نحواً من ( مترين - مترين ونصف ) ساقها 


اوراقپا تنبت من الساق مباشرة بمجموعات ( باقات ) (ه- 5 )اوراق» 
شکلپا ببضوي » اطرافبا مسئنة بأشواك صغيرة . ازهارها عناقيد تتدلى نحو 


5 


الاسفل » صغيرة » صفراء اللون » لها رائحة قوية تکون فا بعد اثارا 
بىضوية الشکل حراء اللون . 


الجزء الطبي منپا : احذور والثار . 


الواد الفعالة فیپا : مادة من اشاه القلویات ءلزهاةkا۸‏ في الجذور » 
ESE‏ كور الدورة الدموية » وتدر السول والرارة . وق الأثمار 


استعوانها طبيا : 
أ من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : كمشروب منمش في امات » وذلك بعصر الاثمار 
الطازحة وإضافة عصيرها الى قدح من الماء المحلى بالسكر » او بعمل مستحلب 

من الاثار الحففة بمد دقپا وإضافة الاء الحار بدرجة الغليان اليها » والانتظار 
بضع دقائق ثم تصفيته و حلمته السکر . وكذلك عکن عمل ( شراب ) من 
عصبر الاثیار الناضحة بطبخه مع السكر والاحتفاظ به إلى حين الحاحة اله . 
ویوخذ من هذا الشراب مقدار ملمقة كبيرة مرتين في البوم . 

والعصارة او الستحلب او الشراب من الاثبار - تستعمل في امراض الرشة 
واحتقان الکند ( ابو صفار ) والحصاة في كمس الرارة والاصبال الناتج عن 
اضطراب في الكبد . 

اما الجذور فتستعمل مغلية» وذلك بغلي مقدار ملعقة صغيرة منها في 
فنحان ماء » یشرب منه فنجان واحد فقط في اليوم . 


ی سية : 
( رجن اهر الا الملني من 
البوناننة بمعنى القطنية ولذا سميتها 

۱ البرسية » لن البرس من أسماء القطن. 
جنس زهر من الر کبات الأنبوبية 
الز هر . 

مکان اللبتة : في الحقول القلملة 
الب وارملیة . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها من 
( ۳۰-۵ ) سنتیمترا . اوراقہا 
سیر بشکل اا مطعبا 
الاسفل مكسو بشعمرات دقيقة فضبة 
اللون »و ازهارها عنقودية رأسها ابيض 
واوراقها حمراء . 


Gnaphalium Arenarium 


الجزء الطبي منها : رؤوس الازهار في شهر آب . 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وعفصة ومواد اخری ۸ يتم | کتشافیا بعد 


مدر لإفرازات الکند « الصفراء » . 


استعیاما طبيأ : 


ا دمن قاری لانتل ۰ 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار امالجة رمل الکنس 
الصفراوي وحصاته» لأنه يدر افرازات الکبد والمعدة وغدة المنكرياس. کا 


يستعمل ايضاً لمعالجة التبابات حوض الكلى والثانة ( حرقان الول )۰ ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الازهار لكل فنجان من 
الاءالساخن بدرجة الفليان » وبعد (۱۰) دقائق يصفى ويشرب ساخناً مرتين 
في اليوم . 


"بو" : ( حنطة ) : 
معروفة لا تحتاج الى وصف . 


يستعمل مغلي قشرتها ( ردة خاله) 
لتسكين الحكة في الامراض الجلدية 
التكميد او بإضافة المغلي الى ماء 
ایام . ويعمل بنسبة ملعقتين كبيرتين 
لكل نصف لمتر ( كوبين ) من الاء. 


Triticum 


۷۳ 


بصل الاکل : 


( بقل زراعي بصلي ڪول من 
فصملة الزنبقيات ) معروف ولا حتاج 
الى الوصف » ويوحد مئه توعارل. 
الاحمر والاببض ولا فرق بينهها من 
الوجبة الطسة » غير ان الاإسض منها 
بفضل للا كل لأن مذاقه اقل حدة من 
مذاق الاحمر . والمصل لا يستكمل 
فوائده الطبية إلا بعد نضحه تام اي 
بعد يباس ماهو ظاهر من النبتة فوق بصل الاكل 
Allium 2‏ 


الارض . 
الجزء الطبي منها : البصلة التامة النضج . 


المواد الفعالة فيه : كثيرة جداً ومنہا زدت فى تر کسه الكثير من الكبريت 
وفتامين 0 س » ومادة الكلو كونين صتصهطات1© الي تعادل الأنسو لين هذادعه1 
مفعو ما في تحديد نسبة السکر في الدم . ومن مواد البصل الفعالة ايض مواد 
مؤثرة على القلب والدورة الدموية » وأخرى مدرة للبول والصفراء » ومواد 
ملمنة للماطنة ومقوية للأعصاب » وهرمون جنسي بقوي القدرة الجنسسة 
ومواد كثيرة اخرى . فلا عجب اذن من إتساع المجال جداً لاستعمال البصل في 
الطبابة . وقد استعمله قدماء الاطباء اليوانبين في معالجة الكثير من أنواع 
الامراض وأثيت الطب الحديث بتحاربه وأيحائه العامية انهم قد کانوا على 
صواب في ذلك . 


وف 


استمباله طبيأ : 


۱ | - من الخارج : يقطع البصل شرائح مستدبرة أو يفرم » وتسخن الشرائح 
أو الفروم تسخیناً جافا ( بدون أن یصفر لونپا) وتستعمل التلبیخ فوق 
الصدر لمعالجة السمال الديكي » وفوق الصدر والظهر لمعالجة التباب الرئة > 
وفوق موضع الكلى والمثانة لمالمة احباس البول » وفوق مؤخرة الرأس 
معالجة التباب السحايا ( مننجبت ) والزکام » وحول الرقبة وفوق الحنجرة 
معالجة التپاب اللوزتين العادي والخناقي ( دفقريا ) واختفاء الصوت ( ب#ة)» 
ووراء الاذن لاستدرار القح من داخلبا»وفوى اصابع القدمين لمعالجة الاحتقان 
فما ( التثليج ) » وفوق اسفل القدمين عند الاطفال لمعالجة اضطرابات التسنين؛ 
وفوق أوتار العضلات لمعالجة الالتباب فسا او في محافظها » وفوق الدمامل 
والممرات ( وهي جموعة دمامل تصيب موخرة الرقبة غالبا ) للاسراع في 
تقیحپا ( طبخبا ) وشفائها . 


وتعمل اللبخة يتغطية الموضع المراد معالحته بشرائم او مفروم البصل 
الساخئين وتفطة هذه وتئستها بقطعة من قماش كتاني ‏ ولا جوز استعهال 
نسيج أصم او الورق وغيره لهذا الغرض - ومن فوقها قطعة اکبر من نسبج 
صوني لفظ الحرارة . وتحدد اللبخة عند اللزوم بعد (۱۲) ساعة٠‏ ولقد أهملت 
متعمداً ذكر ( دحاس الاصابع ) بين الاصابات التي تعالج بلبخ البصل الساخن 
لأن التلسخ الساخن للاصابع قد يسمب امتداد الالتپاب الى اوتارها وضياع 
الحركة فسا بعد الشفاء . ولا يحوز معالجة الاصابع في التهااتها ( دحاس ) 
باللبخ الساخنة بالبصل او غبوه إلا إذا كان الالتپاب فبها قد وصل الى درجة 
لا مكن بعدها الحملولة دون حدوث التقیح . وقد درجت العامة على معالحة 
الدحاس پلیخ البصل الساخن مما قد لا تحمد عقباه . وأفضل ما يمكن آت 
يعمل العامة في معالحة الدحاس هو لف الاصبم المصابة بقطعة قطن مشبعة 


۷ 


بالکحول » وتئستپا فوق قطعة من الخشب مبطنة بالقطن ( جبيرة ) لنم كل 
حر كة فسا وتشست الساعد كله الى الأعلى ( فوق الصدر بالقماش الثلث أو 
باسناده إلى وسادة في السرير ) ويعاد ترطیب الضیاد بالکحول ليظل رطب) 
استمرار . فاذا م تجد هذه الطريقة بعد پومین او ثلاثة من استمیاما » أصبح 
الشق البکر بممرفة جراح خببر افضل ما يكن ان يعمل لشفاء الدحاس 
واحافظة على سلامة الأوار وحرکتبا . 


وتمالج کالو ( مسامبر ) اصابع القدم بوضع بضع شرائح من البصل فوقها 
في الساء وتثبيتها بضماد أو قطم من الشمع اللصّاق حتی الصب‌اح . وتکرر 
المملبة في کل مساء إلى ان يتم نزع السیار في حمام قدمي الا الساخن 
والصابون . وتزال الما ليل بسپولة بتضمیدها بشرائح من البصل مشبعة بالخل 
وتثبيتها فوقها بمشمم لصای . 

ويستعمل عصبر البصل لعالجة الأورام والندب التضخمة وتسکین كلام 
الاطراف البتورة بطا.ہا بالعصير الطازج . وبدلك جلد الرأس ( فروة الرأس) 
الموضعية الناتجة عن ضفط اطذاء الضيق . ویعمل الرهم بمزج العصبر الطازج 
پشحم الدجاج الذاب بالتسخین . 


ويعالج البمض القروح النتنة المملوءة بالنخرة ( اللحم المت ) بتلسخپا عزیج 
من البصل البروش وزیت الزیتون . 


ولعالحة فقدان شفافة عدسة العين ( الاء الابيض ) في سن الشخوخة 
تقطر العین بمزیج من عصارة البصل والعسل بأجزاء متساوية . 


ب - من الداخل : يستعمل البصل من الداخل با کل بصلة واحسدة 


Vo 


مئوسطة الححم في البوم لتحسين افضم وطرد الغازات الموية وتلن الماطنة . 
ولمعالجة الإسبال يستعمل صفاز البيض المقلي مع حبوب الكراويا والبصل 
الفروم بالزبدة ؛ ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال تنقع بضع شراشح من 
البصل الغض في قليل من الاء طيلة الليل » ویصفی في الصباح ويعطى الطفل 
بمد تحليته بالعسل » ويستمر على ذلك يوميا الى اف يتم طرد الدیدات 
من الامعاء . 


ويعالج السعال عند الاطفال بحرعات صغيرة ومتعددة ( ملءقة صغيرة ) 
من البصل الطبوخ بالمسل او سکر الثبات . 


ويستعمل نبيذ البصل لادرار البول ومعالجة انصباب السوائل في تجاويف 
الجسم ( كيس القلب » البلورا » التجويف البطني . . الخ ) ويعمل النبيذ يفرم 
(۳۰۰) غرام من البصل الغض ونقعپا في (1۰۰) غرام من النبيذ الأبيض مع 
(۱۰۰) غرام من العسل . ويمخض النقوع قبل الاستعمال ويعطى منه ملعقة 
كبيرة کل ساعة ( ۱۵۰-۱۰۰ ) غراماً في الوم ٠‏ ویکن الاستماضة عن 
النبيذ باستمیال ( الفلي ) . ویعمل بغلي ( ۳ - 4) بصلات لدة عشر دقائق في 


7 ريسع لبتر ( کوب ) من الاء وشربها بجرعات متمددة في البوم . وبلاحظ ان 


هذا العلاج قد لا بوثر عند بعض الاشخاص » وان تأثيره فيا عدا ذلك لا يقل 
عن تأثير اي دواء مدر من حقن ومشروبات معروفة في الطب . 


وتعالج نوبات السعال الديكي وغيرها بمعقود البصل» وذلك بطبخ شرائح 
من البصل في کر النبات لعمل ( شراب ) يعطى منه ملعقة كبيرة كل 


ساعتين . 


اف 


مزيج عصير البصل مع العسل بأجزاء متساوية . وأكل بصلة متوسطة الحجم 
بوا يخفض كمية السکر في دم المصابين بالبول السكري كالانسولين ويقلل 
عندهم جفاف الفم والشعور بالعطش وإلتالي شرب السوائل . 


كا ان اكل البصل الفض يساعد على تطبير الجسم من املاح الطعام ويعيق 
غو الجرائم محمیم آنواعها فبه ( جراثيم التقبح في الدمامل وغيرها » وجرائم 
التفوئید في الامءاء » وجرائم التعقيبة في الجماز التناسلي » وجراثم التباب 
السحايا ( مننجيت ) .. الخ ٠‏ هذا وتستعمل صبغة البصل لمعالجة سوء المضم 
والغازات المعوية وتعمل بنقم بصل مپروس في كمية من الكحول الرکز 
)/٩۵(‏ ويعطى منها ( ٠١‏ - ۱۲ ) نقطة ثلاث مرات يوم . 


ولطرد الديدان المدوية الشعرية ومعالجة البواسير قستعمل ايض حقن البصل 
الشرجية» وذلك بغلي نصف بصة متوسطة الحجم لدة (۳) دقائق في لباد من 
الماء وتصفيته بعد ذلك لحقنه فاتراً في الشرج . وأخيراً بوصي بعض الاطباء بأن 
لا يخاو طعام المصابين بالسرطان من البصل في جميع الوجبات . 


۷۷ 


بطباط » جنجر : 

( الفردات : نسات عشي من 
قصيلة البطباطیات. یستعمل في الطب 
القديم وتأكل الطير بذوره ) . 

مكان النبتة : في الاراضي الرملية 
والمبحصة . 

اوصافها : عشبة سنوية يبلغ 
ارتفاعها نو (۵۰) سنتيمتراً » ساقها 
كثيرة الفروع » وغالا ما كوف 


ممددة > اوراقپا صغمرة سضوية 


حرابية وبدون سوق . تزهر بين 72 
شپري حزیران وتشرین الاول » وعند بطباط > جنجر 
قاعدة الاورای » ازهمار ۱ صغمرة ۵ Polygonum‏ 


بضاء او وردیه ۰ 


الجزء الطبي منها : المشبة الزهرة ( حزبران » تشسرين الأول ) . 


الواد الفعالة فيها : حوامض > مواد دابقة وقابضة مضادة للنزف وأخرى 
مدرة للمول ۰ 


استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : تستعمل العشمة الفضة مهروسة لتلسخ القروح والجروح . 


ب - من الداخل : يشرب الغلي لمالجة الإسهال الشديد والسل الرئوي في 


۷۸ 


بدایته ولوقف النزف الداخلي في أجهزة التنفس وافضم والجهاز البولي و الرحم. 


ويممل المغلي بالطرق العروفة وبنسبة ملعقتین لكل فنجان من الاء ویشرب 
منه (۳) فناجین پومیاً . 


بقلة الملك : 


( الفردات : نبات سنوي طي 
مکان النبتة : في احقول 
والمساتين . 


اوصافها : عشة يبلغ ازتفاعبا 
نحو (۱۰- )٠١‏ سنتمتراً ماقبا 
كثيرة الفروع . اوراقپا رمادية 
خصراء ومجنحة » ضبقة وصفره . 
أزهارها في عناقید ار أسية لو نها وردي 
او احمر قاتم برژوس سوداء . 

الجزء الطبي منها : المشة 
الزهرة بين شهري ابار وعوز . 

المواد الفعالة فيبا : شه قلي 
لإفرازات الحلد والکلتن وغدد 


اهضم . 


بقلة الملك 


Fumaria Officinalis 


۷۹ 


استعیالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: تعالج امراض الجلد من نوع الاکزما بمکمدات الستحلب 
الدافئة او يطلمها بعصمر العشية الغضة . 


ب من الداخل : يشرب الستحلب لعالحة امراض الکند والتباب كبس 
المرارة وحصاته» و كذلك البواسمر . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة (۱۰) غرامات من العشبة الجففة 
لكل فتحان واحد من الماء الساخن بدرحة الغلبان ويشرب بجرعات صغمرة 
في السوم . وتجاوز الجرعة الى اكثر من هذا حفوف بأخطار التسمم . وللوقاية 
من التسمم يحب ترك فواصل ( ۸ ايام ) اذا طالت مدة العلاج لأكثر من 


اسوع واحد ۰ 


بلوط قوي : 
( البلوط آرامنة » عن مابرهوف. 
جنس شجر من الفصملة الباوطية ومن 


اسمها العامي في سوريا ولينارن 
( يلوط ) . 


شجر حرجي کبیر الحجم » يصل بلوط قوي ( شتوي ) 
علوه الى (۲۵) متراً . عوده صلب > Quercus Robur‏ 


۸.۰ 


الصفي وهو ما تکون ساق الورقة فمه قصبرة » والشتوي وفيه بکون للورقة 
ساق طويلة » وشکل الورقة متشابه عند الاثنين » صلبة منشارية الاطراف . 


وللباوط ثمر صلب بلحي الشکل » ينضج ويسقط عن الشجرة الى الارض 
في شهر تشسرين الاول . 


المواد الفعالة فيبا : مادة قايضة وموقفة للتزيف ومسكنة للام ۰ 


استعرالبا طبیا ‏ 


| - من الخارج : يعالج سقوط الشرج والرحم حیامات مقعدية ساخنة 
(+#افوحة مثوية ) لدة عشر حقائق من معلى لحاء ( قشر) البلوط »وفي سقوط 
الشرج عند الاطفال تستعمل مکمدات في الشرج من مغلي لاء البلوط في النبيذ 
الاحمر » او تعمل منه حقن صغيرة داخل الشرج . ویعالج الافراز الپبیی عند 
النساء بدوش ( غسول ) من مفلي لحاء البلوط خصوصاً في اصابات الرحم 


بالسرطان . 
والحامات الجزئية ( لليد » القدم ... الخ ) ) اد الکمدات المستمرة ذا 
الفلي تفسد 0 شرت الف ا . و کذلك في التسلخات 


عند الاطفال او القروح الرقادية ‏ وهذه تحدث في اما كن من الجسم تتعرض 
لضغط مستمر » مثل كعب القدم و القعد والکتفین عند الاستلقاء على الظهر 
وتعالج الا کزما وغیر ها من اصابات الجلد بذر مسحوی اللحاء فوقها . 


(1) التداوي الأعشاب‎ ۸١ 


ویعنل منلي اللحاء للأسباب السالفة الذ کر يغلي مقدار (4) ملاعق كبيرة 
في لمتر من الاء لدة ريم ساعة » ویستعما ساخنا للحقن الشرجمة و الدوش 
الپنلي . 


ويستعمل مغلي لحاء البلوط بإضافته الى ماء جام - (مغطس » بانيو ) - 
في معالجة ضمف الاعصاب ف الشخوخة او الناتج عن الاصابة عرض داه 
الخنازير » ودلك بغلي نصف ` كلو من اللحاء في مقدار (۳) لبادات من الماء 
لدة ربع ساعة وإضافة المغلي بعد تصفيته الى ماء الحيام « بانیو » ۰ 


وتعالج الفتوق ( فتق السرة » الفتق الأربي ... الخ ) بلحاء البلوط 
بالطريقفة الا تبة : قلا القشور يكيس صغير من قياش كتاني وبرطب الکیس 
بنذ احمر محمض » وذلك بوضع زحاجته لمدة (ه -5) اسايبع في مکان حار 
او بالقرب من الموقد ۰ والکس المرطب بهذا النبيذ احمض يوضع فوق الفتق 
تحت الحزام المخصوص > ويعاد ترطيب الکس اذا جف » ولا يبدل القشر 
داخل الکنس إلا مرة واحدة کل ثانية ایام . وستمر على ذلك لمدة ( ۷ - 
۰) اسابسم مع الامتناع عن کل ما من شانه ان ببرز الفتق ( کالصراخ ورفع 
الاثقال والحزق .. الخ ) . 

ب - من الداخل : يعالج إسبال الاطفال المصابين بداء الخنازبر او تدرن 
الغدد النفاوية في البطن. كما ان هذا الغلي مقو عام فمال للأطفال والمسئين 
عقا 

وفي معالجة التبويل اللبلي - في الفراش - والبصاق المدمم او القيء الدمم 
وجميع انواع النزيف المعدي والمعوي ونزيف البواسير » وزيادة نزیف الحيض 
الشبري ٠‏ 

وكذلك يستعمل مغلي لحاء الملوط للغرغرة إذا وجدت قروح في الفم او 


AY 


نزفت لثة - لحسة - الاستان . 
ويعتقد البعض ان شرب مغلى اء الملوط يشفي سر طان المعدة ايض . 


ويعد المغلي من غلي ملعقة صغيرة من اللحاء - القشر - القطع الى 
احزاء صغيرة عقدار فنحان واحد من الاء وتركه لمدة عشر دقائق قبل 
تصفته وشربه ماغنا . هذا ويلاحظ ان من المکن معالجة التبویل اللبلي - 

فى الفراش - وساس السول ( التموبل بدون إرادة ) بشرب مغلي أوراق 
الملوط > وذلك يرب نصف فنحان منه مساء قبل النوم لمدة عشرة اه ی 
الجائز محلبة مغلي الاوراق ومغلي القشور بإضافة كمية من عسل النحل السه 
لتحسين طعمه . 


أما أثار الملوط فأ كلما يفيد في معالجة فرط الحموضة في المدة ( حرقان ) 
رصمور الکید 5 ومس حوقبا بعل التحقيف والطحن ادا در" وی الحروح 
الفتوحة ساعد على شفائها وعدم تکون آزرار حممة زائدة فبها تموق الشفاء . 


ولکن الأثمار تستعمل غالماً - کقپوة - كالبّن»أو بمزجها مع ( الكا کاو ) 
الخالي من الدهن في معالجة الاسپال والزحار ( الدوستطارا ) وضعف الامعاء 
والضعف العام وضعف الاعصاب . وداك بتقشير الثار ثم تحفيفها خا ف 
الشمس وتحميصها ني المحمصة كالين” حتى يصح لونها أشقر» ثم تطحن بطا-ونة 
البن. وتعمل القبوة من هذا المسحوق بإضافة ملعقة صغيرة منه إلى فنحان ماه 
وهو يغلي . ويعمل « الکاکاو » من المسحوق بمزجه مع مسحوق کاکاو خال 
من الدهن » وإضافة قلسل من دقيق البر - طحين الحنطة ‏ إليه وإضافته الى 
الماء الغالي » کا أسلفنا . 


4 


ويعمل من آثیار الملوط صيغة لمالجة التثلج في أصاهم القدمین والتپاب 


Ar 


لثة ( مة ) الاسنان» وذلك بتحفیف آثمار بلوط غير منخورة من الحشسرات 
في الشمس جبدا وسحقپا إلى مسحوق ناعم .ثم يضاف إلى مقدار )٩۰(‏ غرامات 
(ملعقة شوربا ) منه (۵۰) غراماً من الکحول المخفف في زجاجة محکة السد 
لدة عشرة أيام تخض فبا الزجاجة بضع مرات » وطلي اللثة الصابة بالصبغة > 
بالأصابع او الفرشون . 


البندق 
Corylus Avellana‏ 
القسم الطبي منه : التوتات الصغيرة التي تظبر على الاشجار أول ما تظبر 


في بداية الربسم والستحلب منها معرق » ویستممل لمعالجة الانفلوذزا وتخفیض 
درحة الحرارة فسا 5 


4م 


نسر أزهار مشپوره من فصل ال.نفسجيات ۰ 
مكان النبتة : برية بين الاعشاب والسیاج . ( برمانا » الارز » صنين )۰ 


اوصافبا : عشبة تزحف ساقها فوق سطح الأرض نحو (۱۰) سنتیمترات 


بنفسج عطر 


Viola Odorata 


وتتفرع عنها فروع عمودية حمل کل واحد منها ورقة او زهرة واحدة» أوراقما 
غامقة و ها رائحتها العطرية المعروفة . 
الجزء الطبي منبا : الاوراق والازهار » والجذور قبل الازهار أي قبل 
آزار » أو بعد الازهار بعد شپر نان على ان تجمع في الظبيرة الحارة. 
الواد الامالة فيبا : السابونین Saponin‏ مقشع ومعرق ومدر لسول > 
كما أنه مسکن لالام و متیر للعد د . 


Ao 


استعمالبا طبیاً : 


أ- من الخارج: يعالج الصداع بفسل مؤخرة الرأس بمستحلب اوراق 
الینفسج البارد » ويستعمل الستحلب فاتراً لفسل أجفان العبون المصايبة 
بالرمد » وساخنا للحیامات القدمية لمعالجة الارق . وتستممل آوراق یت 
الفضة والپروسة بالتلسخ» لتسكين الا لام في السر طانات الظاهرة کسرطات 
الثدي » و آما الداخلة منها کسرطان الشرج او الرحم فتسکن لامها بالفسول 
« الدوش » الممملي والحقن الشرجمة . ا تسكن آلام سرطان اللسان بالمضمضة 
بالستحلب او الفلي» وهذا كله لا بشفي السرطان ولکنه يخفف آلامه البرحة 
و تريح اعصاب الصاین به . 


ويعمل المستحلب لهذه الأغراض كلما بصب نصف لتر او ليتر واحد من 
الماء الغالي فوق (۵۰) غراماً من ازهار البنفسج العطري وأوراقه ( وبلاحظ 
انمة نوها آخر من البنفسج لا رائحة له ويسمى ببنفسج الك لاب وليس له 
فوائد طمية ) ویترك لمدة (۱۲) ساعة . ويستعمل بعد ذاك نصفه للتكميد او 
الفسول والاصف الآخر للشرب بحرعات متعددة في اليوم . 

ب ت من الداخل : دس تعمل مستحاب اوراف المتفسج وحذوره ما1 
النزلات الشمبية وتسميل التقشع في إصابات الجماز التنفسي عند السنین فقط : 

وأما الأطفال والاحداث فیفضتل هم استعیال المستحلب من الازهار فقط 
ریکن تحامته بكر النبات أو العسل او الاستعاضة ءنه بشراب البنفسج . 
ويستعمل مستحلب البنفسج أو شرابه للاطفال والاحداث لتسکین نوبات 
السمال الديكي والإسراع في ظپور طفح الحصبة وفيض درجة الحرارة فيها . 
وغيره من الاعراض المصمية عتدهن . ويعمل المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة 


۸۹ 


لكل فنسان من الاء الساخن بدرجة الغليان ويترك قبل استماله بضع ساعات 
لبتم تخمره»ثم يشرب منه ملعقة کببرة کل ساعة للکبار وملمقة صغيرة في الاء . 
للصفار » وهذا ما بعادل مقدار (؟ ‏ ”) فناجين يومماً للمسنين ونصف ذلك . 
للاحداث والأطفال. وعکن استعمال الفلي لإثارة القيء ( في حالات التسمم 
وغيرها )“وهو يعمل لهذا الفرض بفلي ( ۲۰ ) غراماً من جذور البنفسج في 
(۳۰۰) غرام من الاه الى ان يتم تبخر نصف هذه الكمية مله ٤‏ دصفی دعدها 
الغلي ویعطی بحرعات (ویلاحظ عدم حواز استعماله للاطفال ) الى ان حدث 
التقيؤ الطلوب . 


آما شراب البنفسج فیعمل بصب الاء الفالي فوق كمية من ازهار البنفسج 
وتركبا لدة (۷) ساعات للتخمر » بصفی بمدها الستحلب ویماد غليه وصبه 
انبة . وتکرر العملة نفسما ( ۳-) مرات » يغلى به‌دها الستحلب مع 
کسة من السكر ( الشقف ) الى ان يصمح لزج) کالعسل ويحفظ في زجاجات 
محکمة السد ويعطى مخفا بالماء المادي کساثر المشرويات المنعشة . ويستعمل 
للغرغرة في التپاب اللوزتين مستحلب خلمط اجزاء متساوية من اورای البنفسج 
العطري وأوراق الناعمة وأزهار الخبازة البرية » ويخفف الستحلب من هذا 


AY 


بنفسج مثلث الالوان : 


ر زهرة الشالوث ) نوع من 
النشج جمل له ضروب عدیده 
الاسم الفرنسي ۳0566 ) . 


مکان التبتة : في الحقول والروج 
و زرع لاز هار ۰ 


اوضافبا : عشبة يبلغ ارتفاعمسا 
نحو ( ۳۰-۱۵ ) سنتیمترا » ساقبا 
متفرعة » اوراقها السفلى لها کل 
القلب » والعلیا منها بشکل اطربة » 


ازمارها طويتة الساقی صفراء او 


بنفسج مثلت الالوان 


Viola Tricolor 


زرفاء 
الجزء الطبي منما : الأزهار وعلى الأخص الزرقاه منبا من سهر انار حی 
نهاية تموز»والعشبة كلا ما عدا جذورها من بداية شهر ايار حق نهاية شهر آب. 
المواد الفعالة فيها : السابونين هنهممد5 وقليل من مر کنات السالمتسمل 


ابروناج5 » منقية للدم مقشعة ومعرقة ومدرة البول . 


استعیالبا طبيأ : 

أ من الخارج: يستعمل مغليها لتكميد الامراض الجلدية والتسلخات عند 
الاطفال » في الرأس ووراء الأذنين وبين الفخذ والبطن .. الخ » وأمراض 
الحلد الزمنة والحافة ( اکزما » قوباء .. الخ ) عند السنین مع استعماله من 


۸۸ 


الداخل ايضاً في أن واحد . 


ويعمل القلي بنسبة ملعقة كبيرة من المشبة لكل فنجان واحد من الاء » 
بغلى لمدة قصيرة ويترك مدة ( عشسر دقائق ) للتخمير قمل استماله . 


ب - من الداخل : يستعمل العصير الطازج لتنقية الدم في امراض ال لد 
الزمنة » ويعطى منه (ه) غرامات في فنحان صغير من الماء صباحاً قبل الاكل. 
ويشرب من المغلي مقدار ١(‏ - ۲) فنجان بوم] - الزبادة تسیب القيء - 
وبحرعات متمددة لمالة أمر اض الجكد السابق ذكرها مع المعالجة الخارجية > 
وكذلك لمعالجة داء الخنازير والسمال اازمن والروماتزم المفصلي . 


بشية شائعة : 

( شحرة الديق » شرابة الراعي). 

“ممت هشة لان ورقها دشه وری 
البلوط المسمى شا » جنس آشجار 


وجنديات » حرجية من فصيلة 
المپشات ۲ 
مکان النبتة : الأحراج . 
اوصافها : شحرة ختلف ارتفاعها 


وقد يصل الى علو (۸) أمتار » بهشية شانعة 
اوراقها دائمة الخضرة صلنة و مسننة Ilex Aquifolium‏ 
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الحواشي برؤوس شوكبمة » آزهارها بمحموعات عند منست الاوراق بنضاء 
اللون صغيرة مربعة » آثمارها عنبية » وحمدة النواة مرجانية اللون » وسامة ! 


الجزء الطبي منها : الاوراق خصوصا في شبري ابار وحزيران . 


المواد الفعالة فیپا : مواد مره م تکتمل معرفتها ومدرة بكثرة للسول . 
استعمالها طبياً : 


أ -من الخارج : لا تستممل 1 


ب - من الداخل: :تعمل مغاي الاوراق اعالحة التباب البلورا(يلويرازي) 
التي تسب في التنفس لاما وخزية في الصدر» و لماة الرومانيزم والنقرس » 
ورمل البول وانصبابات السوائل في تحاويف الجسم أو أنسحته ( انصباب » 
أوزيما ) . ويعمل الفلي بنسبة )١6(‏ غراما من الاوراق لكل نصف لبتر من 
الماء ویستمر في غلمها حتی تتبخر نصف كمية الماء منبا. ويشرب من المغلي 
( ۲-۱ ) فنحان نوما بحرعات ساخنة . 


ا ره 
تر نان : 


( نات طبي من فصملة الشفویات > 
ينبت بريا في الاراضي الرطبة » وعلی 
مقر ده من الماء ف كثير من تناه 
الشام ۷ 


مكان النبتة : الاراضى الخصة 
المشمسة » وتزرع ابا من قول 
المطمخ ¢ ر هی معمر ه 6 لکنا تدفةد 


خو اصها ادا حز نت | کش من سدكة . 


داخل الارض ونددت مايا فروء 


۳ ان 
Melissa Officinalis‏ 


o - 3‏ . 1 
عودية مردعة » آراقها متقابلة بنضوبة الشکل ومسننة » آزهار ها صغيرة بمضاء 


اللون او ةة الصفر 5 و مر افقة لاور اق ۰ وللاورای ادا ما هر ست بيسن 


الاصايم رائحة اللسمون الحامض ما يسول التعرف علمها و عمبزها . 


الجزء الطي منها : الاوراق والعشية قبل ظمور الزهر . 


المواد الفعالة فيبا 0 ردت طبار مم ماده سمترال Citral‏ ومواد مره 
و 2 لاتشدعات ) ا لام ( طاردة للغازات ومعرقة 5 


استعمالبا طبیاً : 


والصداع وخفقان القلب العصمي في حالات افستيريا ( النويراستينيا ) بوضصع 
الاوراق الغضة فوق موضم الألم او القلب . وإذا كانت الاوراق جافة ترطب 
قبل ات شتا شا بقللل من ماء الورد 5 


ب - من الداخل: يستعمل مستحلب الاوراق لعالحة سم الحالات العصسة 
خصوصا عند النداء ( هستریا » ذويراستينيا » أرق دوار ( دوخة ) إغماء » 
خفقان القلب ... الخ ) وكذلك لتحسين الحالة النفسية وتقوية الذاكرة » 
ويعطى بعد الولادة لإدرار الحليب وتنظيف الرحم من الإفراز النفاسي . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة من الاوراق الطازحة او الحافة »وبنسية 
ملعقة صغيرة لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان » وشرب مه 


فنحانان في اليوم . 


التفاح 


Pyrus Malus 


امستهماله في الطب للوقاية والدواء : 
أ استهاله خارجيأ 0 دقمد التفاح ف شفاء أصابع القدمين 7 
والموجعة من ارد ف الشتاء E‏ تعلیج کف و داك دی و هر س تا حة مشودة 


۹۲ 


بهذا الزیج و لفها طبلة الليل . 

ب - من الداخل: ان للتفاح فوائد جمة في معالجة بمض الأمراض والوقاية 
من بمضپا الآخر » حتی يكاد یکون صيدلية كاملة قامة بنفسها . ففي الجپاز 
الحضمي يشفي من الاسپال الحاد والزمن » وعلى الأخص إسبال الاطفال 
والرضم أثناء الصيف » والذي کثبرا مَا يذهب الطفل ضحية له » وهذا الغرض 
عنم عن الطقل المصاب بالإسهال كل نوع من الغذاء إلا التفاح.وذلك ( ببرش ) 
٩-۷‏ تفاحات بعد تقشيرها ورفع البذور الداخلية منها » ويغذى منها الطفل 
إلى درجة الاشباع ثلاث مرات في اليوم . وبعد ظهور التحسن بعد يومين أو 
ثلاثة تقلل کمة التفاح ويضاف المپا مغلي الشوفان المر كز ( كويكر  )‏ يباع 
في محلات البقالة ٠‏ وباستمرار التحسن ينتقل تدريحياً الى الفنذاء الظبيمي . 
وبلاحظ ان اعطاء أي غذاء آخر في المومين الأولين للمعالجة وبأي كمية كانت 
غير التفاح والماء القراح يفسد المعالجة . 


كذلك یعتبر التفاح علاجاً ناجحا في معالجة الروماتيزم » وذلك بأن يستمر 
الصاب على أ كل كلو واحد من التفاح كل يوم » ولدة اربعة اسابع متتالية . 

ولمالحة السعال الناتج عن التهاب الحنجرة و ( البحة ) ایضاً عند الاحداث 
والأفضل من ذلك استعمال التفاح الشوي وحشو كل تفاحة منه بمقدار صغير 
( ربع ملعقة صغبرة او اقل)من الزعفران»والتفاح المشوي يزيل ايضا الامساك 
الستعصي ویلن الباطنة . 


وبوصي الأطباء ايضا باستعمال التفاح في معالحة امراض الكبد » وزيادة 
ضغط الدم الناتج عن امتلاء الشرایین - بلاتورا - والإمساك والإصابة 
بتضخم العقد اللمفاوية - داء الخنازير ‏ و10د51:06 وضعف الدم . والشل 
الاتكليزي بقول : « تفاحة واحدة في الوم تبعد الطبیب عن الببت » > 


۳ 


٠ One Apple A Day Keeps The Doctor Away‏ ومن أراد ان يحتفظ 
بأسنانه حق في سن الشخوخة المتأخرة فلأ کل تفاحة واحدة في مساء كل يوم 
قبل النوم . 

والمستحلب - الشاي - الصنوع من قشر التفاح احفف يكوان مشروبا 
رخصا ومفمداً خصوصا في الشتاء . وني الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح 
القطر بطرق خاصة في اوروبا (ویسمی التفاح السائل) كثيراً » لبس کمشروب 
منمش لذيذ الطعم خال من كل أثر للكحول فحسب » بل أيضاً لمالجة الکثبر 
من الامراض والوقاية منها: كفقر الدم » والضعف العام » وأمراض الاوعسة 
والعقد اللمفاوية وتصلب الشرايين وداء النقرس وأمراض الكبد والحهاز المولي 
وأمراض الجلد وروماتزم الاعصاب ( نوبرالحي ). وبلاحظ ان تقطير التفاح 
والحصول على التفاح السائل عکن ان يتم بآ لات بسطة جداً للاستعمال المنزلي» 
ولدي منها آلة الماننة تسمى ( زافت بورن 52600070 ) م يتجاوز عُنبا (۳۷) 
لبرة لبنانة تقطر مقدار (۷ - ۸) كيلو من التفاح في الساعة الواحندة وخرج 
منها السائل معقما عكن حفظه بالزجاجات العقمة لبضع سنین»دون ان يتعرض 
الفساد ( تخمر ) او يفقد خواصه . أما تقطبر التفاح لاغراض تجارية فله آلات 
خاصة عمت ان ينما يبلغ نحواً من (۳۲) الف ليرة لبنانية للآلة التي تبلغ‌قدرعا 
تقظير الف زجاجة في الساعة » ویزداد من الا له بازدیاد قدرتها على التقطير . 
فحذا لو استحدثت هذه الصناعة في لبنان للاستهلاك المحملى وللتصدیر ایضا 
قفا قاشع و تسده کر داز ۱ 

هذا وبلاحظ ان کسة (ه) كملو من التفاح اللبناني تعطي في التقطير نحواً 
من ( للترن ونصف او ثلائة لمترات ) من السائل»ودلك إذا استمر في التقطير 
لدع نصف ساعة . ويطبخ الراسب ( تفل ) من التفاح بعد ذلك مع السکر لعمل 
( المربى ) . وأخيراً يلاحظ ان التفاح يحب في كل الحالات السالفة الذكر ان 
يكون خالما من الأمراض ومن ادوية الکافحة الزراعية السامة التي يرش بها 
قبل نضحه لوقایته ووقابة الشجرة:من الأمراض. ۱ 
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توت الارض : 
( فريز » فراوله ) . 


وتزرع . 


اوصافبا : - عشة بسلغ ارتفاعبا 
(۱۰- ۱۵ ) سنتمترا » جذرها 
بزحف قلا فوق الارض > وعتد منه 
لاأ فروع عل کل متبسا فى 
نهارتها ورقة مثلثة الجوانح > مستنة 
الاطراف. بيضوية الشکل » وتزهر 
ات وه في شوري اباد ی 
وحزیران ازهارا بنضاء » في کل زهرة 
منپا (ه) اوراق حول زر اصفر في الوسط « تتکون منها مُرة ( توتمة ) تصبح 
حراء اللون بعد النضج . 


الجزء الطبي منبا : الاوراق في شهر ابار ثم الاثمار . 
استعمالپا طبیاً : 


أ- من الخارج: لا تستعمل 1 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق الحديثة ( في ابار )» الغضة 
أو الحففة لتسكين آلام داء النقرس والحصاة الصفراوية » وأمراض الكبد » 
والاسپال إل و لتسکن السمال ونوبات الربو ۰ وبشرب من المستحلب تلائنة 


۹ 


فناحین بومباً. و هو محضر کالعتاد: ملعقة کسرة هن اور اق(و بلاعظ ان الاور ای 
القدعة خشنة ومرة الذاق ) لكل فنحان من الماء الغالي ثم یصفی بعد تخميره 


لمدة (ه) دقائىق ويشرب فاتراً ۲ 


أما الاثار فتنقم اول اد (۲4) ساعة بالکحول الثقی لممتص عصرها 
ثم تصفى > وشرب منپا ملعقة كميرة ثلاث مرات في الموم لممالحة الرمل 
في الككلى . 


وأكل الثمار الطازجة ينقي الحسم من السموم ويزيد في القابلية لتناول 
الطعام ويفيد كذلك الناقبين . 


Ficus Canico 


معروف ولا يحتاج لوصف أو صورة . 
الماد الفعالة فيها : مواد مطبرة وأخرى هلامية ملينة للباطنة . 
استعالبا طبيأ : 


أ - من الخارج: تعالج الجروح والقروح النتنة بتضمیدها بثار التسين 
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يفت داخلپا اما وتغلى لدة بضع دقائق بالحليب العادي » وبعد أن تبرد قلي 
يغطى بها الجرح حیث یکون سطحبا الداخلي ( البرغل ) فوق ارح مباشرة 
وتشست فوقه بالقطن والرباط. ومحدد ااضیاد (۳ - > ) مرات في الموم الى ارتف 
بزول الانتان تماما بعد (4-۳) ایام . 


ب - من الداخل : يعالج الامساك عند الستین وخصوصا الشوخ عنقوع, 
الثمار الجافة» وذلك بوضم (۳ - 4) حمات من الثار الجافة في رسع ( کوب ) 
قدح من الاء البارد في الساء وفي صباح البوم التالي ت کل الثمرات و شرب 
ماما فل الریق ) قل تناول وجبة الصباح . 


ثوم الد ببة : 

( جنس الثوم من فصملة الزنبقیات 
والکراث والقفاوط و کراث الکرم.. 
الخ و أنواعه البرية کثبرة ) . 

مکان النبتة : في الأحراج الرطبة 
الظاملة وفي احفر والأخاديد والمروج 


الرطبة . وعلى الاخص في الجبال . ثوم الد ببة 
اوصافبا : عشة براوح علوها بن Allium Ursinum‏ 


(۳۰- ۰ ) سم » ساقها مستقدمة خاامة من الاوراق متسوج بمجموعة من 
الژزهار ( كمس ) السنضاء » وتحبط بالساق من الامفل اوراق خضراء 
لاممة شكلما کحربة مثنبة عند رأسها » وينيت الساق والاوراق من بصلة 


۹۷ التداوي الأعشاب (۷) 


داخل الأأرض»وتعرف العشبة بسپولة من رائحة الثوم المروفة في جميع اجزاغا 
خصوصاً اذا هرست بين الاصابع . ۱ 


الجزء الطبي منها : اوراقها احموعة في أواخر الشتاء وقبيل بداية الربسع 
وبصملاتها الصغيرة بعد ظهور الازهار ۰ 


المواد الفعالة فيها : زبت طبار مع مركبات كبريتية : 
استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج: لا تستعمل . 


ب - من الداخل: أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العشبة الطبية » الديبة 
الق تبحث عنما بعد الشتاء في کل مکان» فأ كلها وتحدد بها نشاطهاء ويقول عنما 
قدماء الاطباء انها نعمة من السیاء تنقي الدم وتنشط الجسم كله وتطره مضه 
السموم » وفائدتها لا تقدر بالذهب للاشخاص الذين يشكون من الضعف 

وأمراض الروماتيزم » وأمراض الجلد المستعصية كالأكزما وداء الختازير .. 
الخ » فانها « تخرجمم من القبور لتعيد اليهم الحياة والصحة >. 


وتستعمل اوراق ثوم الدببة وبصملاته في امراض تصلب الشرايين وما 
برافق ذلك من اعراض مرضة » كالدوغة وطنان الأذن والأرق والإمساك 
واضطرابات القلب ... الخ » فبي تزیل هذه الاعراض كلما وتعيد الضفط الى 
حالته الطميعية » وني الجهاز امضمي تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الامعماء 
و ار تخائها»وما بر افقه من انتفاخات وغازات . وكذلك تشفي الاسهال » حاداً 
0 او مزمنا»ءوتطهر الأمعاء من الدیدان و خصوصاً الدیدان الشمرية (الصغيرة 
والرفيعة ) وتنم العفونة فيها . 
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وتستعمل اوراق ثوم الدية الفضة بفرمپا واستعماها کالبقدونس مم الا کل 
او ملطة وحدهااو مع خضر ا » وكذلك بصملاتها . 6 انه من المکن 
استعهال عصير الائنین معا باضافته الى انواع الطعام . اما الاوراق الجففة منه 
فبي قلي الفائدة . ومن المکن الاحتفاظ بالبصيلات لعصرها فيا بد 
ومزج عصيرها مع كمية مساوية لها من الکحول النقي » لعمل صبفة يۇخ 
منپا عشر نقط ثلاث مرات في الموم . 


الشوم : 


(جنس الوم من فصيلة الزنبقيات» 
بشمل الثومالمعروف والبصل‌والکراث 
والقفلوط و کراث الکرم .۰ الخ ) 
معروف ولا حتاج لوصف . ويلاح_ظ 
ان رائحته الكرية في الفم تضعف 
كثيرا اذا مضغ معه (بقدونس) او قطعة 


الجزء الطبي مله : قصوص اأمصلة اللوم 
بعد نضحپا ( جفاف الاوراق ) Allium Sativun‏ 


وبلاحظ ان فعالته تزداد بعد تحخزینه لدة نصف سغْة . 


الواد الفعالة فيه ه زبت طبار مع مر کمات الکبرتت » فيتامينات > 
وهورمونات تشه افورمونات الجنسية Hormon‏ - اSexua‏ و كذلك مواد 
مضادة للعفونة ومخفضة اضغط الدم » قاتلة لادیدان العوية ومدرة لافرازات 
الکند ( الصفراء ) . 


۹۹ 


استعاله طبیاً : 


أ - من الخارج : يستعمل الثوم لتسكين الآلام الموضعية التي لا يعرف فا 
وم مبروسة فوق موضع الام او فص واحد مقشر في الاذن على جانب الام . 


وتسکن آلام الأذن بتنقيط بضم نقط دافئة من زیت زيتون طبخت به 


بضعة فصوص من الوم ۰ 


ولمعالجة القشرة في فروة الرأس تفرم اربع بصلات من الثوم فرم ناعما > 
وتوضع مع كمية من الکحول في زجاجة محكمة السد » تترك في الشمس لمدة 
عشرة ايام » ثم تصفى ويدلك بها جلد الرأس مرتين في اليوم . 


من عصير الوم بمقدار ( 4° ( عراف من الماء وغرامين من الكحول والتضميد 
مهذا الزیج . ويعالج الجحرب بدلك الجسم كله عزیج من الل وم والشحم مره 
واحدة في الموم لدة (۳) ايام يعقبها حمام ساخن وغلي الملابس الداخلية . 


ب - من الداخل : الثوم يقوي مناعة الجسم ويكسبه نشاط] » لذلك 
بوصی بأكله للوقاية من الاوبئة ( السفوس » الكوليرا ... الخ ) والأمراض 
المعوية العفنة ( التمفوئيد » الزحار ... الخ ) ولتنشيط الجسم عند تعرضه 
. مجهود كبير بالعمل او السير الطويل . ويعتقد البعض ان الثوم يقي من الاصابة 
بالسرطان » ومن الثابت طب انه على الاقل يميق نمو خلايا السرطان » کا 
دلت التجارب الطبية ایض على ان الثوم يقي الى حد كبير من الاصابة بمرض 
شلل الاطفال. 

ويفيد الثوم مرضى البول السكري كثيراً في وقايتهم من مضاعفات الرض 


۱۰ 


کضمف الذاكرة والخدر أو فقدان الحس في الأطراف » نتمجة لإصابة الاوعية 
الدمودة بأضرار السکر » ولاختلال الدورة الدموية فمها . 


ويخفض الوم ضغط الدم المتزايد في مرض تصلب الشراي ين والاعراض 
المرافقة له كالدوخة والامساك » کا يشفي الاضطرابات الناتحة عن التسمم المزمن 
بالنسكوتين ( الافراط فى التدخين ) . 


ويعالج مر ض تقمح اللثة المزمن ( بارادانتوز Baradentos‏ ( و الدي سیب 
سقوط الاسنان المنكر بتدليك اللثة مستخرج من الثوم. وتعالج جمسم انواع 
الاسهال النتن هما كانت أنمابه بأ کل الثوم فتزول العفونة ويتحسن الاسهال 


الى اف ان اه تست 


ویقتل الئوم الدیدان المعوية الشعرية ويطهر الامعاء منها خصوصا عند 
الاطفال » وهذا الغرض یعطی للطفل في الصباح فنجان من الحليب غلي فيه 
بضعة فصوص من الوم » ويلي ذلك حقنة شرجية دافئة بمغلي الثوم في الماء او 
الخليب » ويحضدر بغلي ثلاثة فصوص فقط من الوم - زيادة كمية الثوم تسبب 
تخرش الامعاء - في ثلاثة اربع اللمتر من الماء او الحايب ( والحليب افضل من 
الماء لآنه يقي جلد الامعاء الخاطي من التخرش بالثوم ) ثم تصفيته وحقنه بيطء 
ساخناً )۴١(‏ درجة مئوية في الشرج. وهذا عبت الديدان الشعرية وخرحها ممتة 
مع البراز. ويلاحظ ان اکل اكش من (۳ -- ؛ ) فصوص من الثوم بومياً خرش 
المعدة والامعاء ويفسد افضم . 


في الصيدلبات أدرية كثيرة مستخرجة من الثوم » لیس ها مذاقه او 
رائحته الكرية » التي عکن ازائتها إلى حد كير بأ کل تفاحة مبروئة او 


سرب ملمعقّة كسيرة من عا انحل بعد الكل النوم صف ساعة 5 


جاوي : 


وعکن زرعها 7 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
متر » ساقما جوفاء ومخططة ولاعة » 
أوراقبا خشنة كالجلد مسننة وثلاثية 
الجوانح » تزهر بين شهري تموز وآب 
عحموعات مفزلسة ازهارا صغيرة 
بيضاء او مشمربة حمرة » جذرها غليظ 
أممر اللون ويسيل منه عند قطعه 
سائل اببض كالحليب > وللعشية رائحة 
أفاويية قوية . 


الجزء الطبي منها : الجذور 3 


المواد الفعالة فيها : ردت طبار معری و هدر لول ؛ مپضم ومسکن 
وماشط . 


Imperatoria Ostruthium 


أم تع اها ظا : 


أ - من الخارج: تعالج التہابإت الأوعية المفاوية ( وهي الخطوط الرفيعة 
الجراء الق تد من بعض الحروح والقروح الملوثة نحو القلب ويسميها العامة 
ممم الدم ( بتکمدها ر من مسحوق الحذو ر والاوراق محم ردت 
الداخلي في آن واحد . 


ب - من الداخل : بستعمل مستحلب الجذور او مسحوقها او صفتبا 
لمالحة الربو ( اسا ) - مفيد جداً ‏ والنزلات المعدية الزمنة والروماتزم 
والنقرس وتسکن الاضطر ابات العصبية عند مدمني ااسکرات » ولعالحة 
الشلل بعد انفجار شریان من شرايين الدماغ» ( النقطة» الفالج ) ولتنقية الجسم 
من التسمم الغذائي ( تناول أطعمة فاسدة ) . ویو کد فائدة ذلك ايضاً في 
معالجة السرطان في البطن والرحم . 


ويعمل الستحلب بالطرق العروفة وبنسبة ملعقة صغيرة من الجذور الفرومة 


وا مسحوق اطذور فيعطى منه مقدار غرام واحد ممزوج] سم العسل 


وتعمل الصبغة بنقسع جزء من الجذور في زجاجة محکمة السد بخمسة 
آضعافه من الکحول لمدة اسوعین وتصفيتها » ويعطى مها ( ه ) نقط على 
قطعة من السکر ثلاث مرات في البوم . هذا ویکن نقع الجذور في النبسذ 
بدلا عن الکحول وشرب منه فنجان صغير ثلاث مرات في البوم . 


وأخيراً تستعمل الجذور الفضة او الجففة المضغ لتنقبة الفم من الروائح 
الكرعة . 


جذر قر نفلي : 

ذکر بوست انه يوحد في احراج 
حمل الا قرع وف اهدن والماروك من 
لادان ؛ ولي كسب والزيداني من 
سورية » الخ ؛ ول أجد له اسما عریا 
فعردته و 00 ( حذر فرنفلىي ) 

مكان النبتة : الاحراج والمروج 
ا 

اوصافها : عشية 9 ارتفاعها 
نحو ( ۷۰-۳۰ ) ترا > ساقها 


مكدوة بشعيرات دقىقة 6 اوراقها تست من السافى مماسرة جریحه ومکسوة 


Geum Urbanunı 


بشميرات دقيقة » تزهر بان شهپري حزیر ان وأيلول ازهاراً نحمية صفراء صغيرة 

حو او آی » اثارها تكسوها اشواك دقىقة » جذورها بفاظ اصبع اليد > 
1 ۹ نحو (۷ سم ) » فشمرتها في الخارج لونها اصفر اسمر » ولون ما في 
الداخل احمر يلون اللحم ومشرب زرقة » ویفسوح من الحذور» على الاخص 
مسحوقپا» عبر القرنفل . 


( أيلول » تشمرین الاول ) . 


المواد الفعالة فيها : زیت طبار مع مادة الأويكنول ۳600 » ومواد 
قايضة مسكنة للالام ومطبرة . 


استع الها طبيأ 


| - من الخارج : بستعمل مستحلب الجذور للفرغرة في التهاب االوزتين 
والفم » و قضغ قطم الجذور او تدلك الاثة عسحوفپا لمعالجة التهاب اللثة وتقوية 
الامنان . وتعالج البواسیر والقروح بذر" السحوق قوقا او غسلها يغلي 
الجذور بالنسذ مع الاستمال الداخلي في آن واحد . ویعمل ااستحلب پالطری 
العر وفة وبنسية ملمقة صغيرة من الجذور ( المفرومة ) لكل فنحان من الماء 
الساخن بدرحة الغلمان > وشرب مله ( ۲-۱ ) فنعان ٤‏ الموم حرعات 


صغيرة ( ماعقة صغيرة في كل مرة ) . 


او د بالنست الاين 
معالجة اضطراب الحضم فيالنقاهة من أمراض الأمعاء المدية کالزحار (دوستطاریا) 
والتمفوئيد » ولمعالجة فساد افضم الصحوب بارتفاع الحرارة والاسپال ولا 
سما احاطي منه » ولتقوية افضم في الشخوخة » و لمالة الافرازات المهبلسة 


الممضاء عند التنساء . 


الذاكرة ويزيل الاضطرابات النفسية » كا بقوي الاعضاء التناسلية عند الحنسين 
ودساعد على إزالة المقم ۳ 


ولعمل النبيذ ینقع مقدار (۸۰) غراماً من الجذور المفرومة لدة اسبوع في 
زحاحة من النسذ الاحمر » ثم بصفتی بعد ذلك ویو خذ منه ملعقة كييرة قل 
الأكل ثلاث مرات في البوم » وبلاحظ اخيراً لزوم التقيد بالجرعات الذ كورة 
وعدم تحاوزها لآن الافراط فيها يسبب القي» . 


جراب الراعي : 


( واهي غير كمس الراعي الذ كور 
في غير هذا الکان ) ذكرها بوست 
1 ما a‏ 
آنا عسي + 

تن النبتة : ف ل 
۳ 000 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۳۰) سم »> ساقم ا مضلعة وی 
الأعلى عارية من الاوراق » اوراقبا 


جراب الر اعي 


Pimpinelle Saxifraga 


جنحة ترهر في مجموعات مغزلية ازهاراً صغيرة بنضاء او مشرية صفرة تشه 


آزهار الکر او با 6 حذرها أسمر اللون متفرع رائحته القوئة 0 ات2 4 تەس 


الاعز . 


الثاني ) . 


المواد الفعالة فيها: ردت طبار وى كنات الکومارن Comarin‏ وه واد 
ذز إفرازات الجلد اتحاطي ¢ معرقة ومدرة لامول ۰ 


استعبالها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لاغرغرة في التهاب اللوزتين . 


۱۰۹ 


ب - من الداخل : بستعمل مغلي الجذور » أو صبغتما أو ملتسا لعالجسة 
الحصاة المولمة و آمراض الجهاز التنفسي ( التهاب القصبة والنزلات الشعبية - 
سمال جاف مع الشعور مجرح في الصدر ) والربو ( استا ) . ویستعمل 
السحوق لعالجة النای ( دفتريا ) ویعطی منه ملعقة کسبرة کل ثلاث ساعات 
عزوحه مع المسل . 


ویعمل الغلي بنقع ملعقتتن صغيرتين من الجذور ( الفرومة ) في فنحان 
من الماء المار د ¢ وعلسه دعك بضع ساعات ثم تصفمته ¢ و شرب مه فنحاتان 


في اليوم . 


ولعمل الصمغة دضاف الى كممة من الجذور ( المفرومة ) خمسة امثاها من 
الكحول في زجاجة محكمة السد» وتترك لدة ثلاتة اسایسم مم خض الزجاجة 
وما و بعطی من الصمغة ( ۲۰ 2 ۳۰ ) نقطة على قطمة من السکر او 2 ملعقة 
من محلول السکر الفاتر (ه  -‏ ) مرات في الوم . 


وأما الملسّس فيعمل بفلي كمية من الجذور المقطعة قطعاً صغيرة حتی تنضج 
وتصبح لبنة > فيضاف البها كمبة من السکر والعسل » وتغلى مرة اخرى لعقد 
السكر » وتفرد فوق بلاطة او سطح أملس آخر » وتقطم مکسات صغيرة 
بسکین مظلي بالزیت > وتترك الى ان تيرد وتتحمد . 


آجزر : 

( بقل عسقولية من فصب له 
الخيمنات ١‏ وكلمة الجزر معرابة قديما 
رف 

الجزء | لطبي منبا ۳ الجدر ٠‏ 


الواد الفعالة فيا : فيتامينات » 


ردت طبار 6 وماده السکتن المحاطة جزّر 
دنععاء2 وزوت قايضة تقتل الديدان Daucus Carota‏ 


المتوقة وكدر اسر 


استعیالبا طیاً : 


| من الخار ج: تمالج التسلخات الجلدية عند الاطف‌ال بتلبيخها باحزر 
البروش الطازج » وتمالج القروح النتنة والتقرحات السرطانبة والرقادية بمزيج 
من عصارة المزر ومسحوی الفحم الخشي » ودلك عزج العصير مم (۸) اضعافه 
من مسحوقٌ الفحم وتركه للتخمير مدة (54) ساعة قبل استعماله » بذره مرة 
واحدة او اكثر في الموم فوق القرحة النتنة . 


ویعمل الشراب بطبخ العصير مع السكر » ولعمل الملّس بطخ السکر اول 
الى ان تنکسر النقطة منه في الماء المارد كالزجاج » ثم يضاف اله عصير 


الجزر ویفلی ( الى درجة انکسار النقطة ) مرة اخری يصب بمدها فوق 
بلاطة مدهونة بالزددة » ويفرد ویقطم بسرعة قطعا صفيرة بسکین مطلي 
بالزبدة » ومحفظ يعد ان يبرد ومجمد في إناء زحاحي . ولقتل الدیدان المعوية 
الشعرية عند الاطفال وتطبير الامعاه منها يعطى للطفل حزرة طازحة ثلاث 
مرات 5 الوم و لدة (۳) اسایسع : 


ويعطى لاطفل الرضسع بعد الشهر الثالث من مره بضم ملاعق من عصير 
الجزر لتقوية عظامه . 


ويعالج الاسپال عند الاطفال باعطائهم يومنا كمية من الجزر المبروش . 
وأما الاطفال الرضع فيعطى هم حساء الجزر > ويعمل يتقطيع نصف كيالو 
من الحزر الى مكميات صغير ه ¢ وطخها لد ساعة ورتم الساعة ف الماء 6 
ثم هرسها في منخل دقمی وإضافة الاء المغلي الى ما بسقط منها تحت النخل 
الى ان بصل ححمما إلى الستر » فیضاف المپا (۳) غرامات من ملح الطعام 
و خفق حندا ۰ 


جنستا الصباغين : 

( من فصلة القرنمات الفراشة 
كالر”تم و الوزال ) . 
الق 

اوصافبا : عشضة يبلغ ارتفاعم-ا 
نحو ( ٩۰-۳۰‏ ) سنتيمترأ » اوراقها 
صغيرة وطولاننة وبدون ساق » تزهر 
1 سپري آبار وحزيران في عناقہد 
رأسبة ازهاراً فراشة صفراء کالذهب. 

الجزء الطبي مئما : العشة 


الزهرة ( حزيران » قوز ) . 


المواد الفعالة فیپا : السمتيزين جنستا الصباغین 
Cytisin‏ مع ا قلي مدر للعرق Genista Tinctoria‏ 
والمول ويلين الباطنة » بذیب الحصاة الدولية » ويطري القشع » ومحسن الدورة 
الدموية ۰ 5 

استعیالبا طبيأ : 

أ-من الخارج :لا تستعمل . 


ب - من الداخل : شرب المستحلب أعالحة الروماتزم والنقرس وهموط 
الدم وطرد الرمل والحصاة الصغيرة من الجهاز البولي» ولمعالحة الامساك وتجمع 
السوائل في انسجة الجسم ( اوزيا ) او تحاویفه ( انصيابات ) . 


١٠ 


ويعمل الستحلب کلعتاد وبنسبة (۲) ملعقة صغيرة من العشبة المحففة 
لكل فنحان من الاء الساخن بدرجة الغلبان ویشرب منه فنحانان في البوم » 
ولا بستعمل نعالة قصور القلب وإصاباته إلا بإشراف الطیب . 


جنحل : 


حشدشة الدینار ( نات حششي 
معمر من فصيلة القراصيات وقبيلة 
القنسة » ينبت عندنا برا وبزرع في 
فى تعطير الجعة ( الميرا ) . 
والساج وعلى ضفاف الاش وتزرع 
ايض في الحقول . 


اوصافبا : عشمة متسلقة يا مخ Lupulus‏ 1111111111115 
اوراقها مسننة وتشه اوراق عرائش العنب . وف موز تزهر ازهاراً اء 
خضراء بشکل حبة التوت © اوراقپا يفطي بعضپا بعضا كقرميد السطوح 


وللعشة رائحة افاو مهة . 


الجزء الطي منپا : الازهار في شمر ايلول او بالأحرى الطلم ( الذرات 
الناعمة کالدقنق ) بداخلها » وعکن استخراجه من الزهور بلطف . 


المواد الفعالة فیپا: مواد مرة وصمغية مع زيت طبار مسکن وفاتح للشهية. 


١1١ 


استمیالبا طبيأ : 


واحدة في اليوم . 


ب من الداخل: بستعمل مستحلب الازهار لمعالجة جسع حالات المیحات 
والاضطرابات العصمية ( نرفزة» ارق » خفقان القلب» ۲ لام الاعضاء التناسلية ) 
تلطتف الشهوة الجنسية والانتصاب امم عند الذ كور . 


سير 
الى ملء ملعقة كبيرة من الأزهار» ويشرب منه فنجان واحد مرتين في الموم . 


ویمالج اضطر اب افضم اف وضعف الشهوة للطعام في دور النقاهة 
من الامراض بنقوع الازهمار المارد 6 ودرگ فدقسع ملء ماءقة کبرة دمن 
الازهار 5 فنحان من الماء البارد دة (۱۲) ساعة وشريه يمد تصفته 


بار دا 5 


وتستعمل انضا وسادة صغيرة من الازهار الافة امالحة الارق . و أما الطلم 
« غبار الازهار » فیکن استعماله بدلا عن المغلي او النقوع في جسم الحالات 
السالفة الذ کر »ودلك عقدار نصف غرام او غرام واحتد يضم مرات 
ی الیوم . 


11۲ 


اطو ز 
مکان النبتة : 


اشحار تزرع لممار ها وخشبا 
مد ولا E‏ 

الجزء الطي منپا ۳ الاورای في 
سهر حزيران ما عدا سوقبا والاثار 
غبر الناضجة فى شبر قوز . 

وستممل مرم ارراق اجوز 
لمالحة الآفاتالجلدية الزمنة والمتقرعحة 
وكذلك تقرحات العقد از برس 
وغيرها ۰ ویعمل ارم مر سس الارراق 
الفضة ( بدون السوق ) والازهار 
ومزحما فوی تار خضفة بكمية من 


وللحصول عليه هرس في « هادت 


فخاري 6 وتعهس بقطعة من الشاش . 
ب - هن الداخل : ستعس ل 

الخنازير وما برافقه من قروح وشور Inglans Regia‏ 

ونواسير فى الجلد ورمد في العين وانتفاخ في العظام الى حانب امعالجة الخارحمة » 

الاوراق للشرب دضاف الى ملء 4 من الارراق مقدار لمتر وأحود من الماء 


الساخن بدرحة الغلمان ودشرب همده حرعات متعدده ف الموم 5 ورب هد | 


۱۳ التداوي الأعشاب (۸) 


ویفضل لتنقية الدم ومعالجة تضخم الفدد اللفاوية بعد الإصابة برض 
الزهري استمیال مستحلب قشر الثمر ( الحوزة ) اضراء » ويعمسل بفلي 
(۱6) غراما من القشمرة في ريم لتر من الاء الى ان بتمخر النصف > ویشرب 
بجرعات متعددة في الموم . واطرد الدددان العوية ترس بضع امار ( حوز ) 
نصف ناضحة وتعصر لامتخراج عصيرها بقطعة من الشاش» ثم عزج العصبر 
بسكر نبات مسحوق. ویعطی منه نصف مامقة صغيرة للاطفال مرة واحسدة 
في الصباح قبل الطمام وتزاد الكمية بالنسبة للسن.ویستمر على استعماله الى ان 
يتم طرد الدود كل . 


ولاحد من النزیف فى العملمات الجراحية » یعطی لمردض قمل موعد العملة 
بثلاثة ايام (۵۰) E‏ ونا من 0 قشرة الجوز الضراء » و 
تجربة صبفة قشمرة الجوز الخضراء لمعالجة ضعف القدرة الجنسمة عند الذ کور. 
وتعمل الصفة باضافة )٠٠١١(‏ سم" من الکحول ار کز ٩۵(‏ / ) الى (۲۰) 
غراماً من قشر الجوز الاخضر في زحاحة محكمة السد » ووضع الزجاجة لمدة 
اسبوعين في الشمس مع خضها يوميا ثم تصفيتها وحفظها للاستمیال . ویعطی من 
الصبغة (ه) نقط في المساء فقط على قطعة من السکر او في فنجان صغير من‌الاء» 


ودسممر على ذلك ده دضعة سپور 1 


جو يسنة عطرية : 
شون الاوراق والسوق في ينض 
الانواع » جنس زهر من فصملة 
النوايات ) . 

اوصافها + عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو (۳۰] سنتممتراً » اوراقها تنبت من 
الساق المربعة الاضلاع مباشرة » 
عحموعات دائرية متماعدة ¢ وللورقة 


١ 3 ۱‏ 4 جو يسنة عطرية 
شكل كالحربة 5 ونزهر في سبري ۶ ۸۹۵6۲۱۷۱۱2 


وللعشبة رائحة عطرية تفوح منبا إدا هرست أو جففت . 


الجزء الطبي منها : المشة قبل الازهار ۰ 
المواد الفعالة فيها : كلو كوزيد الكومارين Gumaripnglykosid‏ سکن 
ویدر" قليلا المول والعری ۰ 


استمیاضما طبيأ : 


| : من الخارج: تعالج الصداع والفروح التلسخ إلمشبة الغضة الهروسة. 


( نوبراي ) وتسكين آلام ایض . ویعمل کالعتاد بنسية ( ١‏ - ۲ ) ملمقة 
۱ 


۱۱۵ 


صغيرة لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة القليارن شرب مه فنحانان 


( لا اكثر ) في اليوم . 


"حرف جر جير قرة العين : 

( قرة العين هي امه في الشام 
حمث محتزئون احبانا بكامة قرة » 
بقلة مائية معمرة » تنبت في الجداول 
زالمناقع » وقد تزرع . ورقها بو كل 
اخضر مطبوخا كالاسفاناخ «سبانخ»). 


مكان النبتة : في الجداول والمناقع 
وبالقرب من الباه النقية الجارية . 


اوصافها : عشبة يبلغ علوها بين 
(۱۵ - ۲۵) سم ءساقها تسبح غالا في 
الاء > جوفاء تتفرع عنپاهروع > 
اوراقها غلیظة ملساء الاطراف - أي 
غير مسننة ‏ لونها اخصر غامق 
غزيرة العصارة ‏ رانة - مذاقها 
قليل المرارة » آما ازهارها في رأس الفرع فبيضاء صغيرة » اكياس الطلع - 
غبار الازهار ‏ فما صفراء اللون » وهذا ما يميزها عن عشبة الجرجير المر 
Amara Cardamine:‏ الي يكون طلم أزهارها نفس حي اللون » ويلاحظ ان 
الجرخير الذي لا تككون أوراقه نضرة » لاسمة ومرة الطمم » یکون قد فقد 


خواصه ولا فائدة منه . 
/ 


حرف ج رجير قرة المين 


Nasturtim Officinale 


۱۱۹ 


الجزء الطبي منها : الاوراق القضة مع الفصن كله قبل الازهار » وتفقد 
الاوراق خواصها وفوائدها الطمة بعد ظبور الزهر في العشبة . 


الواد الفعالة فيها : مادة خردلة ومواد مرة مم فيتامين ( س 0 ) ومواد 
المود و الکهریت والخديد 75 


استعاله طبیاً : 


قد سقط من الرأس بعد الميات . وهذا الغرض يمزج عصير الجرجير الطازج 
عقدار معادل له من الکحول النةي ويضاف إلى هذا الزیج شيء من أوراق زهر 
الورد لتحسين رائحته» ويدلك جلد الرأس بومباً بهذا المزيج . 


وكذلك يستعمل مرهم الجرجير لمداواة احروق» ودلك بسحق - دق - 
کسة من الجرجير مع بصلة متوسطة الحجم و کسة من ورق توت الارض(فریز 
شلك » فراوله ) وطخپا بزيت الکتان وتصفية الزیج وهو ساخن بقطمة 
من الشاش . 

ب - الداخل من : عصير الج رجير في الرسع علاج تاجسم لتنقية الدم 
ومعالجة جميع اعراض الرض الاسكوربوتي 5۵:6 کنزیف اللثة والاصابة 
بالدمامل او الا فات الحلدية المزمنة . 

وكذلك في معالجة الروماتيزم وداء الخنازير 5۳0۶۵105 ويعتقد بأنه 
مخفض قلبلا كمبة السكر في بول المصابين بالبول السكري . ويعمل في الشفاء 
من الإصابات الرئوية با في ذلك السل الرئوي » ويساعد على تنظيف الصدر 
من القشم ( الملفم ) . ويوصى باستعمال عصير الجرجير لمن يصاب بأعراض 
التسمم بالنبكوتين - الافراط في التدخين . وفي الجباز امضمي بساعد الجرجير 

/ 


۱۱۷ 


إذا استممل یکمنات معتدلة کمصارة او في السلطة » على افضم وادرار 
الصفراء. وفي الجباز البولي يدر الجرجير البول ویزیل الاتصبابات او التجمعات 
المائية الرضمة في الجسم , اوزعا - انصباب .. الخ »۰ والجرجير يسدر 'ايضاً 
الطمث - الحدض - ولذلك بستحسن ان لا تأ كله الحوامل . 


ویکن تحفدف اوراق الجرجير وأغصانه بالطرق المعمروفة واستعمال 
مستحلها فما بعد » ولكنه أقل فمالية من العصير او اكل الجرجر الطازج. 
ويعمل العصير بپرس النبتة وعصرها بالطرق المعروفة » ويؤخذ منه ملمقة كبيرة 
١ (‏ -۳) مرات في اليوم مع الاء او الیب ۴ 


ولادرار المول بستعمل مغلي الحرحير ¢ وذلك بغلي مقدار ثلاث حفنات 
حر حمر مم بصلة كبيرة بمضاء في لبتر ونصف اللمتر من الاء » واستمرار 
غلا ستي لآ ییفی من السائل لته > وفعد. فصفته بشرب منه وهوفاز» 
مقدار نصف فنحان في الصماح ونصف فنجان آخر في المساء ۰ 


آما مستحلب اوراق الحرجبر الحافة فنعمل من ملعقة كبيرة من الاوراق 
وفنحان واحد من الاه بالطرق المعروفة . 


وأخيراً يحب التنبيه إلى ان احوامل والصاپین بتضخم الفدة الدرقية يحب 
ان يمتنعو! عن استعیال الحرجمر » وان الافراط باستماله بأي شکل كان غير 


۱۱۸ 


حشيشة السعال : 
( من المر بات الانموبية ). 
مككان النبتة : في 
الاراضي الرطبة الطمئية في 
كل مكان وعلى ضفاف السواقي . 
أوصافها : عشبة يبلغ 
ارتفاعبا نحو ( ۲۵-۱۰ ) 
سنتيمتراً > ليس لها ساق » 


اوراقپا تنيت من طح حشيشة السعال 
الارض ممساشرة بساق طويلة» ۶ 29511280۵[ 


ورححم الورقة حجم الکف ۰ سطحبا الأسفل مکسو بشصرات دقىقة ور 
شکل القلب . وني شهري آ ذار ونسان تظہر بين الأوراق ازهار صفراء فوق 
ساق طويلة او قصبرة . 

الجزء الطبي منها . الازهار في شهري آذار ونسان والاوراق في 
شهر ابار . 

المواد الفعالة فيها : مادم هلاممة وفي الاوراق مواد مضادة للااتباب ۴ 

استمافا طبيأ : 

أ - من ااخارج : تمالج الدوالي الملتببة في الساقن وقروح القدمین 
و اروی والتواء الفاصل ( فکش ) بوضع الاوری الفضة فوقب! وتشستها 
بضماد » وتبدل الاوراق في الصباح وني الساء ویستمر على ذلك لمدة (؛) 
اسابيع ۲ 

ب - من الداخل : يعالج السعال بمسحوق متساوي الاجزاء ( ملعقة 


۱۱۹ 


السعال الناتج عن التدخين بمزج التب بسحوق الاوراق » وئدخنهما مما أو 
حرق مسحوی الأرراق واستتشای دخاته کالبخور ٠‏ 

ويستعمل مستحلب الزهور مع الاوراق لعالجة السعال الناثئف » وعلى 
الاخص بعد الاصابة احصبة والانفاونزا » والتپاب الحنحرة ( يحة الصوت ) . 

ويعمل المستحلب الطرق المروفة بنسبة نصف ملعقة کسرة من الازهار 
والاوراق الحافة لكل فنحان واحد من الماء > ومحی بالعسل او سکر النمات 
ويشرب مله وهو ساخن فنحانان في السوم . 

ويستعمل عصير الاوراق والزهر الطازج لعالحة الامراض الجلدية وداء 


حشيشة الرئة : 


من ( Pulm‏ أي الرئة » حنس 
اعثاب بعضها بستعمل في الطب 
وبعضما للتزيين » وهي من فصيلة 


مكان النبتة : في الادغال الظليلة 


) سكمارا ساقبا مكسوة 
بشعرات دقىقة 0 أوراقها بمضوية 


الشکل کسرة فوق ساق طويلة 


مکسوءة بالشعر الدقسق ارضاً . ودعك 1 KK‏ 
الازهار تظهر على سطح الاوواقالأعلى حشيشة الرئة 
نقط بدضاء . الازهار حمراء في المداية Pulmonaria Officinalis‏ 


۱۳۰ 


مت ( آدار - نسان ) . 


ال الل وتمميزها 
ويصعب بعد سقوط الزهر . 


المواد الفعالة فيها: مواد هلامة ودابغة ومادة السابونين «نصممة5رحوامض 
تسبل القشع وتاطف التخرشات . 


استعباشا طبیاً : 
3 
| - من الخارج : تحرق العشبة وعزج رمادها الاء ويستعمل هذا المزريج 
اعالجة المر وح والقروح وغسلها . 


ب - من الداخل: ستعمل مستحلب الاوراق اعالجة التهاات امباز 
التنفسي الحاد المزمن ( اتحرة » محة الصوت » والقصبة » والرئة » ما في ذلك 
السل ا ) . وتعمل بالطرق المعروقة بنسية ملعقة صغيرة من ا لکل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان » وتحليته بالعسل او سكر الات . 
و'يشعرب فنصان منه في الصماح وآخر في المساء » او شرب فنحانین بحرعات 
متعددة في اليوم . ويستعمل ايضاً عصير الأوراق الغضة وذلك عقدار ملعقسة 
كبيرة في الحليب (۲ - #) مرات في اليوم . 


۱۳۱ 


حشيشهة الرمد : 


لم یذ کرها بوست ولا اهدعسی» 
ويمكن تسمتپا حشيشة الرمد و کذلك 
( افرازبة مخزنبة ) . 

مکان النبتة : الاراضي الجافة 
وغير الخصبة » الروج وحواشي 
الطرق » وف الاحراج غير الكثيفة . 


اوسافها : عشمة يلغ ارتفاء ہا 
غو (۲۰) سم > اوراقبباغزيرة 
ومسننة » تزهر بين شېري ( موز 
رتشرن الاول ) ازهاراً بیضاء او 
موشحة بالزرقة وقسمها الاسفل مبقع 
بالصفار . حشيشة الرمد 

Euphrasia Officinalis 

الجزء الطبي منها : العش ة 

الزهرة في شهري آب وايلول ما عدا جذورها . 


المواد الفعالة فيها : مادة الأنكوبين دتطناءعتاة ومواد اخرى مضادة 
للالتباب وقابضة . 


استعیاما طبيأ : 


أ - منالخارج : تقوى عبون الشموخ التي تصاب بوهن الشبخوخة » فتدمع 
وتحمر اجفانها بغسلما الستحلب » وكذلك العبون التي تنمرض لدخات او 
E ۱‏ 


۱۳ 


ویعمل الستحلب بالطرق المروفة وبنسبة نصف ملعقة صغيرة من العشبة لكل 
فنحاز من الماء الساخن بدرجة الفلسان » ویستممل بعد تصفيته فاترا الفسل او 


ب - من الداخل : كمساعد للعلاج الخارجي السابق الذكر » وذلك بأخذ 
مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة « الازهار والأوراق » ( 5 - 4 ) 
مراك او شرب اقتائ من المنتتعلب في الدوم:: 


ويستممل المستحلب ار السحوی ایض لا لة الرشح والنزلات الشعبيسة 
والحالات الخفيفة من النزلات المعدية ولتقوية المعدة الضعمفة . 


وعکن اسنعال خلاصة العشمة من الخارج والداخل بدلاً عن المستحلب 


وتعمل الخلاصة من مزج کمة من عصير العشية الفضة ( جرس وتعصر في 
قطمة من الشاش) بکمة معادلة لها من الکحول الر كز /٩۵(‏ ).وللاستمیال 
تخفف عشر نقط من الخلاصة عقدار ( کوب ) ربع ليتر من الماء فیشرب مضه 
ملعقة كبيرة کل ساعة ويستعمل الباقي للفسل او التکمید . 


۱۳۳ 


حشيشة الاك : 


( مترجمة» بقل من فصملةالخيميات 
تمد من الثو ایل ومن النبائات الطسة» 
وهي تزرع “ ول یذ کر آحد وجودها 
في سورية او لبنان ) . 


مکان اللبتة : على ضفاف الانپار 
والبحیرات والمستنقمات وف الروج 
الرطبة وعلى اطراف الاقنىة » وعکن 
زرعپاببذر بذورها في الأراضي الخصية 
الرطبة » ولا یکمل نموها إلا في 
لسنة اانا د زرعها رتفي بضسم 
سنين . 

اوصافها : عشبة قوية يبلغ 
ارتفاعپا (۱- ۲) متر » أوراقبا 


<. 


حشيشة اللاك 


Angelica Officinalis 


كبيرة مسننة فيها (؟ - )٣‏ فوادل كأصابع الکف » تزهر في شهري موز 


وآب » ازهارها ببضاء تمل الى الخضرة او الصفرة » تکوان مموعات 
( باقات ) في رأس الغصن»ها رائحة تشه رائحة العسل » ساقپا مضلعة جوفاء 
تنقسم إلى فروع کثبرة » أسفلها الناضج يبل لونه إلى الزرقة » واعلاها الغض 


الى المرة . 


۱۳ 


الواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مادة الفبلانندرین Phelanandren‏ 
ومواد اخری مفمدة فى تقوية العدة و الامماء وطرد الغازات منبا » ومكافحة 
الحرقة ( فرط الموضة ) في العدة والمفص > وفي معالجة الجباز التنفسي وإدرار 
البول او الطمث . 


استمیاشا طبيأ : 


أ من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لتقوية أعصاب الجسم وتسكين 
العصمة ( نرفزه. ) باضافته إلى ماء الام (.مغطس ) وذلك بغلي.مقدار (۲۵۰) 
غراماً من الجذور الجافة والقطمة الى احزاء صغيرة في. (ه) لمترات. من الناء 
لمدة. ساعة » ثم بتصفدنها واضافتبا الى ماء المام . والزيت اوالمرهم من هذه 
الجذور - انظر کنفنة تحضمرهها في الامحاث السابقة - يفيد في معالجة آلام 
الروماتزم في الجسم . 


ب - من الداخل : ان مغلي الجذور او مستحلبها او صفتپا تقوي في 
داخل الجسم عضلات الأوعبة الدموية في اهاز امضمي والجهاز:التنفسي 
فتقويها وتزيل منها الارتخاء »كا تطهر الجسم من تأثير التسمم المزمن بالنيكوتين 
.من جراء التدخين او الكحول ( شرب المسكرات ) او اي تسمم من اسباب 
اخرى . کا انها تطبر الأمعاء من الديدان. 


وأما في الجهاز التنفسي فيعتقد بعض الاطباء انها تشفي من مرض السل 
( التدرن الرئوي ) وتزيل الرائحة الكريهة من تنفس المصابين با فات صدرية» 
وهي تزيل الجلطات الدموية الناتحة عن الصدمات والكدمات لأنا تذیبپا 


وتسرع بامتصاصها . 
واخر فان الزیت العطري القطر من جذور حشيشة اللاك يستعمل 


۱۳۵ 


514 


لتعطمر الكثير من المسروبات الروحية . 


أما مغلي او مستحلب جذور حشيشة اللاك فیستحسن لعملها نقع ( مقدار 
ه غرامات ) من الجذور المقطعة الى اجزاء صغمرة في قلمل من الماء في المساء » 
وعند الصباح يضاف المپا مقدار فنجان كبير من الماء الساخن بدرجة 0 
ثم یصفی بعد ( ۱۵) دقيقة وشرب على دفعات متعددة طملة النهار . أما 
الصبغة فتعمل بوضع خمسة أجزاء من الکحول النقي فسوق جزء واحد من 
الجذور المقطعة إلى احزاه صغمرة وتترك داخل زحاحة محکمة السد مدة ثلاثة 
اسابيع » تفش الزجاجة اثناء ذلك مراراً وفي كل يوم » ثم تصفى الصبفة بعد 
ذلك ومحفظ بزجاجة الاستمیال. ويؤخنذ منها عند اللزوم مقدار (۷) نقط على 
قطعة صغيرة من السکر او في ملعقة كبيرة من الحليب او الماء ۳ 
مرات في الموم . 


وختاما حذر من الفلط والاشتباه بين حشيشة اللاك وحششة اخری 
سامة تشبه حشيشة اللاك بشکلپا ولكنها اصفر منپا حجماً »كا پلاحظ اف 
حششة اللاك الفضة تحوي سائلا حليمياً قد يسبب لد يعض من يامسونه من 
الاشخاص طفحا جلدیاً ( کالشری ) مصحوبا بانتفاخ وفقاقیم لیس منها خطر 
على الصحة ولکنپا لا تشفی بسپولة . ومثل هؤلاء من ذوي الحساسية الفرطة 
يحب أن عتنعوا عن مس العشة والممل بها . 


۱۳۹ 


"خر شف السطوح : 

( جنس نباتات عشببة حمية تزرع 
لزهرها وللتزین » وهي من فص 
الخلدات ) . 

مكان النبتة : 2 الجمال وعکن 
زرعها في الحدائق وقصم الأزهار. 

اوصافها : عشة زاحفة وملسم 
علوها نممو ۲۰ د ۳۰ سنتممتراً 6 
اوراقپا السفلى متحمعة بشكل 
الوردة » لممة المهس ودُوكمة الرأس» 
ازهارما وردية اللون ومتشعبة 


کالنجم . 


الجزء الطبي منها : الأوراق طب السنة وعلى الأخص الفضة منها . 
المواد الفعالة فیپا : مواد دایفة وهلاممة مع حامض التفاح وتعتبر مضادة 
للالتباب ومسكنة للتشنحات ومدرة للمول 5 


ر 
و 
1 


حراشف السطوح 


Sempervivum Tectorum 


استعالها طبياأ : 


أ- من الخارج: تستعمل الاوراق الفضة المبروسة « الدقوقة » لمعالجسة 
القروح وخصوصاً قروح الشسخوخة في الساقين » وتو كد بعض الصادر ارنف 
المعالجة بالأوراق هذه انقذت اعضاء کثبرة من المتر الحتم . 


ويعالج الكالو «المسمار» الملتبب في اصايع القدمين ادضاً بالآوراق الپروسة» 


۱۳۷ 


وذلك بوضم ورقتين مپروستین او اکثر فوق القرحة او الالتهاب الراد معالجته 
وتثبيتها برباط وتبدیلها بضع مرات في اليوم . 

وستعمل عصير الاور اق الفضة لعالة احروق وعقصات الشرات (نحل» 
دیور » زلاقط .. الخ ) والتهایات المدي» والتپابات الحلد » والسرطان التقرح» 
والثؤلول وکالو ( مسامیر ) اصابع القدمين والحلد التشقق في الوحه او اليدين 
من حراء ( القشب )بق الشتاء او الاعمال المدوية الضنبة » وذلك بطلیبا 
المصارة الطازجة . کا تستعمل العصارة هذه عزوحة بالكدول الخفف لمالحة 
النمش والبقع التي تشوه الوجه . 

ویستعمل مرهم الأوراق لعالجة الکدمات وامروس » ویعسل بالطری 
المروفة من الاوراق الهر وسة ومزحپا حمدا بالادة الدهنية الذابة ( زيدة عير 
ا لانرلك » شد يوان رک 


لمعا لجة القرحة المعدية والمعوية والغثيان مها كانت أسيابه . 


ويعمل ال استحلب بالطری المعروفة بنسمة (۱۰) ورقات لكل فنعان من 
الاء »> ويعطى منه ملء ملمقة كبيرة في كل ساعة > ولعالحة الفشان ملع 
صغيرة عوضا عن الكبيرة . وأما المصير فيعطى بكميات اقل من ذلك . 


حشيشة الإوز : 


( مترجمة » نبات بري معمر طبي ) 
وتوحد في مورا ولنان في الجبال 


العالية . 
والروج وأطراف الطری والاقنية يي Potentilla Anserina‏ 


الجبال العالية . 


اوصافها : عشة زاحفة تظمر فروعا ءحموعة واحدة بعضها محمل أوراقاً 
لوزية الشكل مسننة ووحپپا الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة فضية اللون » 
وبعض الفروع تحمل »من شمر ايار حتى شمر توز » ازهارا صفراء حملة مستديرة 
ومكونة من (۵) ورقات 5 


المواد الفعالة فيها : مادة مضادة للتشنئحات تجميع انواعبها » ومادة ترفف 


ار 
ES‏ 


استمیاما طبيأ : 


| هن الخارج: تستعمل مكمدات ا مغلي من هده العشية لمالجة 51 لام 
, التشئصمة ف النطن ) معص الممدة والامعاء وامراره ( ۰ 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب امالجسة جممم آنواع التشنحات 
) الصر ع ل الکز ار ¢ اأص العدی والعوي ومعص اذ الر ار د وحصاه 
الکلی » وآلام المبيض والرحم اثناء الحيض » وآلام الزحار - الدوستطاریا- 
وآ لام الذيحة الصدرية » ونوبات الربو ( استما “٠)‏ وأخيراً التشذحات العضلمة في 


الساق او التشنصات النائحة عن داء النقرس ) . 


الاء الساخن بدرجة الغليان » ویشرب ساخناً وبقدار فنحانن في الموم . 


۱۳۹ التداري بالأعشاب )٩(‏ 


حلبة مزروعة : 

( ج حلب ورجحنا تسمية انس 
الخلة جريا مع بوست » وعی مسا 
ألفه علماء النبات » جنس نباتات كلئمة 
من القرنيات الفراشية ) إسمها العامي 
( حلية ) . 

مكان النبتة : مزروعة ببذرها في 
شپر ( آذار ) ویندر ان توجد برية . 

أوصافها : عشة يراوح علوها بين 
٩۰ - ۰ )‏ ) سم » ساقها جوفاء 
تتفرع منها سوق صغيرة حمل کل 
منیا ق اشا قلاف اوران ا 
طولانية 6 ومن قاعده ساق الأوراق 


أحلبئة مزروعة 
Trigonell Foenum Craecum‏ 


سم » تحمل الازهار الصفراء الصغيرة ‏ حزيران ¢ موز - الى تتحول بد 
عقدها الى بذور صفراء ضمن القرون» ككل القطانسات . والعشة كلبا فا 


رائحة تسه رائحة تدس ال معز 7 


الجزء الطبي منها ۳ المذور الناضحة ۰ 


المواد الفعالة فیپا : مواد هلامية ومر ء ومادة ( السابونن هنهممة5 ) 
وهي مقوية وملننة للأمعاء » ومضادة للالتپاب . وكان قدماء اطباء المند 
يستعملوا لمعالجة جميع الحالات المرضمة الي نعالجها في وقتنا الحاضر بزبت 
کد الحوت ( زیت السمك ) والزرنيخ ۸۲٠٥١‏ والفوسفور. 


| 


استماما : طبياأ : 


| -من‌الخارج : لا 'نفضل على لخ بذور الحلبة اي دواء في معالجة 
الدمامل لتسريم فتحما وشفائها » و كذلك معالجة الخراجات النتنة والي 
تتضاعف بالتبابات الاوعمة اللمفاوية - ( أي التي تمتد منها خموط حمراء ملتببة 
وخراحات الندي 6 وخراحات الشرج الناتحة عن انسداد الناسور ¢ ونقسح 
العمضام » والاكزما » والغلغموني والآلام العضلية الروماتزمية والقروح في 
الاقدام » المستعصية الشفاء . كا ارت الفسل يغلي اطموب يعيد الى الج لد 
الل د زا الشقمان  »‏ نوومكنهة وطراوته» وكذلك نفد بذر مسحوق 
اسوب داخل ( الراب ) لوقادة الافدام في الشتاء من الاصابة بالبرد 
» تملمج € - 


وعاء يكمية من الاه اافاتر مع تحر كبا باستمرار الى ان بصیح الزیج کالعحن 
الرخو » ثم يوضم الاناء الحتوي على هذا المزيج في إناء ان أوسم » يموي 
كممة من الماء الساخن بدرحة الغليان تصل الى ثلثي ارتفاع إناء المزريج ؛ ثم 
بحرك الزیج باستمرار لدة عشم دقائق تقر ا إلى ان يصيح لونه اتمق وقوامه 
کالمحین الرن» بذلك يتم صنم الليخة » فتفرد ساخنة بفلظ سنتمتر واحد فوی 
المكان الراد معاته مماشرة ‏ على الجلد - وتغطی بقطعة قياش من الکتانی 


وقطعة أكبر ص القاش الصوق و تحدد ۳ ف الموم ۰ 


5-5 


ويستعمل مرم الحلبة لتدليك القدمين مساء قبل النوم لمالجة الزكام وما 
يمكن ان برافقه من سعال جاف » وابرودة الاقدام أيضاً . 


E /‏ 5 ۳ 
ولعمل ارم زج مسجوق ددر الحلءة مم دضعه صوص مهر و سة من الوم 


۱۳۱ 


ثوم الا کل - ويضاف هذا الزیج الى مادة المرهم الدهنية كالمعروف. ولاستعیاله 
كنا اسلفنا يطلى به باطن القدمین - بغلظ شفرة السکین - في الساء عند النوم» 
ویربط فوقها بقياش أصم ليظل المرم عليها حتی الصباح » وتتكرر العملدسة 


بضع مرات لدبا الاز وم 8 


ب سه من الداخل : دس تعمل مغلي الحلية او مسحوقبا لتسمين الجسم ¢ 
ويساعد مرضى البول السكري بشفاء الجروح فيهم » كا يستعمله الأطباء 


ويستعمل المغلي من مسحوى الخاية للفرغرة في التاب اللوزتين ومرض 
الخناق « دفتيريا » » وللشرب ( ملعقة كبيرة ۳ - ؛ مرات في اليوم ) لتسكين 
سمال المصابين بالتدرن الرئوي ( سل ) » غير ان رائحته الكرية كثيراً ما 
تحول دون تقمل ااربض استعماله من الداخل . 


ويعمل مغلي بذور الخلية بإضافة مقدار ملمقة صغيرة من مسحوقها الى 
نصف لستر من الماء » وغليه لمدة دقيقة واحدة فقط > يصفى بمدها المغلى 
ویشرب دحرعات متعددة (ملعقة كبيرة كل ساعة ). وللغرغرة دغلی الارن 
عقدار فذحان واحد من الماء فقط دغرغر به بضع مرات يؤخد في كل مرة منپا 
جرعة واحدة فقط ويحتفظ بها داخل الفم لمدة ( دقيقة ونصف ) ۰ 


أما مسحوقی بذور الحلية فلاستع اله من الداخل مرج مته مقدار ) ۰( 
غرامات مع کمة معادله من ردت الزيتون 2 و بوذ ردم هده الكمية آربم 


۱۳۲ 


( بطلق لفظ الحاض على هذا 
الجنس وعلى الجنس المسمى عناعد0 > 
جنس نباتات عشسه من فصملة 
البطباطات » له أنواع قنبت 37 
في أنحاء الشام وبعضها بزرع ویمد من 
البقول الزراعية ) ویسمی في الشام 

مکاق النبتة : تنبت برية في 
الادغال الرطبة وبالقرب من السواق» 
وتزرع لحموضة أوراقها . 

اوصافها : عشمة يملغ ارتفاعهسا 
جو (۳۰) سنتسمتراً وهي على نوعین : 
الحماض المستاني الكمير والحماض السستانی الصفیر s‘Rumex Acetosella‏ الأول 
افق كلها ساق مدا حير وا وتر اق مش كابير وبر رياف ليله 


غلمظة نوعا » ومذاقپا شدید الحموضة وأزهاره صغيرة خضراء مشمربة حمرة . 


Rumex 2 


الجزء الطبي منها : الاوراق في الربسع 5 


للدم ) وفيتامين س ( © ) بکثرة . 


عه 


استعماله طبيأ : 
۷ 
أ - من الخارج : لا بستعمل . 


rr 


ب - من الداخل : تستعمل اوراق امماض لمالجة الامساك عند الشیوخ 
ومعالجة ( ابو صفار ) احتقان الصفراء وذلك با کل مقدار حفنة منه في الموم 
مع السلدّطات او بعصره وشرب ملعقة صغيرة او ملعقتن دومماً من عصيره في 
نان محلی بالسكر . ولا محوز استعمال الحماض إذا وحدت امراض في الكلى 
او استعداد لمرض النقرس او تکوان الحصاة المولمة وفي حالات الإسهال . 


واتاما للفائدة نذكر فما يلي بعض الوصفات لاستعمال الحماض على مائدة 
الطعام ٠‏ 


١‏ - مابو نیز اماض : تفصل اوراق اطماض عن سوقما وتفرم شرانح 
وزج اا )ادويز المحففة باحلیب > ثم يضاف الما تفاحة ( معروشة ) وقزج حمدا 


وتقدم كسلطة 5 


۲ - حساء الماض : حص قامل من الدت.ى ( الطحين ) في السمن او 
الشحم تمصا خففا » يظل الدقيق فيه حتفظا بلونه الأبيض > ثم يضاف 
البه بصلة مفرومة و كمبة من مرق اللحم المملح » ويغلى الى الاستواء » وقبل 
نهاية الغلي بيضع دقائق فقط يضاف إلى الحساء مقدار (۱۳۵) غراماً من ورق 


ا اض الفر و م ۳ 


۳ - صلصة الحماض » لاسمكرأنواع المکرونة : محمص الدقمی ا سبق 
و صفه ف تحض بر لاء و بضاف اله كمية من الب و دغلی الى الاستواء ثم 


زج جيداً مع أوراق الحماض الفرومة . 


۱۳ 


حندقوق حقلي 1 

( اكلبل اللك ) جنس نماتات 
عشبمة سنوية او محو لة من القطانبات 
الفراشة » فبه انواع تنبت برية 5 
الحقول والمروج وتعد من الأعلاف . 

مکان النبتة: ف الحقول والمروج. 


اوصافها : عشة ببلغ ارتفاعم-ا 
نحواً من‌هتر » سافها حوفاء متفرعة » 
اورافپا مثلثة العدد » بضوبة‌الشکل » 
ازهارها عنقودية تنعت من قاعدة Melilotus Officinalis‏ 


الاوراق: #افراشة عفرا اللو قرع الزات رر بين شير عراف 
و ابلول . 


اجزء الطبي منپا : الجزء الأعلى من العشبة في أشهر الزهر . 

المواد الفعالة فيبا: مادة الكومارين 6 تسكدن ال لام وتفتت 
الاورام وتطرها . 

استعاها طبيا : 


أ - من الخارج: تعالج الاورام الصلبة ( غير الخميثة ) كمقد الحليب في 
الثدي وغيرها بمرهم العشبة الفضة » وتغلى ببطء وفوق نار خفيفة بضعفي 
مثليها من الشحم الى ان يتم تبخر الماء منها » ثم تصفى بعصرها بقطعة من 
النسبج الكتافي. ويستعمل المرهم ايضا لمعالجة القروح والدمامل والجروح العفنة. 


۱۳۵ 


ب - من الداخل : شرب الستحلب لساعدة المعالحة بالرهم كنا أسلفناء 
بالطرق العروفة بنسمة (؟ -۳۰) غرامات لكل فنحان من الماء الساخن 
بدرحة الغليارن و شرب هنه فنحانان ف الموم بحرعات ممعد ده € و رب 


خبازة برية : 

( خميز في الشام > جنس زهر من 
فصملة الخمازيات ). 

مكان النبتة : حواشي الطرق » 
السیاج . 

أوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر » اوراقها مستديرة جنحة 
ومستنة وساقها الطويلة مكسوة 
بشعيرات دقيقة »و كذلك الساق وفروعبا. وهي تزهر بين حزيران وأيلول 
ازهاراً مخمس اوراق مجوّفة عند الرأس » لونها احمر فاتح ومخططة بخط_وط 
قائمّة > ساقپا طويلة ومکسوة بشعيرات دقيقة . 


خبازة برية 


Malva 6 


الجزء الطبي منبا : الورق مع الساق» والأزهار بدون الساق . 


المواد الفعالة فيبا 2 مواد هلاممة وقلل من المواد الدايغفة والمقشعة وق 
الاوراق مواد قابضة . 


۱ 


۱۳۹ 


استماشا طبیا : 


| - من الخارج : تستعمل لبخ العشية الفضة والپروسة لعاة القروح 
ويستعمل مغلمها للمضمضة والغرغرة في التهاب اللوزتين والفم . 

ب - من الداخل: يشرب مغلمهالمعالجة النزلات الصدرية ( سمال مصحوب 
بقشم ) والنزلات المعوية ( اسهال ) ولمعالجة التباب الحلق واللوزتين . 


ويعمل المغلي کالمتاد وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة المجففة لكل فتجارن 
من الاء» ويثترب منه ساخناً (۲ - ۳) فناجين في البوم» 


خردل اسود : 


( جنس نباتات عشبية من فصيلة 
الصليبيات» فيه انواع تنبت في الحقول 
مع الزرع وعلى حواشي الطرق » تعد 
مضرة بالزروع وتستعمل بذورها في 
الطب .وقد تزرع‌لتکون مادا اخضر 
او لاستعمال بذورها تايا او دواء ) . 

مكان النبتة : برية في حول 
القمح وتزرع لمذورها . 

اوصافها ه عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو نصف متر » والاسود منها نحو 
متر » ساقها مبرومة » اوراقها مجنحة 
ومسننة » تزهر في شهري حزيرارتف خردل اسود 
وتوز ازهمارا عنقودية وصفراء > Brassica - Nigra‏ 


۱۳۷ 


بذورها خشنة صفراء ( خردل اببض ) او ممراء ( خردل اسود ) . 


الجزء الطبي منها : بذور الخردل الأببض في تموز وآب » وبذور الخردل 


الاسود من قوز حتی أواخر شبر ايلول . 


الواد الفعالة فيها : شه قلي ومادة السالیین صنط21ه51 مع زيت دهني 
ومواد هلامية محر سة للحلد ومقملة ومساعدة للپضم . ويلاحظ اث الخردل 
الاسود أقوى مفعولاً من الأسض . 


۳ 


أ - من الخارج : اکبر عامل فعال في بذور الخردل حدة طعمه في الفم » 
وهذه تفسدها الحرارة وتبطل منموفا . لذلك بلاحظ عدم غلي بذور الخردل 
او مسحوقها وعدم تعريضها للماء الحار إلا عند الضرورة » لاستعیاشا فيالحمامات 
لأقصر مدة مكنة . 

يضاف مسحوق بذور الخردل الى الحمامات الكلية او الجزئية لمعالجة 
احتقان الرئة ( التپاب الرئة ) وضعف القلب . فالاطفال الذين تبرد اجسامهم 
فجأة ويزرق لوهم او بصفر - يوضعون حالاً ولدة دقيقتين في حیام خردلي 
ساخن . والحامات الجزئية للساعدين تعمل عند المسنين لمعالجة النقرس وعسر 
التنفس وضعف القلب وفقدان الحس في الاصابع ( ضعف القلب الشيخوخي ). 
وتعمل الحمامات القدمبة الخردلية لمعالجة احتقان في الرأس او الصدر » والصداع 
والدوار ( الدوخة ) . والحمامات القدممة الخردلمة تزيل بسرعة عسم التنفس 
والشعور بالاختناق الناتحين عن التپاب اللوزتين وتضخمها وتضتق الحاري 
الموائية » كا انها تدر الحيض الحتقن. و لعمل الحمام الخردلي الككلي عزج مقدار 
(۲۰۰) غرام من مسحوق البذور ( خردل مطحون ) عقدار من الماء الفاتر إلى 


۱۳۸ 


( مغطس ) بدرجة (۳۷) ملوية وعدد الریض بداخله لمدة (۱۰) دقائق . 


آما الحمامات الخردلية الجزئية ( حمامات الساعدين والقدمین ) فتعمل 
بإضافة ماء فاتر إلى ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجينة رخوة 
تذاب في ماء الحمام الجزئي ( نصف تنکة ) والساخن بدرجة (۳۷) مثوية . 
ومدة الحمام فيه(١٠)‏ دقائق ایض . وإذا شعر الریض في الحمام الخردلي الكلي 
او الجزئي بحرقان شديد في الجلد برفع حال من ایام ويغسل جلده بالاءالساخن 
لازالة الخردل عنه . ومفعول الخردل المطلوب هو بتخریشه للحلد على ار لا 
يصل هذا التخريش إلى درجة الحرق وتكوين الفقاقمم . 


ويعالج باللبخ الخردلية الصداع العصي بوضم اللبخة فوق مؤخرة الرأس » 
وآلام المعدة ( قرحة المعدة ) بوضعها فوق الممدة في أعلى البطن » واحتقانات 
الرئة وما يرافقها من عسر التنفس وازرقاق في اللون ناتج عن ضعف الدورة 
الدموية » بوضم اللبخة فوق الظبر . وتعالج التهابات الحنجرة وفقدان الصوت 
فا ( بحة ) بابغة جرد فرق الحتمرة قارب + 


وتعمل اللبخة الردلنة بمزج كمية من مسحوق الخردل الأسود بالماء الفاتر » 
لكي تصبح عجينة متاسكة > تفرد بغلظ نصف سنتيمتر فوق قطعة من القماش 
وتوضم فوق الجلد مبادرة وتزال بعد (ه - ۳۰) دقيقة تبعا لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان في موضع استعماها . ومن المعروف عن مرض الحصبة ار 
درجة الحرارة فيها تنخفض بظهور الطفح » وللإسراع في ظهوره يلف الجسم 


لمدة (ه - ۱۰ ) دقائى بفوطة مغطسة ياء ساخن اضف المه مقدار (؟ - م) 


ملاعق من مس حوق بذور الخردل ۰ 
وتعالج التجابات الفم المصحوبة بتبقعات بغرغرة الخردل » وتعمل هذه بمزج 


۱۳۹ 


(۱۵) غراماً ( ۳ ملاعق صغيرة ) من مسحوق الخردل بنصف لمر ( كوبين ) 
من الاء الفاتر . 


وتمالج تشققات جلد الأيدي وخشونتها بتدلیکها وغسلها بزبد الصابرن 
ممزوجا بقلیل من مسحوق الخردل . 


وتعالج الانصبابات الدموية برهم الخردل» وهو يعمل عزج (۱۰) غرامات 
من مسحوی ااخردل مع (۲۵) غراماً من العسل ومثلها من دهن الاوز. و لعااحة 
تضخم الغدد اللمفاوية يعمل الرهم من البذور ومزجها ممح (۵۰) غراماً من 
“الصابون اللرن»وعند استعماله یفطی ال جلد السلم حول العقدة المتضخمة بالفاز لين 
لوقايته من مزمم الخردل وتخرشاته . 


ب - من الداخل : تعطى حيتان من الخردل صماحاً قبل الا كل ولمدة 
بضعة أيام للوقاية من الشلل الدماغي ( انفجار شريان في الدماغ في مرض 
تصلب الشسرايين الدماغية وازدياد ضغط الدم ) . واستعمال الخردل باعتدال 
في الطعام بحسن الشهمة ويساعد على اهضم ويلين الماطنة ويطرد الفازات 
مق الا مما 


خرز الصخور : 

مکان النبتة : الا حراج‌الصنوبرية. 

اوصافها : جموعة خضراء يبلغ 
ارتفاعها نحو )١6(‏ سنتممترا»لا اوراق 
ها ولا ازهار » القسم الاغل منپا 
اخضر زيتوني والآأسفل ابيض او 
اسر باهت » متشعبة وصلبة ذوعا 
کالغضر وف » والقدیم منها اسمر اللون 
ولمس له فائدة طبية 

الجزء الطبي منها : العشية کلپا 
في الرييم ( نسان > ايار ) والخریف ۱ 
( ایلول » تشسرين الاول ) . خراز السخور 
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المواد الفعالة فيها : مواد نشويبة 

ور هلامبة ومواد مر“ة تغذي وتقوي الشهية وتسکن السعال . 


انا وا 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : لتقوية الشپبة والأجسام المنبوكة القوی او فيالإرضاع» 
او الحمل أو الشخوخة » ولمالحة السعال الصحوب بقشم ( بصاق ) - وليس 
السعال الحاف » ولرض السل - ما عدا حسالات النزيف الرئوي - ومرض 
البول السكري|ولعالجة التقبو اثناء الحمل ( وحام ) او بعد التخدير العام 
( المنج )۰ لهذه الاغراض كلما يستعمل الغلي ويحضر بالطری الخاصة التالية : 


۱۹۱ 


۱ - التقوية ومعالجة العدة : 


يغلى مقدار ملمقة صغيرة من العشبة في فنحان من الماء بضع دقانق ©“ ثم 
يترك لمدة (١٠)دقائق‏ للتخمير يصفسّى بعدها ویشرب بعد الاكل وبدون تحلية. 
ويلاحظ ان هذا المفلي شدید المرارة وأن اضافة قليل من الصودا اليه تزيل 
مرارته ولكنها تقلل من فائدته. أما إضافة الحليب الى المغلي إنها تحسّن مذاقه 
ولا تقلل من فائدته . 


؟ - لمعالجة الامراض الصدرية : 
تنقع المشبة اولاً لدة(۱۳) ساعة في الماء البارد » ثم يصب الماء وتغلى المشبة 


عأء حدرد 5 


م - لمرضى البول السكري : 


يغلى مقدار (۱۰) غرامات من المشبة ولمدة ربع ساعة بنحو (۲۰۰) 
غرام ( کوب ) من الماء > وقبل انتهاء مدة الغلي يضاف البه بضع اورای من 
اللمنع وكمبة من مسحوق ( الکاکاو ) وي برد المزيج في البراد » ويشمرب 
بالملعقة وهو بارد جداً . 


هذا وتستعمل الصفة عالجة التقدو بإضافة خمسة أجزاء من الكحول 
المركز ( هة/ ) لكل جزء من العشية في زجاحة محكمة السد خض ومس 
وتصفى الصبغة بعد عشرة ايام . ويعطى منبا (۲۰ نقطة ) على قطعة من 
السكهر او في قليل من الماء (۳) مرات في البوم » او عشر نقط كل لاث 
ساعات الى ان يزول القيء . 


١4: 


"خزامی معروفة : 


( وهي الخزامى وخبری البر في 
الفردات ) ويسمى في الشام آخزم . 

مکان النبتة : برية في احق‌ول 
الهملة وتزرع وتنمسو في كل نوع من 
انواع الارض وهي من الاعشاب 
العمرة . 

اوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
(۱۰-۳۰) سنتيمتر؟ كثيرة الفروع 
النتصة الى الاطى > اوراقبا طوياة 
مستطلة ملساء غير مسثنة > ازهارها 


عطرية الرائحة مر"ة المذاق زرقاء "خزامی معروفة 
اللون عحموعات کالسنابل Lavandula Officinalis‏ 


الجزء الطبي منها : الازهار في نهاية شير موز وبداية شهر آب ( اي قبل 
سقوط أوراقما ) » وبلاحظ ان آزهار العشبة المعمرة من السنة الثانسة حتی 
السادسة » أغنى بالواد الفعالة من آزهار العشية الفتمة . 


الواد الفعالة فیپا : زبت طبار مع ( اسيتات اللناليل 1ولعهن Acetat‏ ( 
ومواد دايغة وأخرى مسكنة للأعصاب ۰ 


استعمالها طبیاً : 
أ - من الخارج : تعالج الکدمات والتواء الفاصل ( فككشة ) وآلام عرق 


۳ 


النسا ‏ اسياتيك ) والروماتزم وغيرها من أنواع الأمراض العصببة (نوبرابلي) 
عکمدات مستحلب الأزهار او التدليك بزیتبا- ویعمل الستحلب بالطرق 
المروفة وبنسبة (۴) ملاعق صغيرة من الأزهار لكل فنجانين من الاء الساخن 
بدرجة الغلمان . وأما الزبت فبعمل من مقدار حفنة من الأزهار و کمية كافية 
لغمرها من زيت الزیتون وترکها في زحاحة بیضاء مسدودة سداً حکماً في 
الشمس دة اسبوعين » بصفی بمدها الزيت وتعصر فيه الأزهار بقطمة من 
الشاش و محفظ للاستمیال . 


ب من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار ١(‏ - ۲) فنجان في البوم 
معالجة اضظرابات المعدة وطرد غازات الأمعاء وجمسع الاضطرابات العصبية 
( خفقان القلب » العصبي » الصداع » التبيج النفساني ... الخ ) . او يستعمل 
بدلا عنه الزيت بمقدار ( ه - ۸ ) نقط على قطعة صغيرة من السکر ( ۱- ۲) 
مرة في الدوم . 


وبوصي ( تابرنیموس‌نوس ) من مشاهير الأطباء القدماء » باستعمال الازهار 
لإعادة النظق إلى اللسان بعد إصابته بالشلل الدماغي » وذلك بتفطیس الازهار 
بالنبيذ او الکحول ووضعبا داخل الفم »> وی كد حسن مفعو ما في حل عقدة 
اللسان وإعادة النطق العقود المه . 


- 5 خاش .® ر : 


) المفردات : وسمى البرف وق 
والشقيق في الشام » وهو ينبت في 
الحقول بريا ) . 
وأوائل الصف . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو (۲۵ - )٩۹۰‏ سنتنمترا » ساقها 
وفروعبا مكسوة بشعيرآت » أوراقبا 
صولاننة مسئنة مخشونة » أزهارها 
حمراء » وق ساثر أجزائها سانل 
ابيض کا لیب محذار منه لانه سام" 
رخصوصاً للأطفال . 


خشخاش منثور 
Papaver 9‏ 


الجزء الطبي منها : اورای الزهر . 
المواد الفعالة فيها : روآدن سمه قلي Rhoadin‏ ومواد هلامة ۰ 
استماله طبيأ : 


أ- من الخارج : لا يستعمل 5 


ب من الفاخل :ستميل: شراب الاوراق اماطة السمال الحاد ۱ :سمال 
ديكي » نزلة شعبية » التپاب الزور .. الخ ) » والأرق عند الاطفال. ويمكن 


۱1۰ التداري‌بالاعشاب(۱۰) 


تجربته عند الشيوخ ایضاً . ویستعمل الشبراب بإضافة ربع لتر من الاء الساخن 
بدرحة الغلمان الى مقدار ثلاث ملاعق كميرة من ورف الازهار 6 ومد ثلاث 
ساعات بصفی ويحلى بالسكر ( ۷۵ ) غراماً ويعطى منه ملعقة صغيرة كل 
ساعة . 


خط مي وردي : 

( نوع زهر من فصيلة استازیات 
ممذول 5 حدائی الشام ودوره ( 3 

مكان النبتة : تزرع في الجنائن 
وتعمر إا ی ¢ وهي ف الأصل: 
مسدوردة من الصين 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا 
نحو (۷۵) سنتسمتراً » ساقپا عودية » 
مكسوة بشعیر ات حشنة > او رقم 


مسند بره و كميرة ومکسوة بشعير ات 


5 ۰ ۰ ت‎ Toko» 
سنه © تزهر بين شهري حزدرار.‎ 


وتسرين الاول-وعند قاعدة الاوراق.- خطمي وردي 
ازهار) ۳3 کی اللون . 2 ۸۱۱۳۱262 


الجزه الطبي منها : اوراق الزهر من تموز حتى آواخر ابلول . 


الواد الفعالة فيا : مواد هلاممة وقلمل من الواد الدابنفة تكن الا لام 
ومضادة للالتباب ۰ 


۱۹۹ 


استمیالا طبيأ : 


أ - من الخارج : یعالج الرمد والجروح بالتلسخ بأوراق الزهر . 


ويستعمل الفلي للفرغرة في التهابات اللوزتين والفم . 


ب - من الداخل : یشرب الفلي معالجة سعال الاطفال ولتسكين السمال 
في النزلات الشعمية وآلام العدة والأمعاء ( مقص ) وحرقان البول . 


ویعمل المغلي كالمءتاد يغلي (۲ - ۳) ملاعق صغيره من الاوراق الحففنة 
في فنجان واحد من الاء» ولیضم دقائق فقط » ثم يصفى ويشرب ساخن) 
(۱ - ۲) فنجان يوميا . 


= خلنج : 

( الفصملة الخ لتتحمة: ساه۱ 
بوست فصملة حشيشة الغبيرة » وهي 
من ذوات الفلقتین وحیدات القمالة > 1 


تقسم اربع قبائل ومن نباتاتها الخلنج 8 بل 


مكان النبتة : الأحراج والاراضي 
غير الكلسة . 
اوصافها : خشيية » اوراقبا خلنج 


Erica ۰ 5 


صغيرة » دائمة الخضرة » و بفطي 


بعضپا بعضا كقرميد السطوح » ازهارها صغيرة حمراء ونادراً بيضاء . 
الجزء الطبي منها : رووس الفروع المزهرة او الازهار و حدها ۰ 


۱۷ 


الواد الفعالة فیپا : ماده سه قلي فلافون كلو کوزید 6 ۳۱2۷۵۵ 
ومواد دابغة وقلمل من مادة الأربوتين ساغناطءة مدرة للمول ومسكنة . 


استعانها طبيأ : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة »وعلى الأخص في .حال 
تضخم البروستات عند الشوخ » وكذلك لتسكين الاضطرابات العصسة 
ومعالجة الأرق . ویعمل الفلي من حفنة من العشبة في لمار من الماء وغليه الى ان 
يلبخر ربعه » ویشرب منه فنجان واحد مرتین في الموم . 


خمان : 

و هو مسمذول ٤‏ الشام كالخابور 2 
اي اجان الاسود . 

مكان النبتة : حواشي لا حراج 
ابر وا 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو مقر ونصف التر » ساقها عمودية 
صلبة » أوراقها مسئئة » شكلبا 
کحربة تدموي وا دقىق »© تزهر ازهاراً بيضاء او وردية تفوح منها رائحة 
اللوز المر* اعأارها كرودة صغير ه وسوداء 5 


Sambucus Ebulus 


الجزء الطبي منپا : الجذور الغليظة ( من حجم الاصبم فا فوق ) في شهر 


۱:۸ 


آذار او شپر أيلول ( بداية الربنع وبداية الخريف ) وبلاحظ تلظیفبا بدون 
غسل ثم تة تقطمعها إلى قطع صغيرة بعد التجفیف لا قبله . 
الواد الفعالة فيها : مواد مر" معرقة ومدرة لول . 


استعباشا طبيأ : 

| - من الخارج : لا تستعمل . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الجذور لمعالجة الاستسقاء ( انصیاب 
السوائل في أنسحة الجسم وتحاويفه ) الناتجة عن مرض وعجز في الكليتين . 
ويعمل الفلي, بنقع نصف ملعقة صغيرة من قطم الجذور في فنجان من الماء 
ثم غلمها لمدة بضع دقائق وتصفتبا » وشرب ساخنا مرة واحدة فقط 


في اليوم . 


۰ ( خمان اسود ) خابور 
Sambucus Nigra‏ 


همان اسود ۳ 
ز الفردات وهو البلسان او السلسات الكبير او الخابور في اصطلاح البوم في 


۱1۹ 


| 


الشام , ولکن البلتان في کتب الفردات واللغة هو : -Commiphora‏ 
نم1532 زوم 0 “ جنس حشسات طسسة وتزيشة من فصملة الخانيات ) . 


مكان النبتة : برآي في المساتين والأدغال والساج والحفر . 


اوصافها : شحرة نامية يصل ارتفاعها احبانا الى ( ۸ ) امتار » لحا وها 
( قشرها ) رمادي متشقق » يحوي ارتفاعات صغيرة بشكل الثؤلول » آوراقبا 
مسننة طولاننة » وقد بصل طول الواحدة منها الى (۳۰) سنتبمادا » لوا 
اخضر براق . وفي شبر موز تزهر عناقيد من ازهار صفراء سکرية الرائحة 
تكون فما بعد اماراً عنبية خضراء » وباستمرار النضج يتحول لونها الى ام 
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الجزء الطبي منپا : الاوراق في شر آبار ددون الساق » و کذلك الازهار 
في شهري حزيران وئوز » والأثمار بعد اقام نضحپا وتحفيفها جيداً او طنخبا 
مع السکر ( مر بی ) » والقشسرة الوسطة في ا واخر الخريف . ولمم القشور 
( اللحاء ) تزال ارو الطبقة الخارجية الرمادية منها ثم تقشر او على الامصح 
( تير ش ) الطمقة التوسطة من القشر بسکین. 


الواد الفعالة فیپا : في الازهار زیت طبار معرق » في القشرة المتوسطة 
الخضراء مادة السابونان عنعهم52 ومادة من أشباه القلي مدرة للبول ومقشمة 
و مسهله ¢ وی الاورای مادة مسكنة ومضادة للالتباب ۰ 
/ استعالها طبيأ : 


| - من الخارج : تستعمل الأوراق الفضة الپروسة لمعالجة التپاب قاعسدة 
الأظافر وتةمحما ( الظفر الفارس ) . 


۱۰ 


ویستعمل التلبيخ بالأوراق الپروسة و الطبوخة با لیب حتی تصبح کاله‌جينة 
لعالجة المواسير الملتببة . كا یستعمل مره الاوراق معا آلام النقرس في 
مفاصل الاصابم . ولعمل المرهم زج الاوراق الفضة بقلیل من شحم البقر وتدق 
معا الى ان يتم مزجبا وتلين كالمرهم . 


ب من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لمعالجة النزلات السببة عن 
التعرض للبرد ومرض ( الكريب ) في بدايته» وكذلك الروماتيزم وتاب 
اللوزتین . اما الزكام فبعالج باستنشاق مخار المستحلب . و كذلك تعالج آلام 
الأذن الناتجة عن البرد بادخال البخار بواسطة قرطاس من الورق ( على شکل 
قمع ) الى داخل الأذن. ویسکن مستحلب الازهار نوبات السمال الشديدة مها 
كانت اسيابها . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة الى ملمقتين من 
الازهار لكل فتحان واحد من الماء الساخن لدرجة الغليان» ويشرب منه 
فنجان واحد ساخن (4؛ - ه) مرات في البوم » ويستحسن اضافة قليل من 
عصير اللممون الحامض الى الستحلب قبل شربه مباشرة . 


أما الأثار فدستعمل عصيرها الطازج (۲۰) غراماً منه يوميا لمعالجة الصداع 
وغيره من الآلام العصبية في الرأس والوجه ولمعالجة التباب عرق النسا(اسياتيك) 
على ان يداوم على استعاله اطول مدة ممكنة . 
١‏ 


وأما الأثمار الحففة المطبوخة مع السکر فاستمیاها يلين الباطنة ويزيل 
الامساك . ويمكن ابضا استعال الاوراق الفضة کملسن»وذلك بفرم (ه- )١‏ 
اوواق منها وغلمها لمدة خمس دقائق في مقدار فنحان واحد من الماء » ویشرب 
من هذا المغلي فنجان في الصباح وثان في الساء . واتباع ذلك يوميا طيلة الربیع 


۱۱ 


و یستعمل مغلي القشور كمامّن ایضاً ومدر البو ل معالجة التباب الکلی و طرد 
السوائل المقرشحة في الجسم (.ارزیا ) انصباب الى الخارج. وهو يعمل بالطری 
المعروفة بدسمة حقنتين من القشر لكل لبتر واحد من الماء وغليه الى ان يتبخر 


رصفه » و مر به حرعات متعددة في الموم . 


خوذية : 

( من الموتانية بهذا العنی» و سماها 
الد کتور امد عسی رأس اطر »جنس 
نباتات طمبة من الشفویات ) . 

مکان الثبتة : الاراضي الرملية . 

اوصافها + عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو -٠١(‏ .#) سنتمتراً » ساقها 
مربعة متفرعة ومكسوة يشعيرات 
دققة » آوراقبا ببضوية حرابية 
ومسننة متقابلة ومکسوة بشعيرات 
دقمقة » تزهر بين شهري وز وأياول 
ععموعات مغزلمسة ازهاراً كبيرة 
نسبماً » لونها اصفر باهت © والجزء 
الأسفل منها مبقع بالأصفر الفاقع . 


الجزء الطبي منپا : العشبة الزهرة . 


Galeepsis Sejetum 


۱۳ 


المواد الفعالة فيها : حوامض ومواد دابغة مع السابونين مندهم52 وأخرى 
مقشعة ومقوبة الجسم وأنسجته 2 


استعانها طبيأ : 


ويعمل بالطرق المعروفة وبنسية ملعقة كبيرة لكل فنحان من الم#اء الساخن 


ب من الداخل : يشرب يوميا (؟ - ٣‏ ) فناجسين من الستحلب احلی 
يسكر النبات او العسل » ولأشهرعديدة» لمعالجة السل الرئوي في بدايته ولا 
سما سل الفص الأجلى من الرئة “وم عالجة الربو ( استما ) والسعال والتپاب الحنجرة 
( محة الصوت ) . 


خيار 
Cucumis‏ 
لا حتاج الى تعریف . 
| 
استعاله طبيأ : 


أ من الخارج : عصير الخبار الطازج ينقي جلد الوجه ويكسبه نضارة » 


۱۳ 


و بلاحظ ان الغذاء حب ان بکون طبلة مدة استمیال الدواء خالماً من التوابل 
والمقلمات ۰ 


اما قشر البار فيسكن الصداع اذا وضع بوجبه الداخلي فوق الجبهبة 


ب - من الداخل : الخيار الفروم مع الحليب أو اللبن يسكن العطش في 
الحمسات ويخفف الاضطرابات العصبية » و كذلك بوصی مرضى البول السكري 
بالإكثار من أكل الخبار الغض لتنقية الجسم من السموم » اما الخيار الحامض 
( الکدوس ) فيكسب الجسم دفلا » ویسپل امضم اذا استعمل باعتدال 
( خمارة واحدة في الساء ) ٠‏ 


نب الاسد : 


مکان النبتة : في الاراضي الخصبة 
والعرضة للشمس ودندر وحودها برية 
وتززع لأزهارها الفراشية . 


اوصافا : عشة معمرة ساقبا 
عمودية مربعة الاضلاع ولوا في 
الاسفل احمر بنفسحي ویبلغ ارتفاعها 
نحو متر « الاوراق متقابلة وني الاصفل 
بشکل کف مفتوحة بثلاث آصابم » 
وني الاوراق العلبا یکون الفراغ بين 
الاصابع قليل العسق » اما الازهمار 


ذنب الاسد 


Leonurus Cardiaca 


۱94 


المزء الطبي منها : الةم الأعلى مع الزهور فيه . 


المواد الفعالة فیها + مواد مرة ( تركيبها الكياوي ما يزال مجهولاً ) ومواد 
دارغة وشه قلي هسكن ومضاد للاسپال ٠‏ 


استمالا طبیاً : 
| من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل الستحلب اعالجة اضطرابات القلب العصبية 

( خفقان » تقطلم النيض ... الخ ) ) . في سن اليأس » و کذلك لعالجة أعراض 
امستبر با والآلام العصبية ( نويرالجي ) وذلك باستعال الستحلب لمدة طويلة . 

ويعمل المستحلب بالطری المروفة بنسمة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء 

ويشسرب منه (1- ۲) فتحان في اليوم . ولعالجة اضطرابات القلب العصمسة 

فضل استعبال مستحلب من أجزاء متساوية من الخليط التالي تست 

اهار غرامئ ممروفة » بذور الکراویا » بذور الشمرة » جذور الناردین 


اغغرني . 


راتنجية » بيسيه 0 


سميتها راتنجة » وشحرهالراتنج: 
لأن الاسم العامي من لفظه يدل على 
الراتنج » جنس اشجار حرجية > 
وللتزيين» من الفصملة الصذوبرية » وهي 
مبذولة في احراج اورو! » لكنني | 
أرها في احراج الشام » ول يذ كره 
بوست > وهي غير الوب والارز 
اللذين مماها بها الدكتور أحمد عیسی . 


سسس 


الصنوبربات وقبيلة التنوبية » قسبه 

انواع للتزيين وأخرى تعد من آهم 

أشجار الاحراج » ولا يوجد من انواعه في سوريا ولینان إلا الشوح 
Abies Cii‏ أي تنوب كلمكية في جبال اهدن واللاذقية . 


الراتنحمة والتنوب متشابهان كثيراً في الشكل وفي تأثيرهما الطبي و كيفية 
استعماهُما » لدلك وحدنا من المفمد أن نضمبما معا ونشملهما ببحث واحد : 


الاوصاف : اشحار حرحمة ص:وبرية معروفة 5 


-الجزء الطبي منپا : الفروع الحديثة في شهر ايار > وفيه یکون لونها اخضر 
فاتحاً » وهذا عیزها عن الجذوع القديمة والتي يكون لونها اخضر قاتا . 


المواد الفعالة فيا : زیت طبار مع زيت التربنتين وهو مثير للجاد والجلد 
اخاطي و للدورة الدمو بة فپما » 6 انه مطبر ومضاد للقشم ‏ البلفم - في ۱ 


۱۹ 


الصدر ولضعف الاعصاب والنقرس » والروماتزم ... الخ . 


استعرالها طبیا ‏ 


| - من الخارج : تستممل الخلاصة الكحولية لتدليك الاعضاء الصابة 
بالروماتزم او النقرس . و لعمل الخلاصة الذ كورة تقطع الفروع الحديثة وتوضم 
في اناء زجاجي » ثم يضاف اليما الکحول (۳۰/) الخفف الى ان يعلو فوقها . 
ويسد الاناء بعدها سداً محكما ويوضع في مكان حار دة بضعة اسابيع ٠‏ 
وعکن استعمال هذه الخلاصة الكحولية من الداخ ل ايضاً وذلك عقدار 
٠٠(‏ - ۲۰ ) نقطة على قطعة من السكر . 


ويستعمل مغلي الأغصان باضافته إلى ماء الحمام ( مغطس ) اعالجة الوهن » 
والضعف العام » وضعف الاعصاب » وللناقبين من الامراض المنبكة » و لامصابين 
عرض النقرس او مرض الروماتزم 5 وذلك بتقطيع الاغصان إلى احزاء صغيرة 
وغلي مقدار ثلاث حفنات منها في کمبة من الماء لمدة ساععة ثم تصفية المغلي 
وإضافته إلى ماء الحمام الساخن (وم ‏ ۳۷) درجة مئوية . ومدة الحمام(١٠)‏ 
رراضمة الى آقصی ومده يستطيعها دون احہاد. 


ويعالج تتلیج أصابع القدمين في الشتاء بعمل حمامات قدمية لدة ربع ساعة 


ب من الداخل : ستعمل عصير الفروع الحديثة لمعالحة اصایات الرئة س 


۱۰۷ 


النزلات الشعبية الزمنة كالسعال الزمن والسل ۰ وهو غني جدا بأنواع 
الفیتامینات اذا بقي بارداً رم بفل" لتخزینه . 


ویستخلص العصير المد كور من الفروع بتقطیمپا الى اجزاء صغيرة ووضعها 
طبقات - كل طبقة بفلظ اصبعين ‏ برش فوق کل طبقة منبا كمية تكفي 
لتفطیتها من السکر البلور - سکر ناعم ثم ایسد" الاثاء سد"اً حكما ويوضم 
في الشمس لمدة (ه- ؟) اسابيع ۰ بعد ذلك تصفی متویاته وتعصر بقطعة 
من الشاش او نسبج آخر مثله . ويغلى العصير للتخزين لحفظضه من الفساد » 
ويفقد بذلك جزءاً كبيراً من فنتامناته » ويؤخذ منه مقدار ملعقة صغيرة 


(4-5 )هرات في اليوم:. 


ویکن الاستعاضة عن العصير المذكور بالخلاصة الكحولية کا أسلفنا او 
بغلي الاغصان الحديثة المحلى بمسل النحل او سکر النيات » ويعمل بنقسم 
مقدار (۷۵) غراماً من الفروع الحديثة في ليتر من الماء البارد لمدة بضع ساعات 
ثم يسخن بعدها النقوع حتی درجة الغليان » ويترك لمدة عشر دقائق» ثم يصفى 
ويحلى بالعسل ار سكر النبات . وشمرب منه مقدار فنحان واحد مرة واحدة 
او مرتين في اليوم ۱ 


راش : 

( الفردات : الراش من الفار سة» 
نبات طبي معمر من الر کبات 
الاننوبية الزهر ) . 

قط شامي . 

مكان النبتة : الروج والاحراج 
الرطبة وبين القدور » وعکن زرعها 
بعمل ( دندانة ) من بذورها ف شهري 
شاط وآذار ثم ينقل ( الشتل ) منبا 
الى مکان الزرع في شهري لسارت 


وأيار . 
. ( مقر - مقر ونصف ) تعيش بضع راش 
سنين » اوراقپا کنبرة بشکل القلب Inula Helenum‏ 


تضبق نحو الأعلى وتنتپي برس رفيم کاطربة » اطرافها تحوي (۳-۲) 
انیماجات » وجهپا الأسفل يحوي شعيرات صغيرة رمادية اللون » وفي شهري 
قوز وآب تتفتح فا ازهار منفردة او متحمعة » صفراء اللون و اسعة الاستدارة» 
ساقپا غلبظة اححم » تمودية مستقيمة » جذورها متشعبة ومعقدة ممراء من 
الخارج » بنضاء في الداخل وها رائحة آفاویه . 


الخريف التجفیف . 


المواد الفعالة فيبا : ردت طبار ومادة الانىولين Inulin‏ مع مواد متا 


١65 


ومادة انين هنمءاء15 من أقوى الطهرات . 


استعوالبا طبيأ : 


الحموات وإبقاء المرهم فوق الجسم لمدة (74) ساعة » بستحم بعدها المصاب بالماء 
الساخن والصابون وتطهر ملایسه وملاءة سر دره بالغلي والفسل ۰ 


كذلك بستعمل مغلي قوي التر كيز من مسحوق الجذور لغسل الجروح و ممع 
تقمحها » ولمداواة الطفحات الجلدية الجافة » وذلك بتكمدها المغلى الصفی - 
روا او مالا رون ای اف إل لك شري یار سای و اس 
من مستحلب الجذر ایضاً » وذلك بغلي مقدار (۳) غرامات من الجذر الفروم 
في فنحان كير واحد من الاء وشربه أثناء النپار على دفعات متعددة. وبلاحظ 
ان زيادة کسة المستبلك طملة النبار من هذا ( الشاي ) الى أكثر من ( فنحان 
ونصف او فنجانين ) تسب الفشان والقيء . 


ب - من الداخل : يستعمل ني الإصابات الصدرية لآنه يحل البلفم التحمد 
في الحاري الهوائية ویسپل عملية التقشم » فهو مفيد إذا في معالجة الالتہابات 
الشعببة والرئوية يجميع انواعپا عا في ذلك السل الرئوي» خصوصاً وان مادته 
المطهرة تضعف نو الجرائم وقد تقضي عليها كليا » ويخفف عسر التنفس ويحدا 
من نوبات السمال الديكي . 


وفي الجباز امضمي بحسن الشبية للأكل » وبسهل افراز الرارة . ویعتقد 
بعض قدماء الأطباء انه يزيل ایضا آورام العسدة ویشفیپا كا يشفي من فقر 
الدم - انيميا ‏ ويقي الجسم من الا ريطا طن ليرج 


۱۰ 


ويفيد استعمال جذر الراش من الداخل ايضاً في إدرار الول وفي تقوية 

. الطمث عند النساء وفي مداواة الملانتخولما ) اكتئاب النفس ( 8 ولاستعماله من 

الداخل "یشرب من مغلي الجذر الفروم مقدار ( ۲-۱) فنجتان کبس في 

الموم بحرعات ممعدده طملة النهار »او زج من مسحوفه مقدار غرام واحد مم 
مثله من عسل النحل لتماطمه أثناء النهار بدفعات متعددة ايضاً . 


ولمعالجة الربو (استما) بستحسن استعمال خليط مکوان من أجزاء متساوية 
من مسحوق جذور الراش وزهرة الربینم ( کمب الثلج ) ومسحوق بذور 


الانسون . 


راو ند كفي : 


( راوند جنس اعشاب » کباب 
معمرة طبية من فصيلة النطباطنات » 
من نوعه الريباس المروف في الشام 
والذ کور من الفردات » تؤكل ضلوعه 
وتربب ویصنم من عصيره شراب 
الرسياس » اما الظن بأن الریناس هو 
ما مناه الکشمش دسب امم سه 
العامى 21565 فمو خطأ » فمذه الكلمة 
لا عحمة الدالة على الکشمش لمست من 
ريماس العربية بل من 8305 الداغمر كمة 
او ط۴ السويدية على ما حققه 
دو كندول 4 


١5١ 


N‏ ا 


راو ند. كفي 


Palmatum Varum Tangoticum 


)١ ١ التداوي بالأعشاب(‎ 


مکان النبتة : تزرع لاغراض طبية . 


أوصافها : ( يحب تمببزها عن عشبة رواند الریباس التي تو کل ضلوعما 
وتريب » اوراقها کبرة محنحة كالكف المفتوحة » ساقپا غلظة » كذلك 
جذرها الأصفر » ازهارها صغيرة وبيضاء محموعات عنقودية ) . 


الجزء الطبي منبا : جذر العشمة السثنة « بعد السنة الثالثة من زرعها » 
في شهري ايلول وتشرين الاول . 


المواد الفعالة فيبا : كلو کوزید الاعو دين ykosideاEmoding‏ وأعودين حر 
ومواد دابغة *جرعاته الصغيرة تقوي المعدة والهضم وتقبض الباطنة قلبلا وتوقف 


النزف ¢ وحرعاته الكميرة مسهلة ۴ 
استعیالبا طبيأ : 


| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل + يشرب الستحلب الخفيف لممالجة الاسپال وبعض 
أمراض الكيد » ويعمل هذا الفرض بنسبة ملعقة صغيرة لكل لمتر من الماء 
ويشرب منه فنحان واحد في اليوم . ويعالج الامساك عند الشوخ» لا سيا 
الصابین منم عرض تصلب الشرایسین» بشرب الستحلب المركز . ويعمل 
الستحلب لهذا الفرض > بنسمة ملعقة صغيرة لكل فنحان من الاه الساخن » 
بدرجة الغليان ویشرب مرة واحدة في البوم . وتباع خلاصته وحبوبه جاهزة 
في الصدليات . ۱ 


۱۹۲ 


رجل الذئب : 


RE‏ ينا 

العنی الماعا إلى شکل الجذور » جنس 

نباقات غريبة الشكل من مستورات 
الزهر الوعائية ) . 


Licopodium Clavatum . الحافة‎ 


اوصافبا : عشبة ساقها زاحفة فوق سطح الارض بماغ طوطانحو متر 
وربع التر » تنقسم فروعها الى شُطرين » اوراقپا صغيرة غزبرة بطي بعضما 
بعضاً کقر ميد السطح ¢ ار هار ها مسئوره عحموعات سن ىة فکندوة بغار 
ناعم أصفر فاتح “> وهو بہت القصید من النستة . 


الجزء ۱ لطبي منها : الغمار في سنایل الازهار المستورة » وجمم بالضرب 
افیف فوق السنملة دون قطمپا . 


المواد الفعالة فيها ۳ مواد نشوية وزدت دهدي مدر" ول رجف للقر وح. 
و 


أ - من الخارج : تستعمل لمالجة الحك الشيخوخي والاكزما الرطبة عند 
الاطفال » بذر الغبار فوقها . 
ب - من الداخل: عزج الغبار بنسبة جزء من عشرة بسكر احلیب-(یباع 


۱۳ 


في ااصمدلمات ) = ویو خد مده مقدار ربع ملعقة صغیر ه بضع مرات في الوم 
لعالجة التپاب الثانة ( حرقان البول وعفونته ) وما برافقه من وحود رمل أو 


فصي الوردیات ينبت في الروج 
ویستهمل ورقه في الطب ) . 


اسما العامي في وريا ( لوف 
ا 


الرطبة » وأطراف الأقنية وخصوصا 
في الجبال . 


اوصافها: سافما مبرومة ومكوة 
يشعيرات دقيقة ببلغ علوه نحواً من 
(16 - 60) سم © اوراقهيا مس رجل الأسد 
کالنشار ومکكونة من Alchemilla Vulgaris )٩-۷(‏ 
اصابع » مستدبرة بمدموعبها و مکسوة 


كالساق بشعر ات دقىةة ¢ وااسفلی اا ساق طويلة ¢ ودر رهر و 
شپري (أبار وحزيران) وتکون على رؤوس الفروع ازهار صغيرة صفراء مشربة 


باخضرة . 


E 
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الجزء الطبي متنا : الفروع حامل الزهر من شر انار حتی بداية 
شهر آب . 


المواد الفعالة فيبا : مادة قابضة » وموقفة للنزیف . 
استعمالبا طبیاً : 


أ - من الخارج : تستعمل لمالجة التپاب المبيض عند النساء حيام مقعدي 
من مغلي الاعشاب الا تبة عقادبر متساوية ( رجل الأسد » کنباث الحقول 
- دنب الیل - » تين الشوفان » ولحاء ( قشر ) البلوط.) 


ب - من الداخل : بستعمل مستحلب رحل الأسد لعاحتة الاسپال » 
والنزيف الداخلي » والکشیر من الأمراض النسائية کمدم انتظام الحيض 
وآلامه او زيادة نزفه . و کذلك في الافرازات المببلية » وارتخاء الرحم او 
البطن بعد الولادة - بعد الشپر الثالث من الولادة - والاحپاض التکرر 
وساثر الامراض النسائية » وذلك بإضافة ربع لبتر من الماء الساخن بدرجة 
الفلبان إلى مقدار ملعقة كبيرة من العشبة الجافة » وشربه على جرعات متعددة 
فى الهوم . 


ويوصف ایض شرب (۲ - ۳) فناجين يوميا من مستحلب رجل الأمد » 
لمعالجة السمنة والبول السكري . 


١6 


( الفردات : نظلي في دمشق » 
حنس ازهار معروفة من فصيلة ر عي 
الحمّام ) . 

مکان الدمة : حواسي الطری 
والسیاج والارض القفرة . 

اوصافها : عشة سنودة او معمرة 
وبلغ ارتقاعها (۳۰ - )٩۰‏ سنتيمترآ» 
اوراقهامتقابلة »السفلی منها ساسا 
قصيرة » بيضوية الشکل » و التوسطة 
بثلات ا » والعلما صغيرة 
وبدون فحوات . ساقپا مربمة 


ومتفرعة في الاعی » تزهر بين شهري 


رعي امام 
Verbena Officiualis‏ 


حزيران وأيلول عحموعات منسلمة ازهاراً صغيرة حمراء مشربة زرقة . 


الجزء الطبي منها : الاوراق وفروع الزهر . 


الواد الفعالة فیها : زیت طبار » مواد مرة ودابفة » ومواد مستدرة للکند 


والطحال وغدة الثدي ( الحلیب ) والمول ٠.‏ 


استعمالبا طبیاً : 


أ- من الخارج : یستعمل الفلي للفرغرة في التهساب اللوزتن والفم » 


ولتكميد الجر وح والقروح العفنة . 


۱۹۹ 


ويعمل اللي کالعتاد وبنسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الاء » ويغلى 
لدة بضع دقائق » بصفی بعدها لاستعماله فاتراً . 


ب - من الداخل : يشرب الستحلب لمعالجة الوهن العام واضطرابات سن 
الأس » ( الصداع » طن ين الاذنين » خفقان القلب » الاضطرابات النفسية ) 
ولمعالجة ضعف الدم (انخفاض نسبة اللسمو كلوبين في كرراته الحمراء ) والاحتقان 
٠‏ فى الکند والكلية . 


ویعمل الستحلب بالطرق المعروفة» وبنسسة ملمعقة صغيره لكل فنحان من 


الاء الساخن بدرحة الغلبان وشمرب منه (۲ - ۳) فناجين في الموم . 


زراو ند ظياني : 

( الزر اوند افظ معرب قدعاً من 
' الفارسمة > والاسم العلمي من المونانمة 
Aristos‏ أي الجيد او الفاضل‌و 12أطءه.آ 
أى الولادة » وفسره ابن السطار 
بقوله الفاضل في المنفعة للنفساء» جنس 


حنییات معترشات للتزيين ( ۰ 
مکان الثبعة : في الکروم . 


اوصافبا بآ عشسة ساقها عمودية 4 


زراوند ظياني 


Aristolochia Clematis 


تتفرع مشا اوراق كبيرة الحجم ¢ 
ساقبا طوبلة وا شکل الكثْلمّة او 
القلب » وعند أسفل ساقها تزهر أزهاراً قرطاسة الشکل صفراء اللون ٠‏ 


۱۹۷ 


الجزء الطي منها : المشبة كلما في الازمار . 

المواد الفعالة فيها : حوامص ارستولوخما ققطع لوزعم ومواد دادفض2 
ومضادة الالتباب » و مقوبة للأزرار اللحمية 2 الحسات اللحمية في الجروح 
والقروح . 


استعمالها طبيأ : 

أ - من الخارج : تستعمل الکمدات يغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح 
والقروح العفنة > وتعالج بالفلي ايضا التهابات الاظافر ( الظفر الغارس ) في 
اصابع القدمين مامات قدمية . ويعمل المغلي کالعتاد وبنسية ملعقتين كبيرتين 
لكل فنحان من الماء » وغلمه لدة عشر دقائق 

ب - من الداخل : لا يستعمل من الداخل إلا بإشراف الطبيب لآنه سام 


زعرور شائك : 

( حدس اشحار من فصلة الورديات 
سممئاه ا الزعرور تعميما » والاسم 

مكان التبتة : السماج والأحراج . 

اوصافها : اشجار حرجية 
متوسطة الحجم » فروعها تنتبي 
يشوك » اوراقها محاحة وصلمة كالجلد» 


تزهر في شهري ايار وحزيران ازهاراً زعرور شائك 
بنضاء » اوراق الطلم فها وردية او Crataegus Oxyacantha‏ 


۱1۸ 


حمراء » رائحتها غير مستساغة » اثارها كروية حمراء تحوي کل منپا ( ۳-۲ ) 
نواة . 


الجزء الطبي منها : الازمار في شري أيار وحزيران والأمار الناصحة. 


الواد الفعالة فیبا : حوامض عضوية ومادة الفلافون ۳127006 » مسكنة 
للقلب ومخفضة لضفط الدم . 


استعبالها طبیاً : 
أ- من الخارج : لا تستهمل . 


ب - من الداخل : بستممل مستحلب او صمغة ازهار اازعرور الشائك او 
اثماره » علاحا لأمراض القلب التوسطة الشدة » وما برافقپا من اعراض مرضية 
كالذحة الصدرية » وتصلب الشرايين » وتزاید ضفط الدم » و الدوار (الدوخة) 
وطنين الأذنين والارق » و کذلك للأعراض الماثلة لها في سن السأس . 


والزعرور الشائك لىس له قوة مف ول ادوية القلب الاخرى » کالقمسعة 
الارحوانمة ( دمحمتال ) وبصل العنصل 50:16 وغيرها » إلا انه يمتاز عنما كلبا 
بأنه غير سام مثلپا » ويمكن استعاله حتى عند الاطفال ولاشهر عديدة » دون 
التعرض لأي اضرار صحبة منه . وهو يستعمل للوقايلة ولمعالجة الإصابات 
البسيطة فقط » ولا يكفي استعاله لمعالجة الحالات الشديدة من امراض القلب 
ومضاعفاتها » ولا بد في مثل هذه الحالات من اللجوء الى الدحمتال وأمثاله. 

ومستحلب الزعرور الشائك يعمل من الأزهار او الأمار الناضحة » بنسبة 
ملعقة كبيرة من احداهها لكل فنجان واحد من الماء الفاتر » تنقع فيه بضع 
ساعات ثم تغلى لمدة بضع دقائق فقط وتصفى » ويشرب منه مقدار فتجارن 


۱۹۹ 


وأما الصبغة فتعمل بالطرق العلومة من نقع الأزهار او الاثار » ( والأفضل 
نقم الائنين معا ) بالكحول الر كز (۰/۰۹۵ ) في زجاجة حکمة السد » وتر كما 
في الشمس لمدة عشمرة ايام ثم تصفيتها وحفظما للاستعیال » ویعطی منیا 
)٠١ - )(‏ نقط على قطعة من السکر او في ملعقسة من الاء (۳ - ه) مرات في 
البوم- على ان تعطی الرة الاخبرة منها قبل موعد النوم بنصف ساعة » فبکون 
لها تأثر النوم إلى حانب مفموشا على القلب . 

ويستعمل النعض تدليك الصدر فوی موضع القلب برهم الزعرور لتسككين 
لام ( تخرات ) » والشمور بالضغط فيه . ويعمل المرهم من مزيج عصير العشبة 
كلبا ( الأوراق » والأزهار » والأثمار ) بالشحم فوق نار بطيئة . وللحصول 
على المصير يرس ما يكن الحصول عليه من اجزاء المشبة وتعصر بقطعة 
تن الاش 

زنبق الوادي : 

( ترجمة اسم الجنس العامي » ومن 
اسمائه العامسة : المضعف والمجلس 
العرفي » عشبة معمرة من فصب 
الزات روع ازهرها » وتنبت ا 
الطميعة في الأحراج n‏ 

مكان النبتة : في الأحراج غير 
الكشفة والأراضي الرطبة . 
اوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 


(۲۰-۱۰) سنتسمتراً » جذرهما 


٠ 
ل‎ 


منه إلى الأعل اوراق خضراء طويلة » Convallaria Majalis‏ 


تضبق في طر فا الأعلى والأسفل ومعپا ساق رفيعة بدون اوراق » تحمل في 
قسمپا الاعلى ازهاراً صغيرة بنضاء بشكل الاجراس الصغيرة » ذات رائحة 
عطرية » تکو"ن بعد العقد أثماراً عنسة صغيرة حمراء . 


الجزء الطبي منبا : الأزهار . 
المواد الفعالة فيها : شه قلي من نوع الديحمتال ومادة السابونين طذت20ع5 
و کلبا موم للقلب إدا تحارزت الجرعات المسموح پا . 


استعیالما طبیاً : 


أ - من الخارج : يستعمل شم ( نشوق ) مسحوق الازهار لمعالجة الز كام 
وطنين الأذن » ویعمل النشوق من تحفيف الازهار في أيار وسحقپا بعد حفافها 
والاحتفاظ ها في علب كرتونية صغيرة . 


ويستعمل خل" الازهار للشم لمعالجة الدوار ( الدوخة ) والإغماء وسواهم ا 
من الوط الءصبي المفاجىء . ويعمل الخل هذا علء زجاجة حتى نصفيبا 
بالأزهار وملء النصف الآخر فوق الازهار بالخل » ثم تر كها مسدودة اسبوعين» 
ثم تصفيتها والاحتفاظ بها في زجاجات محكة السد للاستعمال . 

ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لمعالجة ضمف القلب 
وسرعة النبض وعدم انتظامه في الجيات وقي سن اليأس » وقي اضطرايات الغدة 
الدر قة . ويعمل المستحلب من  «(‏ ه) غرامات من الازهار ( لااكتر 
والا اصح ساماً ! ) لكل (۱۵۰) غراما من الماء الساخن بدرجة الغليان ثم 
يحلى جمداً بااسکر ویشرب منه ملعقة کببرة كل ساعة »و أقل‌من ذلك القدار بعد 
ظبور التحسن . وبلاحظ مرة اخرى عدم تحاوز هذه الجرعة وعدم استاله 
عند الاطفال . 


۱۷۱ 


زنبق ابیش 
Liliun Candidum‏ 
زنبق ابیض : 


( وكانت العرب تسمه السوسن الاببض وسوسن آزاد » جنس زهر من 
فصملة الزنبقیات ) . 


ممروف ولا محتاج لوصف ولا صورة . 

الجزء الطبي منه : الأزهار . 

تماما طبیاً .: 
واطروق وافرس و الدمامل 6 والتباب غدد حفن العين الدهنمة ( شحاد ) » 
وعقصات الحشسرات السامة » ولتنقمة جلد الوحه من النمش وغبره . و لعمله تقطع 
اوراق الازهار ( تفرم ) وتغمر في زجاجة ببضاء محكمة السد » بزیت الزیتون 
النقي الخالي من الموضة » وتوضم الزجاجة في الشمس لدة عشرة ايام » بصفی 


ب - من الداخل : لا بستعمل مطلقا لانه سام . 


۱۷۲ 


زهرة العطاس 


الجبلية : (الاسم العامي من اصل 
يوناني بمعنى العاطوس تستعمل ايضاً في 
الطب ) ول يذكر وجودها في سوريا 
او لمنان . 


مكان الئبتة : الحقول الرملسة 
وسفوح الجبال . 


اوصافها : عشبة يبلغ علوها بين 
(۳۰ .ه) سم > ساقبا مكسوة 
بشعيرات دقيقة » وتحيطبا علد 
الاوراق الكبيرة بيضوية الشکل » 


زهرة العطا 

وسطحبا الاعی تکسوه شع يرات aR a‏ 

صغيرة » والساق تكاد تکون عارية 

من الاوراق » وهي تنتبي بزهرة مستديرة كبيرة الحجم برتقالية اللورن »> 
والأغصان التي تتفرع عنها تنتبي بمثل هذه الزهرة » أما الجذور فتمتد افق 
وهي سراء او سوداء اللون » وللعشبة كلما رائحة افاويه . 


الجزء الطبي منپا : الزهرة بعد نزع القسدح عنما - وهي الاوراق الغلظة 
تحت اوراق الزهرة مباشرة - وتجمع بين شهري حزيزان وآب > وكذلك 
جذور العشبة التي يبلغ مرها فقط (۲ - ۴) سنوات» لأن الجذور بعد ذلك 
تصبح خشبية قلبلة الفائدة . 


۱۷۳ 


الواد الفعالة فیها : زبت طبار من مر کبات الکرمارن Comarin‏ رقي 


الزهرء ( هورمون ) بشفي حروح الاوعة الدموية » وتحوي مواد مضادة 
للالتباب وأخرى ماصة للافرازات وغبرها مخرشة للحلد . 


استمالا طبیا :. 


جميع الانصبابات الناقحة عن إصابة الجسم برضوض او کدمات » کالانتفاغات 
الموضعمة الناتحة عن الاصابة بضرية جسم صلب راض" او عن الاصطدام به » 
او من التواء احد المفاصل ( فکش ) » او الانصبابات في الاکباس المخاطبة 
القرب من مفصل الركبة » من تأثير الركوع المتكرر الستمر . وكذلك في 
معالجة الجروح ولسعات الحشرات وعضة الكلب او غيره من الحموانات “> وی 
معالجة التشنجات العضلمة في الاطراف العلما او السفلى نتيحة السير الطويل 
او الاجهاد في العمل او الالعاب الرياضية . ويفيد مرهم زهرة العطاس في 
معالجة الشفاه التشققة من تأثير البرد في الشتاء » أما اصابم القدمين المصابة 
بالاحتقان ) تملح ( ف مو سم الشتاه فتعالج بتد لیکها بمريج مكوان من اجزاء 
متصاوية من صبفة زهرة العطاس والفلسرین . ويمكن سل صلغة زهرة 
العطاس من ازمارها بأن يضاف الى حزه من الازهار الجافة خسة احزاء من 
الکحول النقي » في زحاحة بيضاء توضم مسدودة في الشمس لدة عشرة ایام » 
مع خض الزجاجة مرة واحدة على الأقل في كل يوم . والصبغة الصنوعة من 
زهرة العطاس بستحسن ان بظل استماشا مقتصراً على التداوي الخارجي - لان 
ولصنع الصبغة من الجذور بضاف إلى کل حزه من الحذور الماسحوقة (۳۲۰) 
وما من الکعول ¢ وتترك داخل زحاحة مکمة السد وی مکان ظليل دة 


۱۷4 


اسبوع واحد » ثم تصفی بعد ذلك وتکون معدة للاستعمال . 


وأما التكسد بزهرة العطاس فیعمل من الصبغة ( صبغة الازهار أو صبغة 
الجذور ) » وذلك باضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة الى ربع ليتر من 
الماء الفاتر . وأما لتطبير الجروخ الفتوحة ومعالجتها فيعمل الحاول من ملمقة 
صغيرة من صفة زهرة العطاس ومقدار فنعان کر من الما الفلي ( أي 
المقم ) . 


وستعمل محلول صفة زهرة العطاس ايضاً بفائ دة کسرة للفرغرة في 
( قدح ) من الاء , 


ب - من الداخل : تستعمل صفة زهرة اله‌طاس ( صمغة الجذور ) بفائدة 
كبيرة جداً في معالجة تصلب الشرايين بما فيها شرايين القلب ( الذبمحة ) 
الصدرية والدماغ وحالات الشال الناتحة عن انفجاراتها . ولکن ذلك يتطلب 
مراقبة طبية خاصة ولا مخلو سوه استعماله من اخطار شديدة » لذلك اضرب 
صفحاً عن التحدث عنه . وستحسن لقنر الاطباء ان لا يستعملوا صبغة جذور 
العطاس للعلاج الداخلي » إلا في حالات محدودة فقط كمعالجة ( محة الصوت ) 
الناتجة عن التباب في الحنجرة » او نتبجة لإجهاد الحنجرة بالكلام ( الخطباء ) 
او بالغناء (الفئانين ) . وهذا الفرض تستعمل الغرغرة بمحلول الصبغة ( نصف 
ملعقة صغيرة من الصيغة في ربع لستر أي قدح من الاء الفاتر ) مع شرب قدح 
من الماء بعد اضافة (۳-)) نقط من صصلغة جذور زهرة العطاس أله » وهذا 
بمفرده بدون الفرغرة يفيد في الوقاية من الإصابة ببحة الصوت اذا شرب في 


الصباح قبل الاكل ( على الريق ) . 
وأخيراً ينصح في معالجة الربو باستعمال مستحلب من خليط مكوارن 


١/6 


#أجزاء متساودة من زهرة المطاس وجزء مساو له من جذورها ثم جزء ثالث 


ورابع من بذور الانبسون وجذور الراش . 


ملاحظة : ان بعض الاشخاص فم حساسية خاصة يصابون التباب 
( مزعج ولكن غمر خطر ) في الجد عند استعماهم مکمدات زهرة العطاس > 
لذلك بوصی بالکف عن استعماها اذا ظهر على الجلد شيء من أعراض الالتباب 
- احمرار » انتفاخ » حكة ‏ يعد التكممدة الاولى . 


( کمب الثلج في دمشق » والاسم 
العامي من قناددةء2 أي الأول الاع) 
الى ابكار زهرها 2 جنس زهر من 
فصماة الرسمات ) . 


مكان النبتة : المروج الحافة »ومنها 
نوع آخر أزهاره صفراء کلوت 
الكبريت الأصفر ينبت في الأدغال 
وسمی زهرة الرسع العالية Primula‏ 
0۶ ولا فرق بنهما من الوجبة 
الطسة . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها زهرة الربیع 
نحو (۲۵-۱۰) Primula 8 ® e‏ 
اسمر اللون متد منه فروع خبطمة وتنست منه الاوراق يساق طويلة مجتمعة 


بشكل حزمة وهي بىضوية الشکل ومحعده ¢ وسطحبا الاسفل مکسو 


۱۷۹ 


بشعيرات دقيقة» وتزهر في شبري نسان و آیار » وعلى رأس ساق طويلة ازهاراً 
عطرة الرائحة صفراء اللون ( كصفار البيض ) . 


الجزه الطبي منها : الجذور والأزهار . 


المواد الفعالة فيها : السابونين دندهمه5 وزيت طبار ومواد مقشعة ( حل 
البلفم ) معرقة ومدرة للبول 


استعرانها طبیاً : 
| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل 4 ستعمل مغلي الحذور ) ملعقة صغيرة لكل فنعان من 
لام ) لمالجة التپابات الرئة وتسپیل التقشم» ويعطى منه ملعقة كبسيرة كل 


ساعتين . 


ومستحلب الأزهار الأصفر اللون كالذهب واللزيذ الطعم مشروب مفيد 
جداً في معالجة الصداع والدوار « الدوخة » عند العصبيين» ومعالجة التپاب 
عصب الوجه « نويرالجي »» والروماتزم والنقرس والنزلات الشعبية » ويعمل 
بالطرق المعروفة بنسبة ( ۲-۱ ) مامقة صغيرة من الزهر لكل فنجارن من 
الاء الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه (۳) فناجين بومباً ويعطى للأطفال 
مزوجا مع الحليب . 


(١ التداوي/الأعشاب(؟‎ ۱۷۷ 


زيزفون : 

( جنس شجر حرجي وللتزیین من 
فصلة الزبزفونات » و كلة الزیزفون 
تطلق في الاصطلاح الحديث على هذا 
الشجر » أما في الشام فتطلق على نبات 
آخر هو وناطع 11262 زيتونة «خلاق» 
يسمى الزيزفون في الشام وهو مبذول» 
يستعمل ساجا وله ورق شه بورق 
الزیتس‌ون وبورف يعض اصناف 
الصفصاف . والزيزفوت في الاصطلاح 
الحديث هو اهاز و الاسم العامي 


زیزفون شتوي 
Tilia‏ 


من البونانية عمنی قريب الزيتون 
لتشابه ورقها ( ۰ ۰ 


مكان النبتة : الاحراج وسياج الحقول وفي الجبال . 


اوصافها : شجرة باسقة ضخمة لها انواع كثيرة لا فرق بمنها من الوجهسة 
الطبية » اوراقها كبيرة مسئنة وبشكل قلب مائل » تزهر في شهري حزيران 
وتموز عناقيد من ازهار شقراء ها رائحة عطرة كحلارة المسل» وتغطي المنقود 
ورقة طويلة وتلتصق به . وتکون الازهار بعد العقد جويزات صغيرة منها ما 
هو صفي بزهر ميكراً ومنها ما يسمى بالشتوي وختلف عن الاول بمدد 
الازهار في العنقود » وعظبور ازهاره متأخرة عن ازهار الصفي بنحسو من 
اسبوعين الى ثلائة اسابیم . 


۱۷۸ 


الجزء الطبي منها : عنقود الزهر وورقته ¢ وخشب الاغصان وقشرتهسا 
ا اا 


المواد الفعالة فیپا رلت طار ومواد هلاسة مع مادة الساونين Saponin‏ 
معرقة ومقشعة ومضادة للتشنحات > وهورموتات حنسة 5 


استعاله طبیاً : 


أ- من الخارج : يستعمل مسحوق فحم خشب الاغصان لمعالجة الجروح 
والقروح النتنة في الجلد » بذر" السحوق فوقها مرة واحدة او اكثر من ذلك 
ف الوم » حسث عنص عفونتها فتزول رائحتما الکرمة وسرع بشفاما . کا 
يستعمل مسحوق فحمبها ممزوجاً مع ما بعادله من مسحوق اوراق الجتريمفة» 
لتنظمف الاسنان واللثة وإزالة الروائح الكرية من الفم ٠‏ ويعمل الفحم حرق 
الاغصان بالطرق المعروفة في صناعة الفحم » ويدق أو يطحن ليصبح مسحوقاً 
تاعا کمسحوق البن ااطحون . 


ويستعمل أهل روسا قشمرة الاغصان المتوسطة البيضاء للرمد ( الیسیط) 
و الالتهابات الاخری واطروق» وذلك بهرش الطمقة الخارجبة السمراء اول عن 
الأغصان الفضة » الى ان تزول تماما وتظپر تحتپا الطمقة المتوسطة الميضاء > 
فتبرش هذه وتحمم > ويضاف إلى مقدار حفنة منها نحو ربع ليتر ( کوب ) 
من الماء ثم خفق الزیج بقطمة من الخشب الى ان بظهر فوقه زبد كزيد الصابون 
او زلال السض الخفوق » فمؤخذ من هذا الزبد فوق قطع من الشاش او القهاش 
وتکمد به مواضم الالتچاب . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلب ازهار الز یز نون دما حة الز کام 
حتقن والنزلات الشعبمة و السمال » وجمسع امات الناتحة عن التعرض للبرد 


۱۷۹ 


فسکنن السمال ویسپل التقشم» ويثير إفراز العرق» فتنخفض درجة الحرارة 
ويسهل التنفس و بزول صداع الز كام و احتقانه ۰ 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من الازهار لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ویشرب ساخنا ومحلى بالعسل او 
سکر النبات ( ۲ - ۳) فناجين في الوم : 

ویستممل مسحوق الفحم لمعالجة عفونة الامعاء وامتصاص الفازات والسموم 
منها > وذلك بقدار ملعقة صغيرة في الصباح وأخرى في الساء » مع استعیال 
ملين مسپل لاخراج الفحم وما امتصه وتشتم به من الغازات والسموم. وتستعمل 
هذه الطريقة في الغالب لعالحة ما يصاب به امضم من اضطرابات في الامراض 
الصدرية المزمنة کالسل» او امراض معوية من جراء ما يبلع في امراض الصدر 
من القشم » او ما حدث في امراض الامعاء من عفونة ونتانة . 


سانيكولة اوروبية : 

ذكر بوست انها توجد في أحراج 
الشام الجيلية و یذ کر هو او غيره لها 
اسما عربياً ويمكن تسميتها وسانيكولة 
اوروبية » . 

مکان الثبتة : الاحراج ۲ 
(۲۵ - ۵۰) سم > ساقبا في الأعلى 
عارية من الأوراق » اوراقها ڪبيرة 
وجنحة بشکل راحة المد البسوطة > 


سانيكولة اوروبية 
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۱۸۰ 


ازهارها صغيرة بنضاء وأحبانا مشربة حمرة عحموعات مغزلية . 
الجزء الطبي منها : الاوراق في شهري ( آبار وحزبران ) قبل الإزهار . 
الواد الفعالة فيها : السابونن هندهمة5 وقلمل من الزيت الطبار ومواد 
مرة وقايضة . 
استعالها طبیاً : 


| - من الخارج : يستعمل المستحلب للغرغرة في التباب اللوزقين والفم 
ولغسل الجروح والقروح ووقف النزيف الخفيف فيها . 

ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي في الملعدة 
( القرحة المعدية ) والامعاء ( تيفوئيد » دوستطاريا ) والمواسبر» والرئة ( سل 
الرئة ) والجهاز البولي ( البول المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه (۲ - م) فناجين يومياً 
يحرعات صغيرة » وفي ذزيف المعدة يشرب منه نصف فنجان كجرعة اولى . 


۱۸۱ 


سحلب ابقع : 


و سحلت > خصي الثعلب» خصي 
الکلب » قاتل اخبه .. كلمة السحلب 
کلمة مولدة » شائعة في مصر والشام » 
لكنبا لا توجد في العاجم ولا في 
كتب المفردات » أما الاسماء الاخرى 
فموجودة » وكانت تطلق على بضعة 
انواع من هذا الجنس. وذكر «دوزي» 
في معحمه ان السحلب تصحيف خصي 
الشعلب » وهو استنتاج معقول» لکننا 
م نجده لفیره . جنس اعشاب معمرة 
من فص السحلبيات فيه انواع بريسة 
وأخرى تزرع للتزيين » والسحلب الذي نشربه صباحاً کالشاي سحب المساقل 
النشوية . نوع خاص بسمی بالسحلب الاناضولي لأنه ينبت في الاناضول فقط > 
وأنواع السحلب في الشام کثبرة ومنپا السحلب الأبقع . 


Orchis ۵5 


مکان النبتة : في الروج . 
طولانبة غزبرة مبقعة ببقع سمراء » تزهر من أيار إلى تموز ازهاراً حمراء فاتحة 


وتادراً بىضاء ممقعة بالأحمر الاسمر ۰ 


وللنبتة عسقولان - ( العسقول جزء من ساق نباتية او من جذر نباتي > 
يكون قاسا ومكتنزا » ومنتفخاً ومحتویاً على مواد غذائية مخقزنة ) احدها 


۱۸۳ 


طري والشاني مکتنز » وهو ببست القصيد بسلق ويحفف » ثم بسحق » وهو 
السحلب . 


الجزء الطبي منها : السحلب السابق الذ کر . 


الواد الفعالة فيها : مواد هلاممة وزلالمة مقوية ومضادة للاسپال . 


اا ا 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ولعمل الستحلب عزج السحوق اولا إلماء البارد بنسبة جزء من عشرة»وبضاف 
المه ۸٩۰(‏ ( من مقداره من الماء الساخن بدرحة الغلمان ۰ 


ویشرب ايضا الستحلب لوقف النزيف الداخلي في العدة ( القرحة المعدية) 
والامعاء ( تيفوئيد » زحار ) والبواسير » والرئة ( السل الرئوي ) والجهاز 
البولي ( المولي الدمم ) والرحم . 

ویعمل الستحلب بالطرق العروفة وبنسبة ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة لكل 
فنجان من الاء الساخن بدرجة الغلبان ویشرب منه  «(‏ #) فناجين بوم 


محرعات صغيرة » وف نزیف العدة بشرب منه نصف فنحان كحرعة اولى . 


ومخض الزیج باستمرار الى ان يبرد » ویعطی منه ملعقة كميرة کل ساعتین . 


مد اب مزروع » فیجن : 
( الفردات : الثانية من المونانسة 
جنس نات طبي من قصيلة 
السذابمات ) . 
مکان النبتة : بزرع في النائن . 
اوصافها : عشة خضراء زرقاء 
اللون يبلغ ارتفاعپا نحو (۷۰-۳۰) 
سنتممترا » تفوح منپا رائحة قوية » 


ومنتقطة » تزهر ني شهري موز وآب سذاب مزروع » فیجن 
ازهاراً نحممة الشکل »صفر اء »خضراء. Ruta Graveolens‏ 


الجزء الطبي منبا : الأوراق بين شبري ذسان وحزيران قبل الإزهار . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار خرش الجد > والجلد المخاطي » والجرعات 
الصغيرة منه تسكن الاعصاب والتشنحات 2 


استعمالها طبيأ : 


أ - من الخارج : اوراق السذاب ذات مفعول حسن في الدورة الدموية » 
فالا تصایات الدموية الناتحة عن الكدمات والتواء الفاصل ( فكشة ) وغير 
ذلك من الاصابات تعالج_للإسراع بامتصاصها و زالة آ لامپا_حیامات مستحلب 
الاوراق او بتكممدها بالصبقة الخففة . ویمالج التپاب السمحای ( جلد العظام) 
والتباب اوتار العضلات والاطراف المثاجة بالمامات ایض » او بتدلیکها بزیت 
الأوراق. وتعالج بالتدليك بالزیت ایضاً الاطر اف الصابة بالروماتزم او الشلل . 


۱۸ 


والخامات الجزئية عستحلب الاوراق > تعمد النشاط والقوة للسون المجبدة من 
العمل «عبون الخباطين والرسامين والعاملين بالجبر - میکرو سکوب كأطباء 
الحتبرات وعمالها وغيرهم ۰ ويستعمل مستحلب الاوراق ايضاً بالمضمضة اعالجة 
التهاب اللوزتن والتهاب اللثة « لممة الاستان » ولفسل الجروح والقووح النتنة 
وغسل الرژرس المصابة بالقمل . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة ( أي غرام واحد ) 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان . وتعمل الصبغة بإضافة خمسة 
اجزاء من الكحول المركز (ه4ة/ ) لكل جزء من الاوراق في زجاجة محكة 
السد *تترك لدة عشمرة ايام في مكان دافىء » تخض أثناءها الزجاجة مراراً 
عديدة » ثم تصفی الصفة وتعصر الاوراق بداخلها وتحفظ للاستمیال . 

ولعمل الکمدات او الفسول من الصفة يؤخذ منپامقدار (1۰-۳۰) 
نقطة و تخفف في نصف لتر من الماء . 

ولعمل الزبت تترك الأوراق الفضة الى ان تذبل قلسل ثم تپرس ویضاف 
البپا : في زحاجة محكمة السد »ما يكفي لغمرها من زيت الزیتون » وتصد 
الزجاجة وتوضم في الشمس لدة اسبوعین بصفی بعدها الزيت مع عصر الاور اق 
فه بقطعة من الشاش . 

هذا ويستعمل المعض الفرغرة مستحلباً بالخل بدلا عن الستحلب المادي. 
ربعمل هذا باضافة فنحان كمير من ال الساخن إلى مقدار ملعقة کببرة من 
الاورای » ومخفف قمل استعیاله بقنحان من الاء وقلمل من العسل . 

ب - من الداخل : يعالج ضعف الشهبة بأكل بضع اوراق غضة يومياً 
مع الخبزكاو اخذ بضم نقط () - ه) من الصبغة على قطعة صغيرة من السكر او 
في الماء . 

ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال » يضاف الى طعامهم پومب مسحوق 
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ورقة إلى ورفتين ويدلك هم حذ ار البطن بعلسل من زیت الاورای في وقت 
وأحد ۰ 

ويعالج الروماتيزم الشبخوخي حبث يشعر الصاب يهبوط ( تکسر ) عام 
في جسمه بشرب (۱- ۲) فنجان في اليوم من مستحلب الاوراق . 


ويعطى مقدار رسع ملعقة صغيرة من مسحوی الاوراق ثلاث مرات في 
اليوم لمساعدة العلاج من الخارج مما سبق وصفه » ولمعالجة الحالات العصبية 
کخفقان القلب » والدوار ( الدوخة ) » والأعراض افستبرية عند النساء 
( كالصرع والشلل الستيريين وغيرهما) . ويلاحظ عدم تحاوز الجرعات المد كورة 
في استعمال السذاب من الداخل لآن تجاوزها محفوف بالأخطار الجدية . 


سر خس ذكر » شرد» خنشار : 

( الاولى مترجمة » والئانسة من 
الفردات » والثالثة شاهمة » نات 
مبذول في سوريا ولبنان ) . 

مکان النبتة : في الأحراج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحواً من متر » تمد اوراقها من الساق 
السمراء الفاعة مناشر: يكل رة 
الطائر الکبرة مسنئة عند في وسطها 
خط من منتصف القاعدة حت الرأس 
وق اسفل الورقة مجموعات صمضيرة 
بشکل دواثر صغيرة سمراء من الفطر » 
والعشبة لا تزهر » آما الجذور فبغلظ 
اام المد ومكسوة بقشور سمراء . Aspidium Filixmas‏ 


كما 


الجزء الطبي منها : الحذور والأغصان بأوراقها ۰ 


الواد الفعالة فیپا : مر کنات ( الفلورو کلوتسن Phloroglucin‏ ) مم زیت 


طبار ومواد مرة . 
استعالها طبيأ : 


والروماتيزم وعرق الندّسا ( (ساتيك ) وآلام القدمين » وذلك بوضم الجذور 
وهي طازجة بعد تنظيفها ‏ بلا غسلبا داخل كبس صغير ووضع الکنس فوق 
موضم الال . وهذه الجذور تحتفظ بفعاليتها لمدة سنتين ويصفها بعض الاطباء 
بأنها تأتي ( المحائب).ویستعمل مغاي الجذور لمعالجة الروماتيزم وآ لام الدوالي 
بغلسها عقدار لمترين من الاء دة ساعتین وإضافة المغلي دعك تصفته الى ماء الجام 
الکبی ( مغطس ) او حمام القدمين . ومدة اممام نصف ساعة» يكرر مرة او 
مرتين في الموم لد (۱ ۳ اسابيع حسب الأزوم ۰ و بلاحظ آن من المکن 


اما الاغصان وأوراقبا فتستعمل ايض حالتها الطبيعية لمعالجة النقرس 
والروماتيزم وآلام القدمين والأسنان والظهر الروماتزمية » وذلك بوضع غصن 
مقطتم إلى اجزاء صغيرة فوق موضم الا او بعمل لفافة للجسم كل من 
الاغصان الفضة بالطرق المعروفة . وبلاحظ ان الالم بشتد بعد وضع العشبة 
ولكنه يزول كليا بعد مدة قصيرة . ویمالج الارق بوضم غصن غض من 
. العشبة داخل وسادة النوم » اما وضعه داخل الحذاء فيزيل التعب والألم من 
اقدام المصابين بدو الي الساق . 


ب - من الداخل : هذه العشبة سامة إذا استعملت من الداخل » وف 
الصندلبات خلاصات منبا مغلفة بالجلاتين لقتل الدودة الوحيدة » وهي تستعمل 
من الداخل لأغراض طبية اخری كلها من اختصاص الطبيب » آضرب صففحا 


عن ذکرها . 
سنفیتون محر بي 
Symphytum Officinale‏ 
سیفیتون مخزني : 


( هو السمفوطن الذي في الفردات بستعمل في الطب )۰ 
مكان النبتة : في الاراضي الرطبة والمروج وعلى ضفاف الاهر والمستنقعات 
وأطراف الأحراج . 


۱۸۸ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا من (۱۰۰-۳۰) سم » ساقبا جوفاه 
ريانة ومتفرعة ومکسوة بشعيرات خشنة » اوراقبا طوية بشکل حربة 
مکسوة بشمرات خشنة » بعضها يتفرع من الساق مباشرة والبعض الاخر 
يساق قصيرة > » وازهارها جرسة الشکل » محاطة بمحفظة من الاوراق الصلبة 
بشکل ( اقداح) »ويراوح لون الازهار بين الاحمر البنفسجي والأبيضوالأسفر» « 
تزه‌ر بين شهري أبار و أبلول » حذورها غلمظة كالجزر » سوداء من الخارج » 
ريانة » غزيرة المصارة . 


الجزء الطبي منپا : الجذور في الربيع قبل ظپور ازهارها ( آذار نیسان) 
او في الخريف . 


الواد الفعالة فیپا : مواد هلامية »> ومواد دابغة توقف النزيف والا لام . 


استمیاما طبيأ : 


أ - من الخارج: تستعمل لمخة السنفيتون في معالجة الکثبر من الامراض: 
اصابات العظام بحمیع آنواعها ( کسور حديثة او مزمنة حمث تسكن الا لام 
الناجمة عنما ور في التحامپا وتقویتها » التپابات الاعصاب ( نويرالجيا ) > 
عرق النسا. . الخ ) والتباب الاوردة الدموية ( الدوالي ) وانسدادها بالجلطات» 
واحتقان الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشوخ لتصلب الشرايين 
وانسداد بعض الاوعبة الدموية الشعرية » التپاب اوتار المضلات والفاصل > 
والفلغموني ۳۰162702 والقروح في ندب الاطراف المتورة والآلام فما 
والانتفاج » وال لام الناتحة عن التواء الفاصل ( فکش )او عن الکدمات 
والصدمات . وتعمل اللمخة لمعالجة الامراض والاصابات هذه بتقطسم الجذور 
الى ان تلن اما حمث تهرس عدقة خشبية او ما شايهها إلى ان تصبح کالمجین » 
وتفرد هذه المجمنة فوق الجزء المراد معالجته من الجسم » ويغطى بقطعة من 


۱۸۹ 


الکتان ومن فوقپا قطعة اكبر من النسیج الصوني لحفظ الحرارة. و تترگ اللمخة 
فوق الجسم لمدة نصف ساعة او بضع ساعات حسب تحمل المصاب فا . وهذه 
اللخ تباع جاهزة في الصمد لمات ت تصنعبا مصانع كينا فرك Kytta Werk‏ 
الالماننة » ويمكن استمبال ل صبغة جذور السنفيتون ايضاً عوضاً عن اللىخات 
وذلك بتخفيف بتخفيف الصبغة بالماء العادي و استمیاها للتکمید بدلا عن اللبخ . 


ويستعمل مرم السنفيتون في معالجة الفتق السري عند الاطفال والفتق 
الاربي » وذلك بتدليك الجلد فوق موضع الفتق بالمرم مع استعمال الحزا م الطبي 
اقصوص لکل منپیا . ويعمل المرم بغلي کمبة من ابخة الجذور او مسحوقبا 
مع كمية من الزبد غير الملح أو شحم الخنزير . 


ب - من الداخل در مت السابق ذکرها يستحسن ان برافق 
استعمال اللبخ والکمدات شرب مغلي الجذور » كا ان المغلي هذا يستعمل ایض 
منفرداً لوقف النزيف في الامماء ( ( اسپال مدمم ) والرئتين ( قشم مدمم في 
السل الرئوي ) وعسل القروح السرطانية وغبرها » وكذلك للحقن ( دوش ) 
المهبلية عند النساء في حالات الافرازات المهبلبة النتنة والسضاء . 


ویعمل الغلي من مقدار (۲۰) غراماً من الجذور بغله بنحو نصف لمتر 
من الاء م بصقی و شرب بحرعات متمد ده طملة النهار 2 و للدوش الهملي 
ستعمل ضعف الکمة ۲ 


وتستعمل الصمغة ايضاً كغرغرة ولمعالجة التجاب اللثة الزمن 5 ۳2۳ 
الذي دسنب سقوط الاسنان > وذلك دإضافة (۲۰) نقطة من الصمغة الى نصف 
قدح من الماء والمضمضة بها لمدة دقيقة واحدة لكل جرعة . ۰ 


3 م 14 3 ۰ 

سنوت سنوت : 

( بقلة سنوية من التوابل قريبة من 
الشار الحاو » وهي تزرع وتنست 
برية ) » وتطلق كلمة السنوت ایضا 
على الکمون » وعلى الرازیانسج 
۱ القاموس ۰ 

و سمی 8 الشام شنت ۰ 


مكان النبتة » برية في الخرائب 


المطبخ »> باضافة ارراقبا الغضة الى Anethum Graveolens‏ 


السلطات » ولعمل مرق ( صلصة ) لمعض المطموخات . 


أوصافها : عشبة يبلغ علوها بين (.ه  )١١١‏ سم » ساقبا مبرومة 
ومضاعة » اوراقبا (؟ -ع) فروع تخرج منها خبوط دقيقة » ازهارها صغيرة 
صفراء عحموعات مغزلية ( اكباش ) » جاه عد لمع حبوب كالعدس 
انحنح تند عليها خطوط سمراء » وهي دلالة على نضج الحبوب التام - في شهري 
آب وأيلول تقريما . 


الجزء الطبي منها : الحدوب فقط بعد نضجبا » ويحب ان تحفف جبداً 
قبل خزنها لوقايتها من العفن . 


. المواد الفعالة فيها : زیت طبار مع مادتي الکارفون 2 وراللمونن 


. Limonin 


۹۱ 


استعافا طبيأ : 


بغلی مقدار (۳) غرامات من الحبوب في فنحان من الاء . كذلك تعالج 
الانتفاخات ( الاورام بالتعبير العامي ) في الاعضاء التناسلية » پتکمندها بغلي 
ا لحبوب بزيت الزیتون » واستعمال الغلي للتكميد وهو ساخن . 

ب - من الداخل : یستعمل مغلي الحبوب - وقد سبق وصف كيفية 
عمله - لتسكين مفص العدة والامعاء وطرد الغازات منہا » وكذلك لتسكين 


ويعالج الارق ( عدم النوم ) بغلي مقدار ٠١(‏ غرامات ) من الحبوب في 
ربع ليقر ( قدح ) من الاء وشربه في المساء » كما يحقن هذا الفلي في الشرج 
معالجة المواسير . 

ولا جوز للمصابين بأمراض الکلی استعمال السنوت بأي شكل كان . 


سوس : 

( عوده يسمى عود السوس > 
"وجذره عرق السوس » نبات عشي 
مخشوشب معمر » بري» طويل الجذور 
عميقباء من فصي القرنيات الفراشية » 
تسحق جذوره السكرية وتستعمل في 
الطب كمايصنع منها شراب معروف). 


مكان النبتة : بري في الاراضي 


. Glycyrrhiza Glabra التو طط‎ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا حتی الترین > ساقما عمودية محشوشبة > 
أوراقبا عنقودية صغيرة بيضوية الشکل » سطحبا الاسفل ازج » آزهارها 
نبلمة إلى زرقاء» عنسة الشکل » جذرها في الداخل أصفر الاو مخشوشب 
وزاحف وبفاظ اصبع اليد . 


او في الخريف ( أيلول » تشرين الاول ) . 


المواد الفعالة فیپا 1 کاتسر یتسین Glyzyrrhizin‏ ) و هي تشه مادة 
السابونین ( تسكن السمال 6 وتسهل القشع ٤‏ تلين الماطنة ¢ وتدر" المول ۰ 


استعمالپا طبیاً : 

أ -من الخارج : لا قستعمل . 

ب - من الداخل : تعمل من اس ذور منقوع ارد دعطر و شرب ف أيام 
الصف كنوع من الرطبات . 


وللاغراض الطبية يشرب مغلي الجذور او مستحلیها لعالجة الالتباب في 
الجزء الأعلى من الجماز التنفسي ( الحنجرة والقصبة الهوائية ) أي في السعال 
المصحوب بفقدان الصوت ( محة ) ولمعالجة التبابات الكلى والمثانة والروماتزم 
وداء النقرس . ويعمل الغلي او الستحلب من الجذور بالطرق المعروفة وبنسية 
ملعقة صغيرة لكل فنحان من الماء » ودشرب منه وهو ساخن فتحان واد 


ردن ق انوم 
وستممل المعض السحوق ) ملعقة صغيرة شلات مرات یوما ( لعالة 


۱۹۳ التداري بلاعشاب (۱۳) 


قرحة العدة » غير انه في مثل هذه الحالات لا يخلو استعباله من مضاعفات غير 
مستحية . ۱ 


شجرة السمن 


Sorbus Aucuparia 


شجرة السمن : 


( و502 غبيراء » سماها بوست الخلّص ول آجدها» واعلها عامبة‌لینانية» 
جنس آشجار من فصيلة الوردیات ) . 


مكان النبتة : في امبال وتادراً في الأدغال والأحراج . 
أوصافها : شحرة باسقة» آوراقپا متقابلة ومسننة » تزهر في أيار وحزيران 
مجموعات كثير ة من الأزهار الميضاء الصغيرةتكون نجمبة الشكل مخمسة “أثيارها 


كروية صؤيرة كالخمصة صفر اء او مرحانبة اللون » ووحمدة النواة ۰ 


۱۹ 


الجزء الطبي منبا : الأنثار في آیلول وتشرین الاول . 


المواد الفعالة فيها : حامض البارازوربين وزمءمووءحم بنسية ( / 
ووا ایک )نادي 0 


استعافها طبيأ : 
| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : تؤكل بضع أثار منها في اليوم لتزوید الجسم بفيتاميز 
س (0 ).` 


شمار الاء 


Oenanthe Aquatica 


شار الماء : 


( مترجمة » نبات بري من فصملة الخيسات ) . 
مکان النبتة : برية في الحقول : 


۱۹۵ 


وعارية من الاورای » اوراقپا متقابلة على الفروع ومحنحة » ازهارها صغسيرة 
بىضاء عحموعات مغزلبة » بذورها ب.ضوية الشکل » طو شا نصف سنتدمتر » 


سمراء خضراء اللون ومضاعة قللا » حذورها كالجزر 6 وطعمبا كالشمرة ۰ 


الجزء الطبي منبا : المذور ۰ 


المواد الفعالة فيها : زیت طبار مم الفيلاندرين صعئلهوااعط2 ومواد 
مقشعة ومعرقة ومدراة للمول ومسكدنة 3 


استعرالها طبیا : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلى البذور او مسحوقها لمعالجة الجروح العفنة 
بتکمدها المغلى او بذر" السحوق فوقها . 


ب - من الداخل : مغلى البذور او مسحوقها من اكثر الادوية فائدة في 
معالجة امراض الصدر النتنة ( خراج الرئة » توسم القصبات » السل الرئوي .. 
الخ ) ذات القشع ( بلغم ) الضديدي النتن . ويعمل الغلي بنسبة ملعقة صغيرة 
من البذور لكل فنجان من الماء ویغلی لمدة قصيرة فقط (۲ -۳) دقائق > ثم 
يصفى ويحلى بالعسل وشرب منه فنجانان بجرعات متعددة في الموم . 

ولمعالجة نوبات الربو ( استا ) يعطى من المغلي ملعقة كبيرة كل (ه) دقائق 
واستعال المغلى مفمد في معالجة رمل البول والتهاب الككلمة» والمثانة الصديدي» 
وداء الخنازبر ومضاعفاته الجلدية » وخراجات الکبد»ومم‌طان الرحم ETE‏ 
لا يشفي هذه الامراض ولكنه مخفف كثيراً من شدتها . 

ویستممل مسحوق البذور بدلا عن مغليها بعد مزجه بكمية معادلة له من 


۱۹۹ 


السکر اللمات المسحوق 6 ی و ۱ مرات 


في الموم . 


شار > شمرة > رازیانج : 

( الرازیانج من الفارسية وقد 
حاءت في اللسان والقامرس بزاي 
ونون مكسورتين » وللشهار شاه ف 
الآرامية والعبرية والآشورية » الاسم 
المامي له في سوريا "شومر ) . 

مكان اللبتة : بزرع في شري 
آذار ونسان وعشته تعش لمدة 
سنتين او اكثر . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نو مار او مقرين » كثيرة الاغصارن 
بأوراق خبطبة تتدلى الى الأسفل » 
لونها عمل الى الزرقة > ساقپا مبرومة 
زرقاء او حمراء داكنة » تزهر في 
« تموز - آب » بمجموعات مغزلية 


شار “ شمرة » رازیانج 
Foeniculum 6‏ 


صغيرة أزهاراً صفراء اللون » تکوس 


حنسات صغيرة طولانية صفراء رمادية مخططة 3 


الجزء الطبي منها : الحبيبات الناضحة وتنضج خلال ( ایلول » تشرين 
الاول )» والجذور في بداية الربيع قبل نو الأوراق. 


المواد الفعالة فيبا : زیت طبار همع مادة الأنىتول Anethol‏ والفانگوت 


۱۹۷ 


. مقشمة و مثرةلافرازات الغدد و طار دة للغاز ات و مسكدنة لاتشنصات‎ Fenchon 


استعمالها طبیاً : 


أ من الخارج : يستعمل مغلي مسحوق الجذور للفرغرة في التپاب الفم 
أو لفسل العين او تكممدها عند اصابتها بالتپاب اللتحمة ( الرمد ) أو إجبادها 
(۱۰) دقائق . 


وتستممل آوراق الشمرة الفضة لمالجة التسلخات في الأعضاء التناسلية او 
جوارها » وفي الثدي ایضاً » وذلك بوضم الارراق الغضة فوق موضم الاصابة 
وتئستها بضماد . وتستعمل الاوراق السلوقة ادضاً » پتشستها ساخنة فوق 
البطن لطرد الفازات وتسکن الآلام الناتجة عنبا في الامعاء حتي عند 
الاطفال . 


ب - من الداخل : لعالحة الالتهابات ف الجلد المخاطي « النزلة الشعسة 
( السعال في الصدر ) ونوبات الربو ( استا ) والسعال الديكي والتهاب الحنجرة 
( يحة الصوت ) وسوء افضم في المعدة » والأمعاء في اصابتها الحادة والمزمنة 
وحتى ني حالات سرطان المعدة. و کذلك تستعمل لمعالجة التپاب الجهاز المولی- 
حوض الکلی والثانة والسالك المولنة . ۱ 


ومغلي الشمرة علاج مفيد جداً ف جمسع الحاللات المذ كورة ل خصوصاً 


عند الاطفال والشبوخ و النپو كي القوى من إزمان المرض » فمو یفسل الجلد 
الخاطي ويزيل عنه إفرازات الالتباب » ویسکن بذلك الا لام الناتحة عنما ٠‏ 


١54 


وعکن لاحامل ان تشر ب مغلي الشمرة ايض] لمعالجة ما قد تصاب به من 
اضطراب المضم > كالإمساك والغازات المعوية والفثنان او القيء . وكذلك 
الاطفال الرضمع . ولا یفوتنا ان ذذ كر ان مقلي حبيبات الشمرة يدر إفراز 
ويعمل مغلي حبيبات الشمرة بإضافة فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان 


الى مقدار ملعقة صغيرة من الحبيبات الهروسة واستحلايها لمدة (۱۰) دقائق > 
وی یتیب 
ام 0 السحرقة ¢ e‏ 
عن الماء ؛ 

وبلاحظ أخيراً ان طعم مغلي الشمرة قد يسيب لبعض الأشخاص عند 
شرس الاشمثزاز > فلهؤلاء يستحسن تخفيف المغلي بكمية أكبر من الماء 


القتتازن: 


شوفان : 

( خرطال » هرطان ) وم أحد 
لفظة الشوفان في المعاجم ولا في 
الفردات » وهي الموم شائعة > وقد 

الجزء الطبي منه : القش (التمن) 
والحموب . 

استعاله طبيأ : 


* أ - هن الخارج : تلبت بضم 
اوراق غضة قوق ثدي المرضع لوقف 
افرازه ( الب )بعد الفطام » 
وتستعمل اطیامات يغلي اورای 
اموز الخد من افران ری العریز ‏ 


Avena Sativa 


تمالج الافرازات المهملبة عند النساء بالدوش الپيلي بمغلي الاوراق » ولعمسل 
الحمام العام بمفلي الاوراق يغلى مقدار ( کملوغرام ونصف ) من الاوراق‌الغضة 
في بضعة لمترات من الاء لمدة ره) دقائق ويترك الغلي لمدة (۱۰) دقائق 
للتخمير يصفى بعدها » ويضاف الى ماء امام الاخن بدرجة (۳۷) مثوية » 
وللدوش المبملي يغلى مقدار (؟ - ۳) ملاعق كبيرة من الاوراق الجافة في لمتر 
و اعد من الماء لد بضع دقائق ترك الغلي دعد هس (۱۰) دقائق للتخمير 6 


وستعمل دافا للدوش المبملي ۽ 8 


ملاحظة : ما بين النحمتين برجم الى محث « الجوز » ص ۱۱۳ . 


Foe 


| - من الخارج : يستعمل حیام مغلي قش (ثبن) الشوفان لمعالجة النقرس 
والروماتزم والقوباء في الجلد والأمراض الجلدية الجافة على اختلاف انواعبا وحق 
عند الاطفال. ويعمل المغلي بنسبة كلو واحد من تبن الشوفان في بضعة لبترات 
من الماء و الاستمرار بغلمه لمدة ساعةو نصف ثم يصفى ويضاف الى ماء ایام (بانيو) . 
ب - من الداخل : تستعمل صبفة الشوفان للتقوية في دور النقاهة من 
امراض مضنة او بعد الإجهساد الجسماني٠‏ و کذلك کمنوم وماطف للحاسة 
الجنسمة » ولمعالجة صداع الاحداث وضعفهم نتبجة للاجپاد الدرسي - اثناء 
الامتحانات . وتعمل الصبغة بالطرق المعروفة من نقع الشوفان الغض - قبل 
الجفاف وتكوتن الحموب - الدقوق » في الكحول في إناء محکم السد لمدة 
بضعة اسایسع ثم تصفته . ويؤخذ من الصبغة مقدار (۱۰- ۲۰) نقطة في 
قلمل من الماء الساخن ثلاث مرات في اليوم » او (۲۰) نقطة في الساء فقسط 
اذا أريد استما ما كمتوم . ويستعمل مغلي تبن الشوفان بمحلول السکر او 
العسل ( شراب ) لمعالجة السعال ورمل الكلى . وغذا الغرض يغلى مقدار 
حفنة من التبن في ليتر من محلول السکر او العسل ويستمر بغليه الى انف 
يصبح لزجا كالشراب» ثم يصفى ويؤخذ منه مقدار ملعقة كبيرة (۴ - 4 ) 
مرات في الموم . ويستعمل مغلي حبوب الشوفان لمعالجة إسهال الاطفال بعد 
المعالجة بالتفاح . 
وتوحد حبوب الشوفان مجفقة ومپروسة ضمن علب من صفيح( كويكراوت)- 
تباع في حلات البقالة - تطبخ حسب التعليات على العلبة » وتستعمل للأكل 
لمالة النزلات المعدية والمعوية او كغذاء بومي في الاسبوع للمصابين باليول 
السكري . وهي غذاء مفبد جداً للأحداث کفطور في الصباح » وهذا الغرض 
يفضل عدم طبخها» پل تحضيرها باردة بالطريقة الا تبة :(۳ - 4) ملاعق كبيرة 
من حيوب الشوفان المهروسة ( كويكر اوت ) مزج في المساء تدريجيا بماء 
بارد إلى ان تصبح هجمنة رخوة » ثم ترك إلى الصباح حبث يضاف الها 
)٩-- )(‏ ملاعق کنهرة من الحليب وقليل من عصير الليمون الحامض وتفاحة 


۲۰١ 


الناعم منبا . ویکن إضافة كمية من العسل وأخرى من البندق او اللوز 
المبروش الما لتحسین مذاقپا بحيث بصبح تناو ها مرغوباً فيه لدی الاطقال . 


سعتر > صعار : 


( جنس نبات من الا فاوبه 
من فصملة الشفويات ) . 

مکان النبتة: بري في الحقول 
وبزر ع ۰ 

آوصافپا : عشبة يبلغ 
ارتفاعها نحو (4۰) سنتممتراً » 
ساقها كثيرة الفروع » خشبية 
القوام » اوراقها صغيرة تنبت 
ماه من الناق فرع 
مطوية ومکسوة على سطحبا 
الأسفل بشعيرات فضة دقيقة 
و ا ف ا 
وتزهر العشبة في شمر أيار 
أزهاراً صغيرة خفيفة الحمرة . 


الجزء الطبي منپا : العشبة الزهرة . 


سعتر > سعار 
Thymus Vulgaris‏ 


الواد الفعالة فیپا : زيت طبار مم التيمول ۲2001 » ومواد دابفة 


ومرة تطبر وثقثم وئزیل 
التشنجات ( الا لام ) وتطنرد 
الدیدان المعوية . 


استعیالها طبيأ : 


| - من الخارج : توصم 
عشبة السمتر الغضة في الحذاء 
ولتساات الفم ( اللوزتين 
وغیرها ) في بدايتها » ولبعث 
الحرارة في الأقدام الماردة . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب السعتر اعالجة الأمراض الجرثومية 
في المعدة والأمعاء ( نزلات معوية ) > والرئة ( التهاب الرئة والقصبة > 
وخراجات الرئة وتوسع القصبة » وتجمع القشع المملوء بالجرائم في جيويها > 
والسعال الديكي ... الخ ) . 


وشعرب مستحاب السعتر دقوي القلب و العده وستکن آلامہما ¢ ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة وبنسمة ملعقة صغيرة من السعتر لكل فنجارن 
ساعن من الماء بدرحة الغلمان ¢ وسشرب همه ۱1 -,۲) فان ف اليوم “ويمكن 


تجلسته بالعسل . 


ولطرد الديدان المعوية يفضل استعیال زيت السعتر » ويعطى منه (۳- ) 
نقط على قطعة من السكر ثلاث مرات في الموم ولمدة (4 - +) آسابسم . 


۳۰۳ 


ویعمل الزيت بوضع أكممة من العشمة الغضة فيزجاجة بمضاء وسد الزجاحة 
بعد إضافة كمية من زیت الزيتون الما كافية لغمر العشية فيها » ثم توضسع 
الزجاجة في الشمس لمدة اسبوعين » يصفى بعدها الزيت وتعصر الاعشاب فيه 


سعتر بري : 


صمتر ( يطلق الصعتر في 
کتب الساتات والطب القدمة 
وفي الاستعسال الحديث على 
نناتات من احتانن ثلاد 
: متقاربية » وهي : 
Origanum - Satuaeia-=‏ 


و1 > جنس نباتات من 


الأفاويه من فصملة الشفویات ). 
ويه من فض بات ) 


مكان النبتة: 5 المحدرات 
المشمسة وا أطراة سعتر بري 
5 روج ات ند Thymus Serpyllum‏ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحواً من (۲۰) سنتیمترا » فروعپا زاحفة 
وغزيرة » اوراقها صغيرة ومتقابلة » ببضوية الشكل » تنبت من الفرع مباشرة 
او بساق قصيرة » وأزهارها بمجموعات رأسبة صغيرة وبتفسجية اللورت > 
والعشتة رائحة خاصة لطيفة . 


الواد الفعالة فیپا : زيت طبار يحوي (۰6/ ) من مادة التبمول المطهرة » 
ومواد اخری مرة ودابقة » مقشعة و مسکنة للالام . 


استعمالها طبيا : 


أ - من الخارج: تستعمل الاكياس الماوءة بالعشبة الفضة والساخنة لتسكين 
آلام المرارة بوضعها فوق موضع الالم في الجانب الأعلى والأيمن للبطن . ویکن 
ايض استعبال العشبة الجافة بتغطمس الكنس أولاً بالماء الغالي وعصره بين لوحين 
من الخشب» ثم وضعه وهو ساخن فوق موضع الالء وتستعمل حمامات العشبة 
لعالجة الأكزما الزمنة والرطبة ( المفرزة ) ولمعالجة الاطفال المصابين بمرض 
الكساح ( لين العظام ) او مرض داء الخنازير 6 ولمعالجة ضعفاء 
المنبة او الأعصاب والناقبين من أمراض منبكة » ولمعالجة كدمات والتواء 
الفاصل ( فكشة ) . ويعمل الام بغلي مقدار نصف كلو غرام من العشبة 
الفضة في (ه) لمقرات من الماء لمدة ربسم ساعة » ثم يصفى ويضاف الفلي الى 
ماء الجام ۱ 


وتعالج تشققات حامة اارضم والتهاباتها والتسلخات عند الأطفال ورمد 
العين بغسلها مراراً في الموم او تكميدها بمستحلب العشبة» کا ان المضمضة بهذا 
المستحلب تسكن الام الاسنان واللوزتين . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من العشبة لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . 


ب من الداخل : ان مادة التسمول الطبرة اقوى اربعة اضماف من ساثر 


۳۰۰ 


الطهرات كالكاربول 1× والفشو ل ۳620۱ والکر بزول 5۳60801 
والسالتسمل 5211211 فلا بستفرب ان تطهر من الداخل جبازي التنفس رافضم 
وتستعمل لعالجة النزلات الموية والصدرية والسمال في مرض الصبة او السمال 
الديكي و انتفاخ الرئة صدءوتوطمم5. وذلك بشرب (۳) فناحين يومماً من 
مستحلب العشبة السابقة الوصف بعد تحلیتها بالعسل او سكر النبات. ويعالج 
الخرق الكحولي ( اضطراب نفساني شديد من إدمان المعاقرة » أي الافراط 
باستعمال المسكرات ) بمستحلب مركز بنسبة حفنة من العشبة لأربعة فناجسين 
من الماء الساخن بدرجة الفلمان» و یمد تخمير المستحلب لمدة نصف ساعة يصفى 
ویعطی منه ملعقة كبيرة کل ثلاث ساعات ولدة (۳) اسابیم حتی ولو رافق 
ذلك قيء او إسبال . 


البري والقر "اص ۰ 


ویوصی بمعالجة السعال الديكي بمستحلب محلتّی بالمسل او سکر النبات 
من خليط مككوان من (۳۰) غراماً من السمتر البري و (۱۰) غرامات من بذور 
الشمرة و (۲۰) غراماً من کل من اوراق لسان المل وأوراق کستنة الحصان 
بنسبة ملعقة كبيرة لكل فنحان واحد من الماء الساخن بدرحة الغلمان . 


صفصاف سواحر : 
( القأموس : جنس شجر حرجي 
مائي من فصملة الصفصافيات ) . 

مكان الثبتة : الاراضي الرطبة 
وضفاف الأنهر والسواق . 

أوصافها : اشجار مختلفة الحجم 
لها انواع كثيرة منبا صفصاف قصف 
وزانود:۳ 1ixاSa‏ وصقصاف ایسض 


Aba‏ »زاو وصفصاف ارحواني 


Salix Purpurea‏ وهو موضوع 
نا . 
أوراقها طويلة حرابية الشكل » 

ازهارها يجموعات توشة 5 


صفصاف ¢ سو حر 
Salix Fragilis‏ 


الجزء الطبي هنها : لحاء ( فشور ) الاغصان بعد السنة الرابعة من عمرها . 


المواد الفعالة فيها : مر کنات السالسلات ارعناه؟ مواد دابغة مسكنة 
للالام ¢ معرقة و مدره للمول ومضادة للالتباب وای ۰ 


استعبالها طبياً : 


۱ بت من الخارج هة تستعمل مكمدات المغلي معالحة الجروح والقروح 6 کا 
بستعمل الفلي بالغرغرة والضمضة اعالجة التپاب اللوزتین واللثة . 


ب مه من الداخل شرب المغلمي لمعالحة الروماتزم والنقرس و نزیف العدة 


۳۰۷ 


والامعاء والتهابات الثانة . ویعمل المغلي بنسية (۱۰) غرامات لكل فنحان 
سن الماء » ينقع فيه پارداً ليضع ساعات » يغلى بعدها » ویصفی ویشرب منه 
بوساً من فنجان الى فنجانين محرعات صغيرة متمددة او فنجان في الصاح 


وآخر في الساء . 


طر خشقون : 

( هندیاء برية ) نسات عشمي 
معمر » ازهاره صقر » من الفصملة 
المركبة » ينبت بريا » ویستعمل في 
الطب مدراً وملينا » كا يستعمل ورقه 
الغض « سلطة ». 

مكان النبتة: الحقول والمساتين. 

اوصافها : عشة وبلغ ارتفاعبها نحو 
(۳۰) سنتممقراً » تنمت اوراقهبا 
وأزهارها من فوق الارض مباشرة 
ومجتمعة » أوراقبا طويلة ومسننة 
مخشونة » ازهارها کبرة صفراء » 
وكل زهرة منها في رأس ساق طويلة 


طرخشقون 


Taraxacum Officinale 


(۲۰) سنتممتراً حوفاء » تزهر في شپري نسبان وأيار > حذورها طويلة وحوي 


وت 


الجزء الطبي منه : امذور والأأوراق قبل الازهار مع براعم الزهر . 


الواد الفعالة فیپا : مواد مرة مم ف . ایتولین هناند1 .۷۷ » مدر 


۰۸ 


لمرارة والبول » ومواد أخرى كثيرة منشطة . 


استعیالها طبیاً : 


| - من الخارج : يعالج الرمد بفسل الأجفان الملتهبة بمنقوع دافیء من 
المشبة مجمیم أجزائها » وذلك بنقعها لمدة (۲۶) ساعسة في الماء البارد > ثم 
بتصفية التقوع و استعاله دعد تدقئةه للفسل ۰ 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلب الجذور مع الارراق أعالحة جمسع 
اصابات الکند وما ينتج عنها من اضطرابات في افضم والدورة الدموية والبول 
ري يمافي ذلك الاصابة حصاة المرارة والتباب الکس الصفراوي . 
فالطرخشقون محسّن ااشبية لتناول الطمام ويدر إفراز الصفراء » وینظم 
علبات الکید بجمیم وظائفپا الخاصة » كما انه يلين الباطنة وی در البول > 
وبذلك ينقي الجسم من السموم والسوائل التراکمة في أنسحته ( آوزیا» 
انصباب ) ویسکن بذلك آلام النقرس في الفاصل والعضلات . 


وی كد بعض الاطاء ان الطرخشقون بعبق خلايا السرطان عن النمو 
ویساعد على الشفاء منه » ويقوي مناعة الخلايا السلممة في الجسم و بزید في 
قدرها على تمل الغذاء » لذلك يستعمل عصيره في الربيع لتجديد نشاط 
الجسم العام. ويعمل الستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من الجذور 
والأوراق لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » وشرب منه فنجان 
واحد (۳-۲) مرات في الموم ۲ 


ويمكن استعال العصير الطازج بدلاً عن ااستحلب وعلى الأخص لمعالجة 
الرييعىة› وذلك عقدار ملعقتين وما من العصير ولمدة ۹3 اسایسع .كما عکن 
استمیال الصمفة ايضا؛ وتعمل من اجزاء متساوية من العصبر الطازج والكحول 


۳ التداويبلاعشاب(؛ ۱) 


الذقي وإبقاء الزیج لمدة(؛١)يوما‏ في زحاجة محکمه السد قبل تصفته‌و الاحتفاظ 
به » وتعطی الصيفة عقدار (4) نقط في قلمل من الاء مرتین في الموم . 


هذا ويستفاد من اكل أوراق ااطرخشقون الفضة فى ١‏ استعاها و 
من ي ریسم ١‏ ي 


عباد الشمس : 

( طرنشول » حشيشة العقسرب » 
الفردات ) 

معروفة ولا تحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر 
وتستعمل صبغتها (۲۰ نقطة على قطعة 
سکر ثلاث مرات یوما ) في امات 
با فيها الملاريا ولممالجة توسعات القصية 
المهوائية دجيوها ( نوات من السمال 
يعقبها تقشع كمية كبيرة من البلغم ) 
و 1 بنقم اوراق ۳ 
وقشر الجذوع الحديثة في الکحول 
المركز (هة/) لمدة بضعة اسابيم ثم 
تصفیتها وحفظب! في زجاجات عباد الشمس 


Helianthus 5 . هسدوده‎ 


۳۹۰ 


عرق انحسبار : 


( عن معحم الد کتور امد عسی » 
مکان النبتة: قي الجبال والاراضي 
الرطبة والاحراج غير الكثيفة . 


اوصافها : عشبة يراوح علوها بين 
))٠-٠١(‏ سم © ساقم ا ضعيفة 
بتشعب منپا فروع كثيرة » أوراقهبا 
تنيت من الساق مباشرة او بساق 
قصيرة مسدنة كالمنشار الحشن » ها 
ثلاث اصابم وبجانبها ورقتارن 
كميرتان اضافتان » آما زهورهما 
فصغيرة رباعبة الاوراق ( أي لكل 
زهرة اربع ورقات ) صفراء اللون » 
وبلاحظ ان عدد اوراق الزهرة 
الاربع مزا عن عشبة Geum‏ 


عرق انجبار 


Tormentilla Officinalis 


صعهدطءنا التي تشبهها كثيرا غير ان الزهرة في العشبة الثانية مكو "نة من 
خمس أوراق لا من أربع . أما الجذور فقصيرة معقدة بغلظ اصبم البد » لونها 
من الخارج اسمر غامق ومن الداخل فاتح إلا انها بعد امرس او القطع يتحول 


لونها الى الاحمر كلون اللحم . 


الجزء الطبي منها : الجذور في شهري ندسان وتشرين الاول» ويلاحظ 


أا تفقد تأثيرها باستمرار مدة تخزينها . 


51١ 


الواد الفعالة فيها : مادة قابضة توقف النزيف والاسپال . 
استعماشا طبيا : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لتكميد الا کزما والقروح في الجلد 
والجلد المخاطي ( الفم ) و کذلك للمضمضة اعالجة التهاب اللثة المدمم ( نزيف 
الاسنان ) ويعمل المغلي من مقدار ملعقة كبيرة من الجذور الفرومة بغلمها دة 
ربع ساعة بمقدار فنحانين من الاء . 


ب - من الداخل : بستممل لوقف النزيف.الداخلي في ااعسدة والامماء 
والنزيف الرحمي ( زيادة الطمث ) والاسپال الحاد الزمن او المدمم » كنا انه 
يشفي الاسهال نفسه ويوقف نزيف البواسير . وهذا كله باستعمال المغلي كا 
أسلفنا» بشرب الكمية المذكورة اعلاه بحرعات متعددة(ملعقة كبيرة كل مرة) 
في كل يوم او استعیال مسحوق الجذور بمقدار ربع ملعقة صغيرة كل ساعتين . 
أما الصبغة فتعمل من مقدار (۷۰) غراه] من الحذور المفرومة او المسحوقة 
حديثا بإضافتها إلى نصف لتر من الكحول النقي في زجاجة محكمة السد لمدة 
ثمانية ايام » تخض الزجاجة اثناءها مراراً كثيرة ثم تصفى وتحفظ للاستعمال » 
وذلك بأخذ مقدار (۲۰ - 4١٠‏ ) نقطة من هذه الصيغة في فنجان صغير من الماء 
ثلاث مرات في اليوم . 

وأخيراً بلاحظ ان استعمال المغلي او المسحوق او الصبغة من الداخل 


يوقف ایضاً تزیف البواسبر » كما ان الدوش الپيلي بااغلي يشفي الافراز المهبلي 
الأسض عند اانساء . 


رش 


عروق الصباغین : 

( نبات من فصملة الخشخاشيات) . 

مکان النبعة : في الحقول . 

أوصافبا : عشة جسم أجزائبا 
مكسوة بشعيرات دقيقة » يبلخ 
ارتفاعها نحو (۷۰) ستتيمتراً » ساقها 
جوفاء » وأوراقها مجنحة لونها في 
النصف الأعلى اخضر فاتح وفي النصف 


الأنفل اخضر ازرق » والساق عروق الصباغين 
والأوراق محویان سائا ساما بکون Chelidonium Majus‏ 


برتقال او أصفر » ازهارها ذهبية اللون ( صفراء ) ویسهل التعرف على هذه 
العشبة وقسزها من رائحة ساللپا التي تشبه رائحة السمك ( الرنجة ) وهي كا 
اسلفنا من الاعشاب السامة » ولکن لا بسمنا إهمال ذکرها لكثرة فوائدها 
حذرين من تجاوز جرعاتها الطبمة لأن تحاوزها محفوف بأخطار جدية . 


الجزء الطبي منبا : الاوراق قبل ظبور الزهر . 

الواد الفعالة فيها : شه قلي ومسکن للالام . 

استمیاضا طبیاً : 

أ- من الخارج : توضع ورقة واحدة من العشبة في الحذاء ولمدة (4- 
۰) ايام لمعالجة ضعف الشهية للطعام ومرارة الفم الناتجة عن اضطراب في 
إفرازات غدد المضم » ويشترط في ذلك ان لا تكون الأقدام غزيرة العرق . 

وتعالج الآفات الجلدية المزمنة والجافة المصحوبة بقشور من الجلد كقشور 
السمك بمرهم عصير الاوراق > وكذلك سرطان الحلد وعلى الأخص سرطان 


۳۱۳ 


السائلة منها » ثم مزج هذه العصارة با يعاد ها من الکحول » وعزج مقدار (o)‏ 
غرامات من هذا المزيج مع (۵۰) غراما من الشحم » وبذلك يتم عمل المرم : 
پا وغسلها جمداً يعد انتهاء العمل . 


ب من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق او عصرها الممزوج 
بالكحول وهو الافضل » ويعمل المستحلب بالطرق العروفة وبنسبة غرامواحد 
من الاوراق - احقرس من الزيادة ! - لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 
الغليان » ويشرب منه فنحان واحد فقط في الوم بجرعات متعددة ( جرعة 
واحدة ) كل ثلاث ساعات . أما مزيج العصير مع الكحول » وقد سبق ات 
وصفت كيفية عمله» فيعطى منه(ه - 5)نقط فقط - احترس من الزيادة - في 
ملعقة صغيرة من الماء مرتين في اليوم . 


وعروق الصباغین من الداخل من اكثر الأدوية فائدة في معالجة امراض 
الكبد والمرارة ( احتقان » التباب » حصاة ) وما برافقما من اعراض « مغص 
شديد وسوء هضم يتجلى بانتفاخ البطن ومرارة الفم وصفار العبنین ( ابو صفار) 
وفقدان اللون الاصفر من البراز .. الخ» وتعالج القرحات المهوية في الائىعشر 
وسرطان الكبد والمعدة والشفة بشرب المستحلب او مزيج العصير بالحرعات 
السالفة الذكر . وبعض الاطباء يستعملون خلاصات تحقن تحت الحلد » وما 
زالت الاحاث الطبية منذ سنة ١444‏ حتى وقتنا الحاضر مستمرة في دراسة 
هذا الموضوع » وقد أجمعت كلما على تقدير كبير لعشبة عروق الصباغين في 
معالجة السرطان بجميم انواعه وتوضماته وعلى الأخص سرطان الوجه . 


"14 


عرعوفاتم : 

( جنس اشجار وجتبات من 
فصلة الصنوبریات تصلح للحراج 
و للتزین )-. 

مکان النبتة: الا حراج ومنحدر ات 
الجبال . 

اوصافها: اشحار حرجية صنوبرية 
بلغ ارتفاعبا نحو (۱۰) امتار » 


اوراقبا صنوبرية > ازهارها صفراء » عرعر شائع 

تنبت عند قاعدة الاوراق » تكو”ن 0) Juniperus‏ 
آثارا شا قرا فى دوز النمو وممراء زرقاء بعد النضج » وها رائحة 
أفا .ىة خاصة . 


الجزء الطبي منها : الاثمار العنسة الناضجة » والقسم الاعلى من الاغصان 
طبلة السنة . 


الواد الفعالة فيبا : زيت طبار مم البونين دعدت1 مواد سكرية ومواد 
دابغة وصمغية » مقوية للشهية ومدرة البول » ويلاحظ عدم استعماها في حاله 
وحود امراض في الكلى وإلا سبيت النزيف فيها . 

استمباله طبيأ : 

أ-من الخارج : يستعمل مغلي الفروع للغسل وللحمامات في معالجة 


۳۱۵ 


الروماتزم الفصلي والعضلي » وهو من اکثر الادوية فائدة امالجة هذا الرض» 
على ان بستمر في تعاطه مدة طويلة » فالرضی الذین تقدم عندهم امرض 
لدرحة لا بستطیعون معا الحركة بمالحون اولا بغسل اطرافهم الصابة بالمغلي 
ستعاض عن الفسل بالیامات الكلية ( مغطس )۰ ولعمل الغلي تقطم رژوس 
ساعات بصفی بعدها المغلى » وبضاف إلى ماء الحمام الساخن بدرجة (۳۵) 


مئوبة وعدد المريض بداخله لمدة (۱۵ - ۲۰) دقيقة . 


وتمالج العضلات او الاطراف الصابة بالروماتزم المضلي او النقرس او 
الشلل بتدليكها بزیت العرعر او صیفته ( ۲ - ۴ ) مرات يوميا ولدة بضعة 
أسابيع . والصبغة او الزبت يعملان بنقع جزه من الامار الپروسة في ثلائة 
اضعافه من الکحول لعمل الصمغة» او زيت الزیتون لعمل الزبت - في زحاحة 
حکمة السد توضم في مکان حار لدة عشرة ايام » یصفی پعدها النقوع و خفف 
بإضافة كممة معادلة له من الاء ويخض جىداً ويحفظ . 


ب - من الداخل : تمالج الامراض الجلدية الزمنة » و الزهري بعد زوال 
اعراضه بالعالحة الخاصة بشرب مغلي خشب المرعر » ودلك بغلي (۲۰) 
غراماً منه في کمة من الاء ( کوب ) لمدة عشر دقائق » ثم تصفمته وشرسه 
بحرعات متعددة في الموم . ويستعمل مستحلب اثمار العرعر او مطموخها 
لتقوبة مناعة الجسم » خصوصاً عند المصابين بمرض البول السكري او مرض 
داء الختازیر او السل»وعند الذین بشکون من افزال وضمف الشپبة لتناول 


۳۱۹ 


الطمام » كا يفيد ايضاً في معالجة الروماتزم والنقرس والانصبابات في جاويف 
مقدار ماعقة صغيرة من الاثار المبروسة » وشرپ مله مقدار فتحانين في الوم 


بحرعات متعددة 7 


وأما مطبوخ الاثار فيعمل بطبخ كممة من الاثار الطازجة بأربعة امثانها من 
الماء الى ان تصبح طرية كالعجين ويعطى منه مقدار ملعقة كبيرة قبل الاكل 
مرتين في اليوم ٠‏ 

ويوصي المعض باستعمال الاتهار الطازحة دون طبخ » ودلك بمضغ خمس 
حبات في البوم الاول » وست حبات في اليوم الثاني » وهكذا بزيادة حبة 
واحدة في كل يوم الى ان يصل مجموع ما يمضغ من الحبات الى (۱۵) وينقص 
العدد بعد ذلك حبة واحدة في الدوم » الى ان یمود الى امس » اي الى ما 
كان عليه في اليوم الاول من المعالجة . هذا ولا تمضغ الحبات مپا كان عددها 
مرة واحدة بل توزع على مرات متعددة في الموم يمضغ في كل مرة منها حبة 
واحدة فقط . وأخيراً نکرر التحذير من استعیال العرعر في حالة وجودامراض 
في الكلى والا عرتضها للنزیف ۰ 


1¥ 


عصا الراعي : 


( جنس زهر من فص له 


البطباطيات ) . 
الجبال . 


أوصافها : عشبة يصل ارتفاعبا 
الى نحو متر > اوراقها طولانمة معقوفة 
الرأس تنبت بساق طويلة من الجذر 
مباشرة » تزهر في أيار وسزيرارن 


وتوز» على رأس ساق طويلة ‏ ازهاراً عصا الراعي 
صغيرةوردية بمجموعة سنبلبة مبرومة» 2 Polygonum‏ 


جذرها معقد ومعوج ولونه ف الداخل آهر أسمر . 
الجزء الطبي منها : الجذور ف أبار و أیلول و 


المو اد الفعالة فيها : مواد دابغة > نشا ومواد قابضة وموقفة للنزف . 


استعمالها طبيأ : 
وفاتراً للمضمضة لمعالجة نزيف اللثة والرائحة الككرية في الفم . 
ب - من الداخل: يشرب الفلي لمعالجة الإسهال الدمم ( تمفوئيد»زحار). 


ويعمل المفلي بالطرق المعروفة بنسبة (0) غرامات من الجذور المفرومة 


۳۸ 


عصا الذهب : 


( مترجمة » جنس زهر من فصب له 
الر کنات ) . ۱ 

مكان النبتة : تررع لازهارما . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاع 
ساقپا - المستقممة کالعصا» والسمراء 
اللون او زرقاژه في الأسفل - نحو 
متر ونصف المتر . اوراقبا مفردة 
ومتقابلة تصاعدیا والسفلى منها مسننة 
ببضوية الشكل و فا ساق قصيرة» أما 
الأوراق العلا فتنست من الساق 
مباشرة وا شكل الحربة » وتزهر 


العشمة بين شهري تموز وتشرین الاول عصا الذهب 
ازهارا صفراء يلون الدهب ها Solidago virga Aurea‏ 


رائحة ضميفة ) . 
الجزء الطبي منبا : الجزء الأعلى الزهر من العشبة . 


المواد الفعالة فيبا : السابونين دندممد5 ومواد اخرى مدرة للمول ومنقية 
للدم . 


استماما طبياً : 


أ - من الخارج : لا تستعمل . 


۳۹ 


ب - من الداخل : الفلي او الصبفة من الادوية الفسدة جدا قي معالجة 
التپابات الجباز البولي ( الکلی » المثانة .. الخ ) الحادة الزمضة و مضاعفاتها 
( اوزیا » انصباب ) و كذلك لتنقبة الجسم من الاملاح ( داء النقرس ) والكلى 
من الرمل ( بلورات الاملاح ) وعلى الأخص اذا كانت هذه مکونة من حامض 
البول ( اسند اوربك ) او بلورات الاو کسالات . ویعمل الغلي کالعتاد بنسبة 
ملعقة كميره من الأزهار الجافة الى کل فنحان من الماء > ويشرب منه مقدار 
نصف فنجان (۳ - ه) مرات في البوم » آما الصبغة فيؤخذ منها )٩۰-۳۰(‏ 
نقطة في قلبل من الاء خمس الى ست مرات في البوم . 


علیق دغلي :. 

( هو العلی العروف)وهو شائك 
ينبت حول الانهار » وله مُرة مركبة 
تسمی الثمرة الملىقىة » وهي تو كل) . 

مکان النبتة : في أطراف الاحراج 
او ساج الساتین » ويوجد منها نوع 
موصل بزرع لثاره . 
امتدادها نحو مترين وثلاثة امتار » 
ساقها تحوي شوكا صغيراً و كذلك عليق دغلي 
فرو عبا » وهي في الغالب مقوسة » 8 Rubus‏ 
أوراقها ببضوية الشكل وأزهارها عنقودية بيضاء الى خفيفة الاحمرار ومكوانة 
من (ه) ورقات » اتمارها دوتية كروية حمراء قبل النضج و سوداء لماعة بعده ۰ 


۳۳۰ 


الجزء الطبي منبا : الأوراق والأثمار واذور . 


المواد الفعالة فيها : حوامض عضوية منمشة » مواد قابضة ومواد هلامية 
ومادة السکتین ما1 العاقدة - وهي الادة التي تعلط عصير السفرجل مثا 


استماها : طبیاً : 
| -من‌الخارج : لا بستعمل . 


ب - من الداخل : یستعمل مغلي الأوراق ( ۲-۱ ) ملعقة كبيرة 
( لكل فنحان من الاء ) في معالجة النزلات المعدية والعوية و الاسپال وزيادة 
نزيف الطمث ( الحيض ) > وذلك بشرب مقدار (۳-) ) فناجین من المغلي 
يوميا . و کذلك بستعمل هذا المغلي للغرغرة في التهاب الفم ( اللوزتین واللشة 
والحلق ) . 

ويستعمل مغلي الجذور ( ملعقه صغيرة ممع فنحان ماء ۳ - 4 مرات 


يومماً ) لمعالجة حصاة الكلى ورملها » أو يستعمل مسحوقه» وذلك بمقدار ربع 
ملمقة صغيرة ( ۳ - 4) مرات في اليوم : 


۲۲١ 


عنب الدب : 

( ترجمة الاسم العامي وهو من 
اليونانية بهذا المعنى » لأن الديبة تأكل 

مكان النبتة : الأحراج الصنوبرية 
الجافة في الجبال وفي المروج الكثيفة 
الاعشاب » والمؤصل منه يزرع 
ر 


حو متر ٤‏ تز حف تحت سطح الارض 


مباشرة » وترتفم » ها أغصارن 
بأوراق صغيرة بمضوية الشکل » دامة 
الاخضرار » وسطح الورقة اخضر 
فاتح من الاسفل » تشبه بقوامها قطمة من الجلد » وفي رأس الفصن الأعلى بضع 
ازهار صغيرة بيضاء او وردية اللون تشبه الاجراس تکون فما بعد آثارا 
عنبية صغيرة و كروية » لونها آحمر . ويوجد نوع آخر مؤصل من عنب الدب» 
بزرع لشاره وسمی ( عمب الدب المؤصل 2 5زم vaccinım‏ ) تلف 
عن الأول بشکله ولا يختلف عنه بالاستعمال والتأثیر الطي . 


الجزء الطبي منها : فننول كلو كوزيد Phenolglykosid‏ › ومواد قايضة 
مدراة للمول ومطهرة لاسبالك المولمة ۰ 


Arctostaphylos Uva Ursi 


استعالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا يستعمل . 


۳۳۳ 


ب'- من الداخل : في التهابات حوض الکلی والمثانة الزمنة والي یکون 
فما البول قلويا ومتقیحا له رائحة الأمونياك » وفي انحباس البول الناتج عن 
تضخم البروستات عند الذ كور » او الذي يحدث أحياناً بعد الولادة او جمليات 
فتح البطن » وني حالات المغص الكلوي الناتج عن الرمل او الحصاة الصغيرة » 
وف سلس المول ( اي خروج نقط من البول دون إرادة ) وخروج السائل 
المنوي بعد التبوبسل أو قبل » و کذلك في حالات إصابة الأمعاء بالتيفوئيد او 
الالتپابات الزمنة الصحوبة الاسپال . اما الالتهابات الحادة ( اي الحديثة ) 
فلا تمتفند كثيراً من المعالجة بأوراق عنب الدب . 


وللاستعال حضر من ورق عنب الدب مغلي بنقع ملء ملعقة كبيرة من 
الاوراق الحافة في فنحان کسر من الماء البارد لمدة بضع ساعات » ثم غليبا 
لمدة (۱۰) دقائق“يصفى بعدها الفلي ويشرب ساخناً وبدون سكر (والافضل 
في الساء ) او شرب منه أثناء النبار مقدار (۳) فناجين تؤخذ بجرعات 
متعددة . وبلاحظ ان طعمه غير مقبول لدى بعض الاشخاص » ويمكن تحسينه 
بإضافة بضع اوراق النعناع الى المغلي في آخر مدة الغلي لمدة دقيقة او دقيقتين . 


ومغلي أوراق عنب الدب يكسب المول لونا اسمر غامقا يتحول تدريحياً 
إلى لون زيت الزيتون إلى ان يصبح بعد ذلك طبیعیاً عديم اللون » وهو الدليل 
للتوقف عن استعمال العلاج تماما . 

ولا جوز استعمال ورق عنب الدب طبلة الحمل » لآن ذلك قد يؤدي الى 
ال جپاض . 

وبعض الاشخاص لا يروقهم استعمال ا لمغلي کا وصفنا » لسوء طعمه او لما 
من بذر الكتان الى الاوراق وغلمهما معا » او باستعمال خليط مكوان من 


۳۲۳ 


اجزاء متساوية من اوراق عنب الدب » وجذور البسبایج الكشر الأرجل » 
وعشمة عصا الذهب (4 ملاعق صغمرة من الخلط على ۳ فناحین ماء ) او 
بإضافة مقدار مساو من زهر البابونج المغلي في الدقائق الأخيرة من 
مدة الغلی . 


غافت : 

( الفردات » نات من الفصلة 
الورددة بستعمل زهره دواء ) وبسمی 
في الشام شوكة منتنة وشحرة 

مکان النبتة : في الاحراج الشمسة 


ومنحدرات اشسال ۰ 


اوصافیا : عشة يبلغ ارتفاعپا 
مترأ» ساقپا مكسوة بشعيرات خشنة 
وتحوي على مسافات متماعدة» اشواكا 
معقوفة » أوراقها مسننة وسطحبا 
الأسفل مكسو بشمرات رمادية » 
أزهارههما صغيرة صفراء عحموعات 
عنقودية وذات رائحة عطرية . 


غافث 
Agrimonia ۵‏ 


الجزء الطبي منپا : العشبة وأزهارها . 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وقلمل من الزیوت الطمارة » مواد مرء 
ومواد قابضة . 


۳۲ 


استعیالها طبیا : 


أ - من الخارج : تعالج الأمراض ابلدیة الزمنة والقروح والنواسبر 
الستمصة » بتلسخها بالمشبة الفضة الپروسة . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحليها لمعالجة الز كام » والنزلات الشعبية 
الحاد » والإسبال > وحصاة المرارة » والروماتزم » والنقرس > وحصاة ال مثانة 
( كمس البول ) » والاورام » والقروح الداخلية ( قرحة المعدة والأمعاء ) » 
ويعمل بنسبة ملمقة صغيرة من العشبة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة 
الغليان » ويشرب منه فنجانان في البوم . 


غرنوق : 

( الاسم العامي من اليوتنانية الماعاً 
الى شكل الثمرة الشميبة يمنقار 
الغرتوق » جنس زهر من فصيلة 
الفرنوقيات ) . 

مكان النبتة : الأحراج الرطبة 
والادغال وقي ظل الصخور وما 
شاکلپا . 

اوصاقهاه عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(.ه) سنتيمقراً » ساقها مشربة 
جمرة ومكسوة بشعبرات دقمقة حمراء 


۱ ل د غرنوق 
ق جمبع اجزائها ورائحتها كرية Geranium Rovertianum‏ 
آوراقبا جنحة بشکل الکف‌السوطة 


۳۲۵ التداري بالأعشاب (۱۰) 


ومسننة » تزهر بين شهري أيار وأیلول آزهاراً حمراء ( باون الدراق ) مخططة 
خوط فاتحة اللون . 


الجزء الطبي منها : العشبة الزهرة بدون أثارها الصغيرة . 

المواد الفعالة فيبا : زيت طمار ( يفقد بالتحضف ) » مواد مرة وغيرهما 
قابضة وموقفة للنزيف . 

استمافا طبیاً : 

| من الخارج : تستعمل لبخ العشبة الفضة والهروسة والساخنة فوق 
العانة لتسكين آلام الثانة ولمعالجة القروح والآفات الجلدية » ويمكن استعال 
التكميد بالمستحلب الساخن بدلاً عن اللبخ . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزیف الداخلي بأنواعه 
الختلفة في أجبزة التنفس والضم والبول » ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة 
وبنسبة ملعقتين صغيرتين لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان» ويشرب 
منه ١(‏ - ۲) فنجان في الوم . 


۳۳۹ 


فاصولية » فاصولياء » فاذول : 

(اللفظتان‌الاو لبان معربتان حديثاً 
والاخيرة عن الادريسي » بقلة زراعية 
من القرنيات الفراشية تزرع لثمارها 
ولحبها » وارجح أن العرب كانوا 
بزرعونها وتجعلونها صدة] من اللوبياء > 
أي م ما كانوا يميزون بين هذا 
انس وحنس Dolichos‏ اا 
متشایپان > اسما العامي في لبنات 
( لوبما ) من خضار المطبخ العروفة > 


فلا حتاج الى التعريف . فاصولیا » فاصولياء » فاذول 
الجزء الطبي منها: الز هر و الحفظة Phaseolus Vulgaris‏ 


( القرون ) والحبوب الحففة بعد تام النضج . 


الواد الفعالة فيها : الفسّا .مات AT»‏ »عب 8 » س 0 و 
الامو ومادة تري کونلن Trigonellin‏ ومواد اخرى تقلل کم الس‌کر 

فى الول وتدره وتنظف الكلمتين من ( الرمل ) aE‏ اي 
و کا راا ا ا 


اناا 


أ من الخارج : بذر مسحوتى بذور الفاصولناء فوق الاصابات الجلدية 
المثيرة للحك أكزما ... الخ » . و کذلك فوق جك الوحه لنقمته واحافظة 
على نضارته . 

ب - من الداخل : 'تشرب بضعة فناجين في الموم من مستحلب زهور 


۲¥ 


ا لمالحة النقرس والمغص الكلوي 00 في الكلمتين » آما الحفظة 
وا o‏ 
( احفظة بدون الحبوب ) ونقعه في الماء البارد عقدار ليتر ونصف اللتر حتی 
الصباح حيث يغلى ويداوم على غليه الى ان يتبخر نصف كمية الماء » ثم يصفى 
'فجئل الخيل » خردل الألمان : 
( مترجمتان » بقل عسقولي من 
فصملة الصلسات ) . 

مكان النبتة : تادراً برية في 
الأراضي الرطبة وتزرع . 

اوصافبا : بقلة يبلغ ارتفاعها نحو 
مان أوزافها كبيرة جداً ساقبا 
طويلة 6 بنضوية الشكل في قسمهبا 
الأسفل وة في قسمپا الأوسط » 
وضيقة في قسمها الأعلى محیت ينتبي 
اراش هرمي كالحربة » أزهارما 
بيضاء صغيرة في مجموعات کالسنابل > 
جذرها غلیظ طویل » أبيض اللورت . فجل الخیل » خردل الألمان 


Cochlearia 2 


أو خفيف الاصفرار . 


۳۳۸ 


الجزء الطبي منها : الجذور الطازجة بين شهري أياول ونسان في الربیم 
لقتل . 


المواد الفعالة فيا : زيوت خردلبة تخرش الجلد والجلد الخاطي » تساعد 
افضم وتطرد الغازات من الأمعاء وتدر السول . 


استعیالبا طبيأ : 


| - من الخارج : يشر الجذر الطازج ویستممل لبخة فوق الحاجب ( مع 
ملاحظة تغطبة العين جيداً لعدم وصول شيء من اللسخة الما ) لمعالجة التباب 
الب الجببي وفوى المدة لمعالجة الا لام ( القروح ) فبها » وفوق الجانب 
الامن لاسفل الققص الصدري ( الأضلاع ) لمعالجة المفص في كمس الرارة 
( التباب » حصاء ) وفوق مؤخرة الرأس لمعالجة الصداع . ویعالج النمش 
وغيره ما یشوه جلد الوجه بالتدليك بقطعة من القباش النظیف مشبعة بخل 
الجذور . ويعمل هذا الخل من مزج کمبة من عصير الجذور الطازج مع كمية 
معادلة لها من الخل» او بوضع قطع من الجذور مع كمبة من الخل في زحاجة 
محكمة السد وتصفية المنقوع بعد اسبوعين . وتعالج أضرار البرد في اصابع 
اقم ا قدمبة یی المسشورة . وتزول 
الس 0 اال 

ب - من الداخل : بعطى مقدار ربع ملعقة صغيرة من الحذور السشورة 
(۳-۲) مرات في الموم مزوجة مع العسل او سکر النبات لمعالحة الربو 
( استا ) وسوء المضم والذزلات الشعبية او الرئوية الزمنة ( ون السل الرئوي 
يزداد السمال في بداية تماطي فجل الخيل ثم مخف ویتحسن باستمرار » ولا 


۳۳۹ 


محوز استعمال فجل الخيل في حالات السل الرئوي الصحوبة بعرق لبلي غزير 
او اسبال ) والتباب حوض الكلى والمثانة . 


أما إذا كان الالتباب في الكلية نفسها فلا جوز استعمال فجل اليل من 
الداخل باي کمة كانت 4لأنه في مثل هذه الحالات خرش الكلية الصابة ويسبب 
نزیفاً فيا . 


ولادرار البول بغزارة لطرد السوائل من ( اوزیا » انصباب .. الخ ) . او 
النقرس والروماتزم بشرب في البوم (۲ - ۳) فناجین کبيرة من جمة ( بيرة ) 
فجل ال » وتعمل هذه الجعة بإضافة (۳۰) غراماً من فجل الخيل البدوش 
و (۱۵) غراما من بذور الردل الأبيض الى ثلائة ارباع الليتر من الجعة 
( الميرة ) وتصفنتها بعد (۲۶) ساعة . 


فجل اسود : 

مکان الثبعة : بزرع . 

اوصافها : جذر غليظ بيضوي 
الشکل يبلغ وزنه (۱۰۰- 4۰۰) 
غرام» تنبت من متوسط رأسه آوراق 
كبيرة مجنحة يبلغ ارتفاعها احباناً نحو 


متر » ازهاره صغيرة سضاء او خففة 


الزرقة . 
الواد الفعالة فیپا : زيت طبار فجل اسود 
ومواد مدرة للصفر اء ومقشعة ومسكنة Raphanus Niger‏ 


التشنحات وملمنة ۰ 


۳۳۰ 


استعمالبا طبيأ : 


| - من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل العصير لمعالحة احتقان الكبد وحصاء المرارة 


والروماتزم الفصلي ونوبات الربو ( اسمّا ) والسعال . 


وللحصول على العصير تقطم شريحة دائرية من رأس الفحلة ويعمل بداخلها 
حفرة تلا بسکر النبات المسحوق » ثم تخرق الفجلة من آمفلپا بدبوس غليظ او 
عسیار وتوضم فوی قدح فارغ يسل فيه السکر المذاب بالعصير » ويعطى من 


العصير مقدار (۱۰۰ مت و و ) غرام يومياً بحرعات صغيرة متعددة 8 


فر اسیون : 


( العربية من اليوانبة ) نبات 
عشبي من الفصيلة الشقوية » ينبت 
ربا ویستعمل في الطب » اسمه المامي 
في سوربا ( حششة الکلاب ) . 

مکان النبتة: الحقول الرملبة » في 
ركام الببوت الخربة » في الجدران 
القديمة و اازابل المنزلمة » وتوجد عند 
تور الکلب في لبنان » وف القنوات 
سيل حوران . 

اوصافبا : عشة يبلغ ارتفاعہا 
(۱۰-۳۰) سم » ساقها مريمة 


۴1 


فراسیون 
Marrubium vulgare‏ 


الأضلاع مکسوة بشعيرات دقبقة » اوراقها ببضوية الشکل عطرية الرائحة 

متحعدة متقابة ومستنة الأطراف » تزهر من حزيران حتى ابلول أزهاراً 

بمضاء متحمعة حول الساق والأغصان على مسافات متفاوتة بشکل مغزلي. 
الجزء الطي منها : الاوراق بعد ظبور الأزهار » وتحمع للتجضف في 


هري موز واب ۰ 


الواد الفعالة فيبا : مواد مره 6 ومواد دايغة تمس إفراز الغدد وتسپل 
التقشم 


استعمالها طبیاً : 


أ - من الخارج : يعالج الاحتقان في أصابع الأقدام ( التثليج ) في الشتاء 
محمامات قدمية ساخنة من مغلي الاوراق الحافة بمعدل ملعقة كميرة من الورق 
الجاف المسحوق الى (۲۰۰) غرام من الاء ( كوب ) » وكذلك تعالج آلام 
الدوالي ( الأوردة المتمددة ) في الساقين والطفوح الجلدية بمكمدات من الفلي 


بعد تصفكه . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق (۲۰) غراما من الاوراق 
الحافة على فنجان كير من الماء الساخن بدرجة الغليان في معالجة النزلات 
الصدرية الزمنة المصحوبة بباغم صلب القوام يصعب تقشعه » له وتسبيل 
تقشعه وإخراجه من اله ٠ر‏ » وكذلك في معالجة السل الرئوي والإصابة 
بالربو ( استا ). وفي هذه الحالات يفضل في الربيع استعیال عصير الأوراق 
الغضة على مستحلب الاوراق الحافة » وذلك بدق الاوراق الفضة وعصرها 
ومزج مقدار ملعقة كبيرة من عصيرها مع كمية من عسل النحل لتعاطبها اثناء 
البوم على دفعات متعددة . والمادة المثيرة لإفراز الغدد في الفراسون تفيد في 


rrr 


تسهمل افرازات الکید الصفراوية ( مرارة ) وتستعمل في اصابات الکسد 
بالاحتقارن واصفرار ظاهر الجسم ( ابو صفار ) كا تفيد في إدرار الطمث 
( ایض ) التأخر عند النساء » و کذلك لتنظیف الرحم بعد الولادة من 
افرازات النفاس . 


فوقس حو ی ۱ : 
(اللفظة ذکرها ابن السطار عحرفة في 
باب القاف ) » جنس نبات من رتبة 
الأثنة السمراء ( الطحلب الاسر ) 
والفصملة الفوقسسة ٠‏ 


نو متر » وتقذفها الامواج الى 
الشاطىء » ویکن جمها من الشاطىء 
في كل اوقات السنة > وهي لست 


۴ راق و أزهار 57 الخ و ل هي Fucus vesiculosus‏ 


عبارة عن شریط مستطيل يتفرع إلى فروع متعددة وبداخله أكياس صغيرة على 
أبعاد متفاوتة علوءة بامواء . وبعض الفروع تنتهي بمجموعة فقاقیم زيتونية 
الشكل » ملوءة بالحواء ايضاً . والعشبة كلما قبل الحفاف لزجة» زيتية اللون» 
ثم تصبح بعد الجفاف غضروفية سمراء او سوداء . 


الواد الفعالة فيها : مادة المود » ومواد هلامبة » تؤثر على افرازات الغدة 
الدرقبة في الرقبة > وتستعمل لإزالة السمنة » ومعالجة تضخم الغدة الدرقية 


rrr 


( کواتر ) السسط وفي تصلب الشرايين » وذلك بعمل مستحلب من مقدار 
نصف ملعقة صضرة من العشة بفنحان من الاء الغلي » بشرب منه مقدار 
فنجان الى فنجانین في البوم فقط . 


وبلاحظ ان الافراط به او استعاله في حالات (الححوظ الدرقي -بازیدو) 
قد يسبب اضراراً كثيرة » فالذین بستعملونه لازالة ااسمنة يحب ان یکفوا حالا 


تقطع النبض .. الخ ) . 


فو 2 : 

( تبات زراعي صفي من ٩‏ فصملة 
الفنو بات ) . 

مکان النبتة : برية في الحقول » 
وتزرع ايضا . 

اوصافها : عشة يبلغ ارتفاعبا 
نحوا من -٥۰(‏ ۸۰) نتمم 1 
آوراقپا بمجموعات حول الفرع > 
مسننة بنمومة » وطولانبة بشکل 
الحربة » آزهارها عنقودية صغمرة 
صفراء » حذرها طويل » اصفر اللون > Rubia Tinctorum‏ 
يسمل منه عند الكسر سائل احمر اللون . 


الجزء الطبي منها : احذور ۰ 
المواد الفعالة فيا : انتراشنون به القلي مبمہ نط ة۲ ط۸ » حوامض 


۳۳ 


عضوبة » ومواد مضادة للالتباب » ومسكنة للنشنحات »2 ومفتتة للحصاء ٠‏ 


استعالبا طبيا: 
! - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : یستعمل مسحوق الجذور او مغليها لتفتست حصاة 
الکلی الفوسفاتمة » ولا تأثير له في الحصيات الرکنة من حامض البول او 
الاو کسلات » ويؤخذ من مسحوق الجذور مقدار ١(‏ - واحد ونصف ) غرام 
مرتين في البوم » اما الفلي فيعمل من غلي (+) غرامات من الجذور في 
فنجانين من الاء لمدة قصيرة وشریپا حرعات متمددة في البوم . واستمیال 
السحوق او الغلي یصیغ البول باون احمر » ولمذا الفرض يستحسن إضافة 
ربع ملعقة صغيرة من بي کاربونات الصودا الى المغلي عند استعاله » ویستمر 
في تعاطي المسحوق او الغلي لمدة ؛ - ه اسابیع لبتم تفتت الحصاة ونزوها 
مع البول . 


ويشقدات الصباع الاحمر في جذور الفواة ينتشر في جمسع اجزاء الجسم » 
ويزيد في امتصاصه لآشمة شمة الشمس » ويشفي من النخولیا 2۵0006 ٠‏ 


۳۳۵ 


قر اس : 

( آجره » قریص »'ذكرتا في 
الفردات » ول أجدهما في المعجمات 
الاصلسة »> جنس نباتات عشسة من 
الفصملة القراصبة » لها شوك على شكل 
شعور دقاق » اذا مسپا الانسان بيده 
نشت فپ وانکسرت » وسالت 
منها عصارة محرقة توم البد ) . 

مکان الشستة: توحد في کل مکان 
وعی الأخص بالقرب من مکارت 
التبويل . 7 
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الصغير وعلوه نحو ۰ سم » والكبير 
وعلوه نحو متر » عشبة ساقپا مربعة الاضلاع » أوراقها مسننة كبيرة بشكل 
القلب » تکسوها والساق شعيرات دقيقة تۇل المد إذا لمستها وتثير فما الحكة » 
آما الأزهار فصغيرة خضراء اللون » بشکل عناقمد » تتدلى إلى الأسفل » تزهر 
بين شېري موز وأيلول . 


الجزء الطبي منبا : العشبة الزهرة بكاملما با فيها الجذور أيضاً من بداية 
شبر تموز حت أوائل شهر ايلول » وإذا كان المطلوب منها الجذور فقسط وجب 
إخراجها قبل موعد الازهار . 


المواد الفعالة فيها : مواد سامة » تلبب الحلد » وتدر المول » وتلين 
الأمعاء » وتنقي الدم » وتوقف نزيفه » ومواد اخرى كثيرة جد » منها مادة 


۳۳۹ 


السکر تن دناعءءاء5 » وهي خميرة تذوب ف الاء > تفرزها خلانا حيوانية * 
ونماتة > وها خاصة تحویل بعض الواد صرعهع الدرة لعصارة الممدة 
وغدة المانکریاس الهاضتين للطعام . ويحوي القراص ایض كمية وافرة من 
الحديد الذي يكوان قسما من کریات الدم الحمراء فساعد على تقویتها 
وتكوينها » وكذلك مادة الكلوروفيل [اتجطمهءه1) - خضب او يخضورر ‏ 
وهي المادة الخضراء في النباتات » وكانت في السابق تستعمل في الصناعة 
فقط » ولكن ثبت فى الحرب العالمية الاخيرة انا مطبر فعال للجروح 
الملوثة » وفعالة حتى في الحالات التي لا يفيد قمپا البنسلين ومر کبات السولفا . 
كا شت اتها فى العشية الجافة مجددة لشباب الجسم كله »كما انها تشفي فقر 
الدم وضعف القلب » وتقلل من زبادة ضغط الدم في تصلب الشرايين » 
وتهدىء الاعصاب ( النرفزة ) وتنظم الحضم » وعملبية تاثل الغذاء . وفي 
القراص ابضاً ( هورمون ) تّمام] كالهورمون الجنسي الموجود في مبايض انتی 
الانسان والحموان . وفوق هذا كله فالةراص أغنى النساتات بالفنتامين 
( ۰۲ 4 ) وفه الكثير من الاملاح اللازمة لجسم الانسان » كأملاح الصودا » 
والموتاس » والکلس » ما يحعلبا مقبولة ومرغوبة جداً لدی الدواجن » التي 
تقدم على اكلبا بشراهة » لشعورها بالغريزة » بما فيها من جم الفوائد 
الصحمة . 


استعالها طبياً : 


أ- من الخارج : لوقف الرعاف ( النزيف من الأنف ) تغطس قطعة من 
القطن في عصارة عشبة القراص » وتسد بها » وهي مشبعة بالعصارة » فتحة " 
اتف ( النازفة ) . كذلك تعالج الحروق من الدرجة الاولى - التي يحمر 
بها الجلد فقط - بمكمدات من مزيج مكوان من ملعقة صغيرة من صبغة القراص» 


۳۳۷ 


خس نقط من الصبفة في ملعقة كبيرة من الاء . 


وبستعمل خل القراص بفر که بوا بقطمة من القباش في جلد الرأس لتقوية 
الشمر وتعويض ما بسقط منه . 


ويعمل خل القراص يغلي مقدار (۲۰۰) غرام من العشبة ( مفرومة ) 
بليتر واحد من الاء ونصف لبتر من ال لدة نصف ساعة یصفی بمدها ویلا 
بزجاجة للاستعمال . 


وفي حالات الشلل الناتجة عن انفجار شریان في الدماغ 'تدلك الأطراف 
الشاولة بعرم يعمل من عشبة القراص والمادة الدهنية للمرم كالمعتاد . 


ب - من الداخل : یو كل الجزء الغض من عشبة القراص بمزجه مع خضار 
السلطة » او بپرس ویعصر ویشرب عصيره ٠٠١(‏ - ۱۲۵ غراما ) لتنقمة الدم 
وتحدید شباپ الجسم » او لمعالجة الأمراض التي سبأتي ذکرها فيا يلي . وبمد 
فصل الربيع يستعمل مستحلب العشبة »ما عدا جذورها» وذلك بنسبة ملعقتین 
صغيرتين من العشبة المفرومة ( جذع؛ اوراق » ازهار ) لكل فنجان واحد من 
الماء > وشرب منه مقدار فنجانين في اليوم . 


أما جذور القراص فتستعمل كمغلي بنسبة ملعقة كبيرة من الجذر المقطع 
الى فنحانين من الاء » ويغلى لمدة عشر دقائق . وأما الصبفة فتعمل من مقدار 
(۲۰) غراماً من العشبة كلها ( الجذر والساق والاوراق والازهار ) في الربسع 
يضاف الپا مقدار )٩۰(‏ غراماً من الكحول النقي في زجاجة محكمة السد » 
وتترك في مكان حار لمدة )١4(‏ يوم . ويستعمل القراص الطرق السالفة 


۳۳۸ 


الذكر من الداخل في معالجة فقر الدم والتزیف الداخلي في الرشة ( السل 
الرئوي ) او الجباز امضمي ( القرحة العدية والعوية ) او البواسبر او الجهاز 
البولي او نزیف الرحم . وفي آمراض تصلب الشرايين وزيادة صغفط الدم 
واضطراب افضم والافراز البلفمي في الصدر - سعال مصحوب بقشم - وقي 
حالات القص الكلوي ( رمل وحصاة الکلی ) او النقرس والانصیابات 
المائية. ( اوزيما ) في الجسم - یفضل استعیال مغلي الجذور لأنه اكثر فعالمة 
ف ادرار الول من مستحلب اجزاء العشبة الآخر . وفي الآفات الجلدية 
الزمنة المصحوبة يحكة ( اکزعا .. الخ ) تستعمل الصبغة (۳ نقط ) ثلاث 
مرات في الموم. ولمعالجة النقرس والبول السكري وادرار الحليب عند الرضع» 
بفضل شرب العصارة من العشية كلها على استعمال المستحلب او المغلي لدة 
طويلة . هذا ويلاحظ ان الافراط في استعمال القراص قد يسبب اضراراً 


للدورة الدموية . 


بنسمة ملعقة صغيرة من البذور والقشور التي تحتو ا على فنحان من الماء . 


ویو كد الاطباء الروس انهم احرزوا نجاحا كبيراً في معا لج ة داء الخنازير 
وأنواع السرطانات بصبغة القراص . 


۳۳۹ 


قرع 
Cucurbita Pepo‏ 


4سا 


قرع : 

( ویسمی في لبنان اللقطین) . 

ممروف ولا حتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : البذور الناضجة والثمر . 

الواد الفعالة فيبا : ما زال بعضها مجبولاً » وف البذور مادة قاتلة للدود 
الوحمدة . 

استعماله طبيأ : 

أ من الخارج : لا یستعمل. 

ب - من الداخل : بو کل يوميا القرع الطبو لطرد السوائل من الجسم 
( اوزعا » انصاب ۰۰ الخ ). ويقشر لهذا الغرض مقدار نصف كلو من 
الثمرة ویقطم مکصات صغيرة » تسلق مع کسات من السکر وتپرس لتصبح 
الحليب وبدون ملح . ویستمر يومما في تناول هذه الکمية من الحساء لمدة ستة 
ايام > وبعد فاصلة بضمة ایام تکرر العملية مرة قانمة » وهکذا حت حتى الحصول 
RE‏ 
مش بلور القرع ؛ ويعمل من مقدار عق من انور از تنزع عنها 
بنسبة فنجان واحد لكل (۲۰) غراما من البذور » وبعد انتظار يضم دقائق 


{° 


يحل بالسكر ويشرب ساخنا » وتستعمل عجننة البذور الطازجة ( بقدر 
الامکان ) لقتل الدودة الوحمدة واخراجبا مع البراز يتقشير (۰ه) بذرة 
وهرسپا ( دقها ) مع کمبة معادلة لها من السکر لبتم امتزاجما ماما . وت کل 
عجمنتها في الصباح قبل تناول أي شيء من الطمام ( على الریق ) وتؤكل بعدها 
جزرة طازجة او شيء من الحوامض ( مکدوس). ویداوم على ذلك يوميا لمدة 
اسبوع » فإذا لم تظهر الدودة أثناء ذلك مع البراز عمد الى استعمال كمية ا كبر 
من المذور بعد مقدمة ت تستمر ثلاثة ايام » يؤخذ في كل يوم منها الجزر والحوامض 
وبعض البصل والقوم » وق البوم الرایم نحضر عجينة البذور والسکر کا 
اسلفنا ۱٩۰(‏ غراماً ) من المذور القشورة ومثلها من السکر. ثم تقسم العجينة 
الى قسمين متساويين » ی كل احدها في الصباح قبل تناول الطمام ( على الریقی) 
وبعد ساعتین يكل القسم الثاني . وبعد ذلك بساعة واحدة تؤخذ ملعقة 
كبيرة من اللح الانكلبزي مذاباً في نصف کوب من الاء الفاتر . وهذا یقتل 
الدودة حتماً .. لکن قد يتأخر سقوطبا إلى الموم التالي . ویلاحظ ان استعمال 
بذور القرع لقتل الدودة الوحبدة » كا اسلفنا » خال ماما من الاضر ار الصحة » 
عکن استعماله دون ضرر عند الحوامل و الاطفال»فی حين ان ادوية الصيدليات 
الحصصة لذلك والتي تستخرج معظمها من ( السرخس الذ کر ) ما مضاعفات لا 
تخلو من الاخطار الجدية في بعض الحالات . 


۳۹۱ التداوي بالأعشاب (۱) 


قرازة : 


وسماها احمد عدسى » حشيشة 
القزاز . 

مكان النبتة : في الحقول » وتوجد 
في طرابلس وصيدا وعممه وبيروت ٠‏ 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
دو ۰ سم » تزحف ساقما الرفيعة 
الکسوة بصف من الشعبرات الدققة 
فوق الارض ثم تصمد الى الأعلى » 
أوراقها ببضوية الشكل متقابلة» تزهر 
طب السنة تقریبا ازهاراً صغمرة 
دمضاء . 


۰ 
‌ 


قزازة 
Stellaria .82‏ 


الجزء الطبي مثپا : العشية كلها ما عدا الجذور. 


الواد الفعالة فیپا ۳ السابونين Saponin‏ ومواد مدره للمسول ومسهلة 


للم ‌ 1 
استهموالها طبيأ : 
تستعمل العشبة الغضة فقط لأنها تفقد خواصبا بعد التحفیف . 


۳۳ 


و خفقانه » ولتامين الماطنة وفي معالجة النز لات الصدرية اففة . 


وشرب الستحلب او ال‌صبر او أكل العشبة الفضة مع السلطات يحفف 
المواسبر ویزیلها . 


ودممل الستحلت بالطرق المعروفة بنسبة حفنة من العشة الغضة الفر و مه 
لكل نصف لتر من الماء الساخن بدرحة الفلیان » ودشرب حرعات منعدده 
فى یوم 


3 قسطل الفر س : 


( كساتنا الحصان ) : نوع سجر 
من فصملة الصايونيات » له ثمار 
کے نان ر کا 
مرة » والماعز والضأن تأكلبا » وهي 


مغدية . 


مكان النبتة : تزرع لازينة » وموطنها قسطل الفرس 
Aesculus Hippocastanum ۲ ۱ 07‏ 
الااضول في ترکبا » على جوانب 


الطرقات . 


اوصافها : شحرة باسقة » بصل علوها الى (ه؟ - )۴١‏ متراً » اوراقبا 
كبيرة وجنحة (+- ۷) جوانح » وف الرسع ( ابار ) تزهر عناقيد منتصبة 
كالشمعة » ازهارها ببضاء منقطة بنقط حمراء او صفراء » تکون بعد العقد 
أثاراً کالقسطل » ضمن عفظة ( قشرة ) خضراء » شوكمة . والثمرة بعد نضحما 
بنية اللون » وها مذاق مر" حاد . 


الجزء الطبي منها : الأزهار في شهر آبار » والأمار التاضحة في شمر أبلول» 
وقشير ( اء ) الأغصان الفتمة . 

الواد الفعالة فیپا : سابونن صندممج5 » مواد دابغة » مادة شه قلي في 
الأزهار ¢ ومواد منقمة للدم ف القشور ¢ ومواد مضادة للحسمات والالتهابات 
في الأثمار . 


استعمالبا طبيأ : 

أ- من الخارج : تقشر الأثمار الناضحة وتحرق ( تحمص ) وتطحن كالين . 
ويستعمل هذا المسحوق نشوقا ( أنفية ) لمعالجة الزكام » واللحمية ( بولوب 
۰ ) في الأنف » والتهاب جفن العين ( الرمد ) . ومسحوق الامار الجافة 
غير المحروقة يستعمل ايضا اعالجة الجلد المتشقق من ( شقاء ) العدسل» لشفاء 
التشققات وإعادة المرونة الى الجلد . 

وتعالج العقد في ثدي الانثى بلبخ ساخنة من مزيج من مسحوق أثمار 
القسطل ودقيق الشعير والخل - غير الأورام الخبيئة كالسرطان وغيره. ويعالج 
الروماتزم يبحمل بضعة أثمار في جيب اللابس في النهار ووضع البعض منها داخل 
وسادة الفراش في اللمل . 

ويعالج الروماتزم وداء النقرس ولام الاعصاب ( نوبرالجي ) وآلام تنايج 
الاصابع في الشتاء- بتدليك موضع الم بصبغة الأفار. وتسکن الام الاسنان 
الخفيفة حال عند تدليك اللثة بالصيغة » وتكرر علسة التدليك ( + م ) 
هرات في اليوم . ولعمل الصبغة تقشر بعض الاثیار وتقطم قطعصا صغيرة 
وتغطس» في زجاجة محكة السد » بالكحول لمدة بضعة اسابيع » تخض فما 
وما “ ثم تصفى وتعصر الاثمار» وتحفظ الصبغة في زحاحة مسدودة للاستعيال. 

قاس رها فیستعمل زيتها لعالجة الروماتزم بتدليك موضم الا به › 
ویعمل الزيت پالطری العروفة . 


ب - من الداخل : يستعمل مسحوق الأثمار احروقة الذي مسق ذکره 
معالجة الاسپال » وعلی الأخص الخاطي منه » وذلك باستمیاله مشروبا ( يحضر 
كا تحضر قبوة البن ) » ویشرب منه بضمة فناجین صغيرة في اليوم ( تماما كا 
تشرب القهوة ) . وتستعمل صمغة الاثمار من الداخل لمعالجة المواسبر » وذلك 
بأخذ (۱۰) نقط من الصمغة في قلبل من الماء » او على قطعة صغيرة من السككر 
يومما ولمدة طويلة . 

وكذلك يمكن استعیال السحوق غير احروق بأخذ ربع ملعقة صغيرة مله 
(۳ - ؛) مرات في اليوم . 


مس 


قصوان : 

E)‏ 27 بحاي 
أشواك مبذولة في الحقول وغيرهما» 
وهي من الر کبات ) . 

مكان النبتة : الحقول والمزارع 
والمروج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا 
نحو (4۰) سنتیمترا »> اوراقها بدون 
ساق» طويلة مستنة وشائكة ومكسوة 
بشعيرات كنسيج المنكبوت »ازهارها 


صفراء باهتة اللون وضه مستورة . 


الجزء الطبي منپا : الأوراق بين 


سس 


شهري آبار وغوز » ورژوس الفروع قصوان 


مع الاز هار في شهري حزبران وقوز » Cincus Benedictus‏ 


وكذلك العشبة كلها . 


Yt 


الواد الفعالة فیها : مواد مرّة » ومواد هلامية ودابغة » تسل التقشم 
وافضم »> وتدر المول . 


استعاله طبيأ : 


وأضرار البرد في أصابع القدمين ( تثليج ) » ويمكن الاستعاضة عنه عکمدات 
القل:: 


ب - من الداخل : يشرب مستحلبها لتقوية الجسم في النقاهة من‌الامراض» 
ولمعالجة قرحة المعدة والأمعاء » وسوء امضم » واضطرابات الکید . ويعمل 
الستحلب بالطرق المروفة وبنسبة ملعقة صفيرة من المشبة الجافة لكل فنحان 
ساخن من الاء بدرجة القلبان » ويشرب منه (۱ - ۲) فنجان يوميا » وقبل 
الكل بنصف ساعة . 


ویکن ايضا استمال الصبغة بدلا عن الستحلب » وتعمل بإضافة (۲۰- 
۰) جزءاً من الکحول الرکز )/٩0(‏ الى کل جزء من العشبة في زجاجة 
حکمة السد » توضم في مکان دافىء لدة عشرة ايام » مع خضها يوميا) > ثم 
تصفى للاستعمال » ویعطی منها (۳۰) نقطة على قطعة صغيرة من السکر > 
ار في قليل من الاء » قبل الا کل بنصف ساعة (۲--۳) مرات في اليوم . 


وحذار من تجاوز الجرعات » لانه يسبب التقبق . 


۳۹۹ 


( نات عشي من فصيلة 
الجنطيانيات » ينبت بريا » ويستعمل 
في الطب طارداً للدود ) . 


مكان النمتة : في الأراضي الرملية 
والأحراج والأدغال غير الكثيفة . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
تخو (4۰-۲۰) متشمترا ؛ ساقبا 
عمودية ومربعة وفي الاعلى متفرعة » 
أوراقها متماعدة ومتقابلة » تنبت من 
الساق مباشرة» شكلها بيضوي ضيق » 
تزهر من شهر تموز إلى شهر أيلول » 
وني قمتها ازهار نحمية وردية اللون . 


قنطریون صغير 


Erythraea Centaurium 


الجزء الطبي منبا : كل ما هو فوق الأرض من العشبة اأرهرة: 


المواد الفعالة فیپا : مواد هر مقوبة ومميرة للشهمة ولافرازات الغدد ۰ 


استعیالبا طبياً : 


أ- من الخارج : تعالج القروح المزمنة بذر مسحرى العشبة فوقها مرتين 
في السوم » مع استعمال النقوع او المسحوق من الداخل ايضاً فى آن واحد » كا 


سای الحديث عنه . 


ب - من‌الداخل : المجال فيه واسم جداً » لذلك مميت العشية باللفسسة 


الالمانية ( عشبة الألف ريال ) » اي ان قيمتها العلاجبة تساوي ألفا من 
الربالات . 


ويستعمل نقوع العشبة أو مسحوقها لمالجة ضعف الشپية للطعام » وضعف 
العدة و اضطراب إفرازاتها » کنقص نسبة حامض الکلورهندريك » او زيادة 
کسة حامض اللبن فيها » وکلا الأمرین يسبب حموضة الملمدة وحرقتها 
( التدشاية الحامضة ) . 


وتعالج اضطرابات الکبد والخلل في إفرازاته » و كذلك أمراض الطحال 
والاضطرابات الافسة ( انحطاظ المعنويات ) والاعراض افستيرية - باسته‌مال 
النقوع او السحوق . كا يفيد استعماهما في معالجة تصلب الرئة بعد شفائها من 
الالتپاب » ومعالجة الاسپال الحاد في الصف » وعلی الأخص إذا رافقه غشاه 


او تقسژ . 


وأخيراً » يوصى باستعمال النقوع او السحوق لعالجة ضعف الدم ( انخفاض 
نسبة اللون الاحمر الميموغلوبين في كرياته المراء ) . ويعمل النقوع بنسبة 
ملعقة صغيرة لكل فنحان واحد من الاء البارد » ويصفى بعد (5-م) 
ساعات » لبشرب طيلة اليوم بارداً وبجرعات متعددة . هذا والمنقوع مر" 
المذاق » لذلك يفضل البعض استعمال المسحوق بدلا عن النقوع » وذلك بمقدار 
غرامين من السحوق يوميا مزوجا بقليل من العسل . 


۳۹۸ 


قنطریون عنيري : 

( ترنشاه » ومماه امد : ندی 
العنبر » وهو مبذول ينبت بر في 
حقول ا حوب »وله زهر ازری‌ماوي. 


عشة مسذولة ومعروفة > تست في 


يشتوك شوت 
الجزء الطبي منپا : أزهاره.ا 
الزرقاء. 
الواد الفعالة فیپا : مواد مطبرة قنطریون عثبري 
وقابضة . Centaurea Cyanus‏ 
استعمالبا طبيأ : 


۱ | من الخارج : يستعمل منقوع الازهار غسولا للعسون المصابة بالرمد > 
ولتقوية السون الضعيفة . وحضر المنقوع من (۱۰۰) غرام من الازهار ولمتر 
من ماء الطر ( او الاء المقطر ) لمدة (76) ساعة > ثم تملا زجاجة بیضاء 
با منقوع وتترك لمدة (۳) اسابيع في الشمس © يصفى بعدها وتفسل به العین 
مرة واحدة في الساء . 


ب - من الداخل : لا یستممل . 


۳۹۹ 


أ 


فيصوم : 

مكان النبتة : بزرع » لكونه من 
التوابل . 

اوصافبا : عشة متوسطة العلو 
بأوراق ضبقة طويلة ومتشعبة » لها 
رائحة اللسمون الحامض . اما الازهار 
التي تتفتح بين شهري موز وآب » 
فصغيرة صفراء . 

الجزء الطبي منبا : الأغضارن 
العلا الحاملة للازمار » و کذلك 
الاوراق الفضة قبل ظمور الازهار . قیصوم 

Artemisia 3 

الواد الفعالة فيا : زيت عطري» 

ومادة الاینولن صنادم1 . 


استعرالها طبیا ‏ 


أ - من الخارج : يستعمل مرهم القیصوم لمالجة التثلج في اصابم القدمین 
في الشتاء » و کذلك تثلج صيوان الان . ویعمل الرهم بسحق ( دق ) 
الاغصان الزهرة وغليها بشحم حبواني بالطرق المروفة . وهذ! الرهم إذا 
سیب الشمور باحرقان عند استعماله یکون قوي التركيز» فرحب تخفيفه بزيادة 
كمية الشحم . ویکن الاستماضة عن المرهم بسکمدات صيغة القيصوم المخففة 
وذلك بإضافة خمسة احزاء من الماء الفلي الى جزء واحد من الصقة . 


۳9۰ 


ویستحسن استعمال القمصوم من الداخل ایضاً في آن واحد ودلك عقدار مس 
نقط من الصبغة في فنجان صغير من الماء ثلاث مرات في الوم . وحضر صمغة 
القيصوم بسحق ( دق ) الاغصان الزهرة الحموعة في شهري تموز واب 
واستخراج العصير منها > ثم بإضافة ستة أضعاف هذه الکمبة من الكحول 
النقي المها . 


وهذه الصمغة تزيل من الجلد اللطخ الحمراء ( شهوة ) اذا دهنت بها يومياً 
ولعدة اسابيع » وكذلك تزيل عن الأنف الحمرة التي يصاب بها الكثيرون من 
مدمني معاقرة الجر . 


ب - من الداخل : ان استعمال صبفة القيصوم من الداخل من نجع 
الأدوية لتقوية اجسام الاطفال الضعفاء والمصابين بتضخم الفده المفاوية في 
الرقبة ( داء الخنازير ) او البطن ( وهذا بقرره الطننب ) » فبي تقوي سبيتهم 
الطعام وتزيد وزنهم وتزيلعنهم اعراض الضعف و الا مراض .و كذلك الناقبين من 
مرض طويل . ولهذا الغرضيعطى ذم ثلاث الى اربع نقط ( م ؛) من الصمغة في 
مقدار ملعقة من الماء ثلاث مرات يوميا» ويستمر على ذلك بضعة اشهر . وهذه 
المعالجة تفيد ايض المصابين بفقر الدم والإسبالات المزمنة والتبابات اللوزتين 
وديدان الامماء على ان تستمر المعالجة مدة طويلة إلى ان تزول اعراض المرض 
ماما او ينعدم وجود الديدان في البراز . 


o1 


کتان معروف او شائع : 

( يزرع لأليافه وهي تنسج انساجا 
مشپورة» وفه ضروب ) . 

مکان النبتة : تدرا ما توحسد 
بربة » وتزرع في بدا الرسم 
( آدار ) . 

اوصافا: يبلغ ارتفاع سافپا نحو 
متر وهي مبرومة ملساء » تنبت على 
جانبيها آوراق غير متقابلة » ها شکل 
الحربة وق رأس الساق وفروعه 
ازهار زرقاء تکون في اوائل سهر 
آب بذوراً صغيرة ملساء » لونها أحمر 
فاتح او أجر قاتم . 


کتان معروف او شانع 


Linum Usitatissimum 


الجزء الطبي منها : البذور بعد نضجها وجیفها . 


الواد الفعالة فیپا : زیت دهني ومادة هلامية ملبنة ومسكنة لالب اب 


وآلامه . 
استعماله طبياأ : 
| - من الخارج : تستعمل لبخ بذر الكتان الساخنة لمعالجة وتسكين آلام 


التپابات المعدة وأسفل البطن والتپاب الغدة التكفية ( ابو کمب ) والفدد 
اللمفاوية والدمامل والقروح الصلبة وأمراض الجلد التي تفرز القبخ والقشور ٠‏ 


YoY 


وتعمل اللخ من المذر المسحوق او دققه » وذلك عزجه مع الماء الساخن 
حتی بصبح عحمنة مرنة تفر د بين طبقتين من الشاش وتوضم فوق الوضم المراد 
معالجته وتفطی بقطمة | كبر من نسیج صوفي . 


ويستعمل مرم زيت الکتان لعالجة الحروق . 


به الحرق بريشة طاثر او فرشون . 


ب - من الداخل : إن بذور الکتان ما تحتوبه من زبت ومادة هلامسة 
تلطف التپابات الجلد الحاطي وتسكن آ لامه : ففي الجهاز التنفسي تزیل آ لام 
السعال الجاف ( نزلة شعبية خصوصا بعد الحصبة ) وحد من شدة نوباته . وفي 
الجهاز امضمي تزیل‌الامساك و خصوصاالناتج‌عن تشنجات »والذي الامعاء يعرف 
منتصلب البراز وخروجه قطماً صفبرة مثل ( البعر )> وذلك لأن الزيت والادة 
املاسة في البذور تزیل التشنج وتکسو البراز عادة هلامبة تسبل خروجه ۰ 
وبذر الكتان بسكن ايضا آلام القرحة المعدية والمعوية ونوبات المفص النانج 
عن وجود حصاة في الرارة او حصاة في الكلى4 وآ لام التبابات اب از البولي 
( الكلى » الثانة » البروستات .. الخ ) . وذلك كله بشرب فنجان الى 
فنجانين من مغلي بذر الكتان في الموم بحرعات صغيرة . ويعمل المغلي منملعقة 
كممرة من بذر الکتان ف ربع ليتر من الماء ( کوب ) يغلى لمدة (۳) دقائق » 
ثم يترك لمدة عشر دقائق . لکن هذا الفلي لا يفيد كثيراً فيمعالجة الإمساك»ففي 
هذه الحالات بفضل طحن مقدار ملعقة کسرة الى ملعقتين من البذور في مطحنة 
المن ومزج السحوق يقليل من الماء الفاتر ثم شعرب المزيج كله دفعة واحدة . 
ويمكن ایضاً اخذ مقدار ملعقة صغيرة من البذور غير المطحونة في الفم ويلعبا 
مع جرعة من الماء في الصبساح وفي المساء . ولتحسين طعم البذور » يمككن مزج 


Yor 


مقدار ملعقة کسرة من مسحوقه بمقدار ملعقة صغيرة من عسل النحل »و اضافة 
بضع نقط من عصیر لیمون الحامض الى الزیج وشربه في الصباح قبل الاكل . 

ويستعمل زيت الكتان من الداخل لمعالجة نویات مغص حصاة المرارة وإنزاها 
اذا كانت صغيرة الحجم » وذلك بشرب مقدار (4؛) ملاعى كسرة من الزيت 
بومبا بجرعات صغيرة متعددة . كذلك تمالج قروح الامعاء الغليظة > 
وقروح التبفوئند في الامعاء بشرب (۳) ملاعق من زيت الکتان مرة واحدة 
في اليوم . 


کر و یاء : 


( يلفظونها في الشام كراوياء وهي 
من أصل بوني ) . 

مکان النبتة : برية في المروجالجافة 
وحافة الطرق » وتزرع لبذورها. 

اوصافپا : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
(۳۰ - ۱۰۰) سنتيمتر » فا رالحتها 
الخاصة المروفة » أوراقها مجنحة » 
تزهر في شهري أيار وحزیران أزهاراً 
بنضاء ونادراً حمراء » تكوان في 
شهر موز بذوراً صغيرة سمراء» يسبل 
قمیزها برائحتها الخاصة عن شبيباتها 


۱ كروياء 
الجزء الطبي منها : الس‌ذور Carum Qarui‏ 


الناضحة . 


ot 


المواد الفعالة فیپا : زیت طبار منم د - کارفون Car vu‏ - 2 » و 
د لىمونين D - Limonen‏ )مساعد للبضم »و طارد للغازات المعوية “ومسكان 
للأئفص . 


استعمالها طبیا : 


أ- من الخارج : تستعمل البذور الساخنة معالجة المفص المعوي > وخصوصاً 
عند الاطفال » وذاك بأن ”ملا كمس دغير من قاش كتاني بالبذور ویسختن » 
ثم يوضع فوق البطن ويثبت برباط . ويدلك جدار البطن بزيت البذور 
لتسكين المفص المءوي وطرد الغازات » ولتسكين آلام أسفل البطن ( رحم » 
مبيض ... الخ ). كا يستعمل التدليك الموضعي بالزيت لتسكين آلامالروماتیزم 
في العضلات والمفاصل . ويعمل الزيت من كمية من البذور مع ضعفها من زيت 
الةطن او الزيتون » وجزء معادل لها من النبيذ الأبيض > ثم يغلى الزیج إلى ان 
تتبخر منه کسة النبيذ » ويدلك موضع الألم بهذا الزيت ويغطى بضاد دافىء 
( صوفي ) . 

ب - من الداخل : تعطی المذور كحساء ( شوريا ) او کمستحلب لمالة 
انتفاخ البطن الغازي روما يتسبب عنه من اضطرابات في القلب » کا بعطی 
ايض للنساء. في الايام الاولی من النفاس لادرار الحليب . ومحضر الستحلب 
بالطرق المروفة بنسبة ملعقة صغيرة من البذور لكل فنجان من الاء الساخن 
بدرحة الغلمان » و یشرب منه وهو ساخن (۱ - ۲) فنحان في اليوم . 

وللأطفال يغلى مقدار ملعقه صغيرة من البذور في فنجان من اطلسب لمدة 
ثلاث دقائق » و عطی ساخنا . 

اما الحساء فيعمل بطبخ کمبة وافرة من البذور مع قثل من الدقيق 


Yeo 


بویت ات وتصفمتها ر بعد النضج بواسطة منخل او قطعة 


كرفس : 

( بقل من فصيلة الخيميات ). 

مکان الثبعة : تزرع . 

اوصافپا : بقلة يبلغ ارتفاعپا نحو 
نصف متر إلى التر » اوراقها مسئنة 
ومجنحة 6 ازهارها صغيرة مشردة 
خضرة » جذرها كروي يحجم 
قبضة الند . 

الجزء الطبي منها ۳ اللجذر 
. والاوراق في الربسع والصسف . 
المواد الفعالة فيها : زيت طمار 


مم مادة الترینین 16۳06265 > ومواد ۰ 
ع 7 2 P‏ وهو ۱ کر فس 
هلامية ونشوية » ومواد مدرة Apium Graveolens‏ 
للسول . 
استمالا طبيا : 


أ - من الخارج : لا تست 
ب - من الداخل + ی کل غض) ( رأسين يوميا ) ولدة بضعة اثهر » 


۳9۹ 


لمعالحة الروماتزم» و التقرس » والانقناضش الأفساني ¢ والضعف المصبي »و كذلك 
الضعف الجنسي . وسلطة الكرفس مزوجة بتفاحة مبشورة » لديذة الطعم > 
سهلة التحضير » وتؤمن جممع فوائده الطبية ۰ 


كرنب > كرنب 
Brassica 2‏ 

كرتب » كرنلب : 

( بقلة زراعمة من فصلة الصلسسات » تسمى الملفوف » واللخنة في الشام > 
والأولى عربية مولدة لالتفاف ورق هذا النبات » والثانية عامية تركية . ولا 
بطلق الشاميون لفظ الكرنب إلا على : Brassica Caulorapa‏ > ف حين ان 
هذه الكامة المرسة تدل في اللفة على هذا النبات» اي : “Brassica Oleracea‏ 
والصربون بسمونه الموم بها » وهي من أصل بوناني 1۳2700 > وحب قمول 
ضبط كر نب يضم الکاف والراء » خلافاً لا ذكره الزيبدي في التاج من انه 
ضط عامي ) . 


معروف ولا حتاج للوصف . 


استعياله طبیاً : 


مخللا مختمراً اماحة الإمساك المزمن » والربو ( اسا ) » و عرق الن‌سا 


YoY‏ التداوي لا عشاب(۱۷) 


( اسياتيك ) » ومرض الول السكري » والاسکوربوت » ومعالجة الحروق 
والقروح . 

ولعمل الخلل » یفرم الکرنب ( الملفوف ) فرماً تاعا وعزج مع ملح الطمام 
بنسبة (۵۰) غراما من املح لكل كيلو غرام من الکرنب » وبضاف البه كنية 
من پذور الکراو با > ویوضم في إناء فخاري او خشبي » ويغطى بضع أوراق 
غير مفرومة من الکرنب » ثم بقطعة من الخشب » على ان تدخل هذه داخل 
الإناء وتثفتل يحجر ثقيل ومنظف بالاء الساخن والصابون - لكيسه وتسهبل 
تخمره . وید التخمر يفرز مرقا حامضا » يمكن استعاله لتكميد القروح 
والحروق » كا يعطى منه يوم مقدار فنجان واحد لمرض السكر في الصباح 
قبل الاكل . 


طرق متنوعة » ويستعمل على المائدة كخضار . واستعاله في بداية كل ریسم 
بنقي الدم وينشط الجسم لكثرة و نو به من فىتامىنات 1 . بء سء 
۵۰ .8 ۸۰ . 


کشمش آسود : 

( م أتمقن من مدلول الکشمش في 
الفردات والثابت في العاجم انه 
عنب لا نوى له > وقد در حوا حديثاً 
على استعيال هذه الكلمة اما هذه 
النباتات » ولا أرى بأسا في ذلك . 
جنس جنات مثمرة من فصملة 
الكشمشيات تزرع لثمرها ) . 

مكان النبتة : بزرع لثمره ‏ أقلام كهش اود 
ا تزرع 5 الخر 1 Ribes Nigrum‏ 


۳۸ 


اوصافها: نمتة معمرة يصل ارتفاعها الى المتر ونصف التر لها رائحة (المق) » 
أوراقها مسندة مخشونة ودات (۳ - ه) جوانح » أزهارم ا عنقودية صفراء 
مشربة خضرة وي الداخل حمراء» وتنبت عناقيدها من خشب الأغصارن 
مماشرة » أثمارها عندية سوداء ( وبوحد متها نوعان آخران: أبيض وأحمر» لا 


شهري توز وآب . 


المواد الفعالة فيها : في الأوراق زيت طبار » وفي الآثار فيتامينات 
وحوامض عضوية » مدرة لول والعرى وقابضة مضادة للعفونة . 


استعیالها طبيا : 
| - من الخارج : تستعمل الأوراق الغضة لعالجة الجروح بتضميدها بها . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأوراق لمعالجة الروماتزم والنقرس» 
و کمدار للبول لتنقية الجسم من ( الأوزيما والانصبابات ) » و كذلك كمعرق في 
السات وغيرها . ويعمل «الطرق المعروفة بنسمة ملعقتين صغيرتين لكل فنحان 
واحد من الماء ویشرب منه فنجان الى فنجانين في اليوم . ويمكن تحضير خليط 
من أجزاء متساوية من أوراق الکشمش الأسود والملمق العروف » وذلك بترك 
الأوراق أولاً إلى أن تذبل ثم تدق قلا بمدقة خشبية وترش ( تبخ ) بقليل من 
الاء وتترك داخل كيس صغير من القماش مدة ثلاثة أيام» ليتم تخمرها » وتحفظ 
بمدهاً ف علب من ااصفیح لاستماها عند الحاحة . والستحلب الحضر من هذا 
الخليط ز كي الرائحة والطعم و كثير الفائدة » ویستحسن استمباله في الصباح 
( عوضاً عن الشاي ) . وتستعمل الأمار الطازجة أو عصيرها ( بعد تسخمنه ) 


۳۲ ۹ 


في التباب الق والسمال»ومفلي الجاف منها للفرغرة في النهابات الفم . وعکن 
طبخ الاثمار مع السکر ( مزبی ) كنا يكن عمل صبغة منها بالطريقة الآقية : 
أثار ناضجة ماما قلا في إناء زجاجي» ثم یلا مسا تبقى من الفراغ في الإناء حتى 
ثلشه بالماء ویضاف اله الکحول المركز (48/) الى ان يتم ملؤه » ثم يسد 
الإزاء سدا حكما ويقرك في الشمس لمدة عشرة أيام مع خضه مرة أو أكثر في كل 
يوم . ويصفى بعد ذلك مع عصير الاثار بقطمة من الشاش » ويحلى بقليل من 
السكر» ثم يحفظ بزجاجات مسدودة للاسثءهال . ودؤخذ مه مقدار ملعقة 
كبيرة (؟ - ۴) مرات في البوم . 


كمثترى 


Pirus Communis 


كمثرى : اتجاص في سورية ولبنان . 
من الفواكه المعروفة التي لا تحتاج إلى وصف ولا صورة . 


وتستعمل أثاره في الطب عالجة ضغط الدم في سن اليأس (.ه - ٩۰‏ سنة 
من العمر )او بنتيجة تصلب الشرايين او مرض الكلى . و كذلك تستعمل لتصريف 
الانصابات ( اوزعا ) الناتحة عن أمراض القلب والكلى والکسد » وذلك 
بتقشر مقدار کنلو أو كيلو ونصفر من الكمثرى وبرشها وأكلهيا على 
دفعات أثناء البوم كله » على أن لا يأخذ الریض في هذا البوم أي سائل آخر 
للسرب » وتکرر هذه العملمة (؟ - ۴) مرات في الاسبوع . 


° 


کنسبات الحقول : 
ذنب اشل ( الفردات » هو ذنب الخمل على التحقيق ولعل الکتباث أحد 
انواعه » جنس نماتات عشبة من مستورات الزهر الوعائة وفصيلة ذنب الخيل» 


وهي تنمو في الأراضي الرطبة ) . 


كنباث الحقول 


Equisetum Arvense 


مكان النبتة: الأراضي الرطبة في الحقول وعلى حواشي الأحراج»وللكنباث 
أنواع كثيرة ليس لها ما لكنباث الحقول من فوائد طبية ٠‏ 


۳۱ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعما نحو (4۰) سنتيمتراً » - معقدة » و تحسط 
في الربيم فده محا هه مش رتت بای یال سس 
ء » وف الصف تطرد من کل عقدة من عقد ( مفزلسة 
وه‌مقدة أيضا ولا تحمل أوراقا » ولمس للکنباث آزهار ظاهرة . 


الجزء الطبي منها : الفروع في الصيف 8 


الواد الفعالة فیپا : حوامض مع مادة السابونين منهمهمد5 » ومواد بخلطة 


للدم ( توقف النزيف ) » واخری تقوي انسحة الرثة وتدر المول . 
استعواها طبياً : 


| - من الخارج : تعالج الآ فسات الجلدية المستعصية كالأكزما وداء الذئب 
(سل يصمب جلد ارئية الأنف في الجانيين ویقرسه) وغيرها ‏ الجافة منها والتي 
تفرز مواد صديدية نتنة » والتهابات الأظافر ونخرة العظام باللبخ الساخنة او 
التكميد بالمغلي او حماماته . وتعمل اللىخ بساى العشمة ووضعها وهي ساخدة 
بين طبقتین من الشاش فوق موضم الألم . 


ویعتهر المغلى من أكثر الأدوية فائدة في معالجة التبابات الكلى والمثانة 
وحصاته| بالشکمید و اطانات القعدية مم استعاله من الداخل في آن واحد » 
ففي التهابات الكلى توضع مکمدات الغلي الساخنة فوق موضم الکلمة المصاية 
او بلفافة حول الظبر والدطن مما اذا شمل الالتپاب الکلستین . 


ولتکمید الثانة توضم الکمدات الساخنة فوق العانة أي فوق اسفل البطن 
واطامات ٤‏ مدل هده الحالات ت ا کش وانده من اک ف 8 
الرمل واحصاة الصغيرة في الككلية او الثانة » او انحماس المول عند الشموخ 


۳۲ 


الصابین بتضخم البرو ستات ۰ و و لاء دوصی بشرب المغلي بعد الجام مماشرة 
ويس الول إلى اقصی ما بستطاع لیزداد ضفطه عند التبویل » فیوسم 
احری وحذب معه الرمل والحصاة الصغيرة إلى الخارج ودزیل انحماس السول 
ف تفخم المروستات. ولعمل المغلي التكميد أو الحمامات بغلی مقدار حفنة من 
الکنہاث ىة 2 ۲( دقيقة ف كمية كافية من امماء لعمل الحمام | حمام جز ني 
مقعدي او للمدين أو القدمين ( او الکمدات ¢ وستعمل و هو ساخن ددر حة 
۲٩(‏ بت ۳۰( درحة منوبة ¢ ویکرر الحهام ثلاث مرات في الموم» ومدته في كل 
مره منبا ردم ساعة ۳ 


وتعالج البواسير ایض بتكميدها پالغلي او بحیاماته القعدية الساخنة »كما 
یکن معاطتها ايضا بالتلبيخ بالعشبة الفضة الپروسة . ولمعالجة الالتپباب في 
اللثة ( لحمية الأسنان ) وحذور الاسنان - تدلك اللثة بعصير العشية الطازج . 
وللحصول عله تبرس ( تدق ) العشمة الغضة وتعصر في قطعة من الشاش . 
ولمعالجة التهابات الغدد الدهنية في اجفان العين ( شحاد ) تخر الأجفان المصابة 
ببخار المغلي او تکمد به . 


ويستعمل الاستنشاق بالغلي الیسارد لوقف الرعاف ز نزيف الأنف ) » 
وذلك بغلي ملعقة كبيرة من الكنباث في ربع ليتر ( كوب ) من الماء 1سدة 
ربع ساعة » ثم تصفيته وتركه الى ار يبرد تام قسل استماله للاستنشاق 
( الاستنشاق به وهو ساخن يزيد النزيف ولا يوقفه ) وإذا تكرر التزيف 


نشار على الاستنشاق بوم 1۳ ما دعك توقف التزيف دعد 5 ایام ۰ 


ویعالج عرق القدمين الغزير ( او غير ها من اجزاء الجسم ) بتحشف العرق 
دفو طة حافة و طا ہما وخصوصا بين الاصایع بصیفة الکنبای . ولعمل الصفة 
دضاف الى 2 ۰( ۱) عرامات من الکنہاث ف زحاحة حكية السد (٠ه)‏ غراما 


۳۹۴ 


من الكحول اارکز ( هه / ) وتترك الزجاجة في مكان دافیء لمدة 
(14)بوما»مع خضها يومبا مرة و احدة على الاقل وتصفیتها بعد ذلك »ثم حفظما 
للاستعیال . 


ويستعمل البعض مرهم الکنباث لما لجة القروح والجروح النتنة العفنة > 
ويعمل بغلي ملعقة کببرة من الکنباث» في ربع ليتر من ال #اء والاستمرار في 
غلا الى ان بتمخر ثلاثة ارباع السائل » بصفی بمدها وتعصر الأوراق فسه 
بقطعة من الشاش وعزج عقدار (۱۲۵) غرام] من الشحم السائل الساخن > 
ويغلى الزیج فوق ار خفيفة ببطء » ثم برفع عن النار ویستمر في حریکه 
ومزجه الى أن يبرد . 


ب - من الداخل : استعمال الكنباث من الداخل بوقف النزيف الداخلي 
في الرئة او الجباز الهضمي ( المعدة والامعاء)»والجباز البولي ( الكلية والثانة)» 
ونزيف الرحم والبواسير ايض) . وفذا الغرض يكن استعمال عصيره بمقدار 
ملعقة صغيرة كل ساعتين (ه - )٩‏ ملاعق في اليوم » او استعمال المسحوق منه 
( ملعقة صفيرة من السحوق کل ساعتین ) » آو شرب مقلي مر كر يعمل منغلي 
مقدار (۵۰) غراماً من المشبة في کوب من الاء لدة نصف ساعة و شربه وهو 


بارد فی تزدف العدة > وساخن فى نزدف الرئة ۰ 


ویشرب الفلي ايضاً لساعدة المعالجة الخارجية في التهابات اهاز البولي > 
ونضخم البرو ستات 6 و انحماس الس_ول» السالفة الذ کر 6 و للوقابة من مر ض 


ويعتقد البعض ان شرب الفلي بفيد كثيراً في الوقاية من الاصابة بالسرطان 
والشفاء مها . 


۳۹ 


ویستعمل الفلي للغرغرة في التباب اللوزتن وعفونة الاسنان ورائحة الفم 
الکرة وللاستنشاق في الز كام الزمن ولمية ( بوليب ) الأنف . 

ولتأثيره الدر للبول بستعمل شرب الفلي ايضا لمعالجة الانصبابات ( مجمع 
السوائل) في الجسم او تحاويفه ( كمس القلب » البلورا .. الخ ) » وأخيراً 
بوصى بشرب نبيذ الكنباث لتقوية اعضاء الحوض الصغير وتنشيط لون الشرة 
عند النساء . ولهذا الفرض تهرس كمية من العشبة الغضة وتنقع لمدة اسبوعين 
في زجاجة من النبيذ » ثم تصفى ويشرب منها فنجان صغير قبل ال کل ثلاث 
مرات في اليوم ٠‏ 


ويعطى المسحوق مغل بالحليب للأطفال لتقوية بنيتهم بوجه عام . 


كيس الراعي : 


( مترجمة ) عشبة ذكرها بوست 3 4 
عربيا ( وهي غير جراب الراعي CT‏ 
ااي ترق 08 


مكان النبتة : في الروج في كل 
مكان في الحقول والمساتين وحواشي 
الطرق » ويشاهد على يعضه ا عفن 
اببض وهذه غير صالحة للاستعیال 
الطبي . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۲۰ - .4) سنتممتراً » بأغصان 


كيس الراعي 


Capsella Bursa Pastoris 


o 


عارية من الأوراق » تحمل أزهاراً عنيبة » لونها أبيض غير ناصم » تکون فما 
بعد قروناً صغيرة » أوراقبا مجتمعة حول قاعدتها فوق سطح الارض » وهي 
طويلة ومجنحة . 


الجزء الطبي منها : العشبة كلها » وعلى الأخص في آشهر الصيف ( آبار - 
قوز ) » ويفضل دايا الجزء الأعلى منها . 


المواد الفعالة فيها : مادة الخولين هذادط0© وشبه قلي » وم واد قابضة 


وموقفة النزف . 
استعمانها طبيا : 


أ - من الخارج: يستعمل الرهم لوقف النزف الخارجي الخفيف ( بواسير» 
جروح ) » ولعمل المرهم عزج (۲۰) غرام] من عصير العشبة الفضة بمقدار 
۰) غراما من الشحمٍ الحيواني المذاب فوق ار بطيئة » ويغلى لمدة بضع 

قائق » ودستعمل, بارداً . 


ویعالج التباب ثدي الأنشی في بدایته بلیخ جافة من العشبة الساخنة بين 
طقتن من الشاش ۰ 


ب - من الداخل : يستعمل الغلي او الصبفة لوقف النزيف الداخلي في 
العدة ( قرحة معدية ) » او الأمعاء ( تمفوشند ) زحار ( دوستطاريا ) » والرئة 
( سل رئوي ) ) » والکلی و الثانة ( البول الدمم ) > و الرحم ( تزاید الحىض » 
نزيف الأورام في الرحم و ( 0 الفلي حقنا في 
الشرج لوقف نزيف البواسير ( ٠٠١‏ غرام من الغلي ) » وفاتراً للاستنشاق 
لوقف الرعاف . 


۳۹۹ 


ويعمل القلي پنسبة نصف حفنة من العشبة الفضة أو ثلاث ملاعق صغيرة 
من العششة الحففة لكل نصف لبتر ( کوبین ) من الاء لشربه بعد التصفية 
حرعات متمددة في البوم » أو لاستعماله للحقن الشرجمة » أو الاستنشاق . 
ولعسل الصبغة تيرس كمبة من المشبة الفضة » ویصفی عصیرها بقطعة من 
الشاش » وعزج المصير بکسة مساوية له من الکحول الر كز (۹۵ / )“ويعطى 
منه (۱۰) نقط على قطعة من السکر او فنحان صغير من الماء ثلاث مرات 
وتا 


Convolvulus Sepium 


لیب لاب : 


( وهو جنس نباتات عشببة أو نصف خشبية » معظمها معترشة من فصيلة 


الحموديات ) . 
مکان اللبعة : السماج والأدغال » على حواشي الأنبر » وتوجد في طرابلس. 


۳۷ 


اوصافها : عشبة معثرشة ( زاحفة » متسلقة ) يبلغ طول ماقها يضمة 


امتار » آوراقبا مفردة طويلة » حرابية الشکل » ولما ساق طويلة » تنبت 
عن قاعدتها ساق آخر طويلة لازهرة » تزهر في شري حزبران وتموز أزهاراً 
بوقبة الشکل » كبيرة » بيضاء » يحبط بقدمپا ورقتان كبيرتان » وتتکاثر 
العشبة من فروع الجذور التعددة داخل الارض . 

الجزء الطبي منپا : الجذور في شهري ( آذار وسات ) » أو في ( آب 


وتشمرن الاول ) » والعشبة في حالة الإزهار ( حزیران » قوز ) . 


الواد الفعالة فيا : مواد صمغية ومسبلة . 


استعيالها طبيا : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور أو مستحلب الأوراق والأزهار 
لمعالجة الامساگ الزمن » ویعمل بالطرق العروفة وبنسبة (4) غرامات لكل 
فنحان من الاء الساخن بدرحة الفلمان » وشرب منه فنحان واحد ف الساء . 
هذا وتوصي الکتب الفرنسية محمله مركزاً » بحبث تکون النسبة فيه (۱۲) 
غراماً لكل فتحان من الاء . 


۳۹۸ 


لبلاب الحاقول » لبلاب صغبر » عصب » عصب : 
( القاموس : نوع معترش مضر" » بر کب الزررعات والشجر ) . 


مكان النبتة : في الحقول والبساتين . 


لبلاب الحقول » لبلاب صغير » عصب » عصب 
Convolvulus Arvensis‏ 

اوصافبا : عشبة معترشة ( زاسفة متسلقة ) ) » يبلغ طول ساقها نحو متر > 
أوراقبا كأوراق اللبلاب السابق وصفبا » إلا انها أصغر حجما » تزهر في 
شهري حزيران وقوز أزهاراً بوقبة آصفر من أزهار اللبلاب » لونما إما أبيض > 
مخطوط حمراء » أو وردية . 

الجزء الطبي منبا : الجذور ف ي هري آذار ونسان » او في الخريف في 
شبري أيلول وتسرين الاول » وكذلك العشبة في الأزهار ( حزيران » تموز ) . 

الواد الفعالة فيها : واستعماها طا كا سبأقي وصفه في اللبلاب » ولكنه 


أضعف تأثيراً منه . 


1565 


لبلاب متسلق » لبلاب كبير »قسوس: 

القسوس معربة من البونانية قدي) » 
واللبلاب من السريانية . 

مكان النبتة : برية في الأحراج 
وبجانب الصخور والجدران » وتزرع 
في الحدائق أو بقرب جدران الببوت. 

اوصافها : عشة دائمة الخضرة » 
تتسلق حتى ارتفاع )١6(‏ متراً مثدتة 
بحذور صغيرة لصاقة » آوراقها دائة 
الخضرة » الحديث منپا مجنح.( خمسة 
أجنحة ) والقديم بيضوي الشكل» 
رأسه دقيق» أزهارها صغيرة»صفراء» 


لبلاب متساق » لبلاب كبير» قسوس 
Helix‏ ۳۱6016۲2 


خضراء » وغير ظاهرة ومحموعات كروية ٠‏ 
الجزء الطبي منها : الأوراق الحديئة في شهري نمسان وأيار . 
المواد الفعالة فيما: السابونين «نددمة5 معرق ومدر للبول ومسپتل للقشع. 
استعانها طبیا : 


1 - من الخارج : تهرس الأوراق وتستعمل لبخا لمعالجة المسامير في أصابع 
القدم ( کالو ) » والةروح » والحروق » وبعض الأمراض الجلدية . 


ب - من الداخل : یشرب الفلي ما2 داء الخنازير » والنقرس » 


برض 


والرو ماتزم » والسمال الزمن » ویعمل بالطرق العروفة وبنسبة (۱- ۲ ) 
منه ١(‏ - ۲) فنجان في اليوم . 


لبيدة د اهد عیسی » 
وهي على نوعين » كبيرة الأزهار » وصغيرتها » ولا فرق بینپا من الوجهسة 
الطبية . 


مكان النبتة : في الأراضي الرملية الجافة . 


( كبيرة الازهار ) ( صغيرة الازهار ) 


لبيدة « اهد عيسي » 


erbascum Thapsiforme 


اوصافپا . عشبة ترتفم عودیاً كالشمعة » وقد يصل ارتفاعها الى نحو 
مترين » ساقها مفردة » ومكسوة بشعيرات غزيرة كالصوف » آوراقها طويلة » 


۳۷۱ 


تنتهي برأس دقيق » ويغلف القسم الأسفل منها الساق » تزهر بين شهري 
( موز وأيلول ) ازهاراً مستدبرة ( کسرة او صضرة حسب النوع ( صقر اء 
تفوح منها رائحة عطرية . 


الجزء الطبي منپا : الأزهار المتفتحة اما » وبدون کأسپا الاخضر » 
ويلاحظ وجوب وقايتها من الضوء والرطوبة محفظها بعد التحفيف في علب من 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية مع مادة السابونين هنههومدة تسمل 
الق وتدر المول ومضادة للالپاپ . 


استعمالها طبيا : 


أ - من الخارج: تعالج التپابات جفن العين بطلي الجفن بالصبغة المخففة > 
وتعالج بالصبغة أيضا الآلام الروماتزمية في الوجه مع استعالها من الداخل 
أيضاً في آن واحد . وتعالج الأورام والدوالي في الساقين بطلمها بزيت 
الأزهار » ولعمله تغمر الأزهار في زجاجة شفافة ومحكمة السد » بزيت 
الزيتون وتوضع في الشمس لمدة ثلائة أسابيع وتصفى . 

وتعمل الصبغة ءزج عصير العشبة الغضة ( أوراق وأزهار ) بکمة معادلة 
له من الكحول المركز ( ۸۹۵ ) وتخفف بالماء لاستعمالها من الخارج » 
ولاستعیاها من الداخل بعطی منها (ه) نقط في ملعقة من الماء ثلاث مرات 
في اليوم . 

ب - من الداخل : بشرب مستحلب الأزهار لعالجة السعال الجاف ولا 
سيا المصحوب بالتباب الحنجرة ( محة الصوت ) ونوبات الربو ( استا ) .. وشربه 
يثير عرق الجسم ويخفض الحرارة وبذلك يفيد في معالجة الانفلونزا . 


۳۷۳ 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسية ملعقة كبيرة ة من الأزهار لكل 
فنحان من المأه الساخن بدرحة الغلمان > ويترك قبل استعياله مسدة عشر 
دقائق للتحمير » بصفی بعدها بقطعة من القياش الكتاني لتنقيته من الشعير ات“ 
ويشرب محلى بسکر النبات ت » كا یکن مزجه مع الحليب ايضاً » ويعطى منه 
فنجان إلى فنجانين في اليوم . 


ويعطى زيت الأزهار ( ه نقط على قطعة من السکر > » ثلاث مرات بوم ) 
معالجة سلس البول ( خروج نقط لا إرادية من البول ) والتبويل اللبلي ( البول 
في الفراش ) . 


كا تستعمل الصمغة من الداخل ايضا لمساعدة العلاج الخارجي في آلام 
الوحه ۰ والصداع ¢ العصسسة و الروماتزممة ۰ 


لسان الحمل : 

( آذان الجدي ) السناني ( ولسان 
الحل على ثلائة آنواع : لمات الحمل 
السناني » ولسات الحمل ااتوسط > 
ولسان الحمل الكبير » جنس نباقات 
ا ل برية 6 من 

مكان النبتة : في المروج » وعلى 
نصف متر » تنست أوراقها مجموعة من 
فوق الأرض مباشرة وهي بشکل 


لسان الحمل الستاني 
Plantago 2‏ 


۳۷۳ انتداويبل عشاب(۸ ۱) 


حربة طويلة مخططة طولياً (ه - ۷) خطوط » تزهر في شهري أيار وحزبران 
أزهاراً صغيرة ممراء أو صفراء بيضاء جموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة . 


الجزء الطبي منها: الأوراق حتى بداية الإزهار والعشبة كلبا مع جذورها 
وقت الإزهار ( ابار » حزيران ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية و کلوکوزید الايكوبين - طذدانه‌د۸ 


استعبالها طبيأ : 


أ - من الخارج : لسان الحمل يحوي هورموناً جراحياً محمله مفبسداً جداً 
في معاة جميع انواع الجروح ( قطعية » وخزية » هرسية » تسلخات » 
جروح » عضة الحيوانات كالكلاب وغيرها » وعقص الحشرات كالنحل والدبور 
والزلاقط.. الخ )۰ وهذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جيداً ثم ترس (تدق ) 
وتوضع فوق موضع الإصابة ( لبخ) فتسکتن الألم والحرقان وتساعد على الشفاء 
السريع . وتستعمل الأوراق الهروسة بالطريقة نفسها لمعالجة التپاب الدوالي في 
الساقين » وتوضع في الحذاء لإزالة التمب والالم والحرقان من الاقدام المتعبة في 
المشي الطويل . ا تسكن آلام الاسنان والنخرة فيها مضغها في الفم . ويشفى 
التباب الاذن البسيط والمتوسط الشدة » بتقطير بضم نقط من عصير الأوراق 
الفضة في داخل الاذن » أو بتنقيط بضع نقط من ماه ساخن أضيف اليه بضع 
نقط من صفة الأوراق . 


والحصول على العصير تبرس الاوراق الغضة ( تدق ) وتعصر بقطعة من 
الشاش لامتماله في الحال » وأما العصير للتخزين فيعمل بالطريقة التالمة : 
)٩(‏ أجزاء من الأوراق تارك بضع ساعات الى ان تذل ٤‏ ثم تفرم ويضاف 


۳۷ 


الما خمسة آجزاء من الكحول الرکز (۹0/ ) وبعد نصف ساعة (46) 
حزءاً من الاء الساخن بدرجة الغلبان » وتترك لدع (:۲) ساعة مم تحریکها 
أثناء ذلك بضع مرات > ثم تصفى بقطعة من نسیج كتاني وبالضغط الخقيف 
ويضاف إلى السائل مقدار وزنه مرة ونصف من سكر النبات المسحوق ؛ ثم 
غل إلى أن بقور وبوضعفي زجاجات سمراء ماونة تسد سد محکما وتحفظ في 
مكان بارد وبعيد عن الضوء . 


وأما الصغة فتعمل بفرم آوراق غضة فرما اعم ( بماكينة فرم اللحم ) 
وإضافة كمية تغمرها من الكحول المركز (۹6) وتركبا في مكان مظلم في 
إناء زجاجي حك السد لين الاستعمال . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب او الشراب او العصير أو العسل 
أو الملّس لعالجة الأمراض الصدرية وعلى الأخص السل متها والسعال الديكي 
والربو ( استیا ) ومعالجة سوء الهضم من اضطرابات المعدة او الکید» والاسپال 
ولطرد الديدان المعوية » وعالجة النبابات الثانة ( حرقان البول ) والتبويل 
اللدلي أثناء النوم في الفراش» ولتقوية البنسة والدم عند الضعفاء من الاطفال 


والاحداث 85 


ویعتبر استعمال العصير من الداخل من انجع الوسائل للوقاية من جلطة الدم 
rh rom bose‏ تعد العملیات الجراحية أو 2 أمراض القلب والأوعبة الدموية > 
ويعمل الستحلب بالطرق المعروفة وبنسية (۲-۱) ملمقة صغيرة من الأوراق 
الفرومة لكل فنجان من الاء الساخن بدرجة الغليان » ويعطى منه (۲ - ۳) 
فناجين بومياً علا”ة بالعسل او سکر النبات . 


وأما العسل فنعمل بغلي كمية من عصير الأوراق الفضة با يعادها من 


۳۷۵ 


المسل وقليل من الاء لدة نصف ساعة » وعکن بعد ذلك حفظه في زحاحة 
محكمة السد لمدة سنة كاملة » و بعطی منه ملعقة صغيرة ثلاث مرات في البوم . 

ويعمل الملبس بغلي العصیر مع السکر بدلا عن العسل » ثم صبه فوق بلاطة 
مطلية بالزبدة أو الزیت وتقطبعه وهو ساخن بسکین مطلي بالزيدة أيضا » 
قطعاً صغيرة تبرد وحفف للتخزين . 


لسان الحمل التوسط 


۳120220 Media 


لسان الحمل التوسط : 

ختلف بعض الشيء عن النوعین الآخرين من أنواع لسان الممل » 
فأوراقفه قصيرة معدنمة الشکل وأزهاره بيضاء مخبوط دفيقة بنفسحمة » 
ويستعمل كلسان الحمل السناني ويفضل عنه في معالجة الآلام العصبية 
( نويرالجي ). 


۳۷۹ 


لسان احمل الکبیر : 


عتاز عن النوعين السابقين من أنواع لسان الحمل بأوراقه المريضة 
كيضرت الس > رساقه الطوية » وبستابل أزهاره الطويلة > أما 
ازهاره فبيضاء - سمراء ۰ وهو ستعمل كلساني الحمل السناني » و فضل على 


لسان الحمل الكبير 


Plantago Major 


النوعين الآخرين في معالجة التبويل اللملي » وتستعمل آوراقه خاصة 
للاقلاع عن عادة التدخين ؛ وذلك بشرب ملعقة صغيرة من مستحلبه کل 
ساعتين » لابطال الرغبة في التدخين » وجعله غير مستساغ»ويعمل المستحلب 
بنسمة ملعقة صغيرة من الأوراق الجافة الفتتة » لكل فنحان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان . 


مدر 2 مخز نية : 

( الاسمالعمي من برا بعنی 
البن » إشارة إلى انها تزید ادر“ » 
جنس زهر من القرئیات الفراشية ) . 


مكان النبتة : بندر ان توحص د 
برية » وهي تزرع لأزهارها . 


اوصافها : يبلغ ارتفاعها نحو 
متر » ساقپا جوفاء » بنست من أجزاء 
متباعدة » منها فروع مضاعفة محل 
بعضها  1١١(‏ ۱۷) ورقة لوزية 
الشكل » والمعض الآخر ازهاراً 
فراشية بنفسجية » جوانحها بيضاء » 
کت فيا TS‏ وی ۱ 8 62216822 
بذوراً ككل فصملة القرنبات . 


الجزء الطبي منبا : القسم الأعلى من الأغصان المزهرة والبذور . 


المواد الفعالة فيها : شه قلي سمى كالمكين 62110 ومادة السابونن 
دندهم5 » وهي تخفض كمية السکر في البول » كالانسولين » وتدر" الب ¢ 
وتقوي غدة الندي » وتزید في ححمها . 

استعمالها طبيا: 

أ- من الخارج : لا تستعمل . 


۳۷۸ 


ب - من الداخل : تستعمل في معالجة البول السكري لأا تخفض كمية 
السكر فيه » وبذلك تخفض كمية الانسولين وشدة الحمية اللازمتين للمعالجة > 
وهذا الغرض يستحسن استمال مغلي من الأزهار والبذور مما بأجزاء 
متساوية . ولعمل المغلي ینقع مقدار ملعقة صغيرة من الخليط - ازهار 
وبذور - في مقدار فنجان واحد من الاء البارد » ثم يسخن إلى ان يغلي لمدة 
قصيرة فقط © ثم يترك المغلي ادة عشر دقالق » ويشرب بمدها منه ثلاث 
مرات في البوم » فنجان واحد في کل مرة قبل الاكل . ویکن استعمال 
البذور وحدها بدلاً عن الفلي » وذلك بإضافة قلبل من مسحوق الشمرة إلى 
مقدار ملعقة صغيرة من البذور - لتحسين مذاقپا- وبلعها مع جرعة 
من الماء . 


وتؤكد بعض المصادر الطبية القديمة ان استعمال الفلي والبذور بالطريقة 
السالفة الذكر يدر الب بقدر کسر وحتی عند الحموانات الحلوب » وان 
هذه الزيادة في [درار الب تظل مستمرة إلى ما بعد التوقف عن تماطي 
الدواء لد ثلاثة ایام » ولذلك أصبح من الواضح ان فده العشبة تأثيراً خاصا 
في غدة الئدي » ولا ستفرب من انها تزید في ضخامة الغدة خارج أوقات 
الرضاعة أيض] . 


۳۷۹ 


"مر دقوش برآي » مر ز نجوش!: 

( من الفارسية » بقل عشي » 
عظر زراعي » طبي من الفصيلة 
الشفويّة ) . 

الامم العامي في سوريا ولبنان : 
مرد کوش » وهو النوع الذي بزرع . 

مکان النبتة : برية » في الحقول 
والروج الجافة والمنحدرات المشمسة > 
وأطراف الأحراج والأراضي الحجرية» 
وتزرع كالبقول . 0 ۲ 

اوصافبا : عشبة يراوح ارتفاعها مددلوش بري " مرز جوش 


Origanum 6 


بين (1۰-۳۰) سم » ساقها صلية 
مضلعة » وتكسوها شعيرات دقيقة » لونها في الأعلى اسر ممزوج بالحمرة » 
تنفرع عنها أوراق متقابلة » الورقة بشكل اللسان » تکسوها شعيرات قلية » 
آزهارها بمجموعات مغزلية » لونها أحمر فاتح أو قان » ونادراً اببض » والعشة 
الجزء الطبي منها : الأغصان المزهرة مع الزهر . 
المواد الفعالة فيها : زیت عطري ومادة التممول Thymol‏ ومواد دابغة 
تسكن التشنجات المصبية » وحمل القشم ( البلغم ) وتدر البول » وهي 


مضادة للعفونة . 
استعیاما طبیاً : 
أ- من الخارج : يعالج الز كام بتدلىك الأنف ( آرنته وفتحتبه ) عرهم 


۳۸۰ 


عصبر العشدة » وذلك عزج مقدار )٠١(‏ غراماً من العصير مع (۳۰) غراماً من 
الفاز لن . 


ب - من الداخل : یستعمل مستحلب الأزهار وأغصاتها الجففة لعاسة 
النزلات الشعسة ( السمال ) والربو (استما ) وضعف الشپية للطمام»والاضرابات 
العدية والمعوية مم تجمع الغازات في البطن ( انتفاخ البطن) وآلام أسفل البطن 
التشنحمة قبل او أثناء الطمث (الحيض ) عند النساء وتسکین الصداع العصي » 
وذلك بغلي مقدار غرامین من الزهور في فنجان ماء وشرب مقدار فنجانین من 
الفلي في البوم على جرعات متعددة . 


مستدر 2 : 
( قال ابن السطار : معناما 
الأمير مصطفى الشپابي» وهي مترجمة , 
تشير إلى ما اشتپرت به هذه النماتات و 56 ۳ ۳ 
من | کثار الدر في الضأن والبقر ) . N‏ 
( وتسمى عنبر غالي في سورية ) . x e‏ 
مكان النبتة : المروج والأراضي ْ ١‏ 3 
الر طبة 8 
أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا مستدرة 
نو (ه- ۲۰) كرا » بتناقص Polygala Amara‏ 


نحو الأعلى عدد الأوراق في ساقما » أوراقها بيضوية الشكل صغيرة مجموعات 
دائرية عند القاعدة » ثم منفردة نحو الاعلى ‏ هذا يز النبتة عن نوعپا العادي 
المسمى Polygala Vulgaris‏ اوراقه اكبر ححماً » ولس فما مجموعات 


۲۸1 


دائرية في الاسفل - مذاقها شدید الرارة . تزهر في شهري أيار وحزبران وفي 
رأسها آزهار صفيرة عنبية زرقاء وتادراً بضاء . 


الجزء الطبي منبا : المشبة وهي في الازهار . 

الواد الفعالة فیپا : السابونين عندهعه5» مواد مرة» ومر کبات السالسات» 
مقوية للبضم ومقشمة » تسمل اخراج البلفم من الصدر ومستدرة لثدي المرضع. 

استعانها طبیا : 

| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب نحل شرب ندومن نويا انب لطسام بتأثر 
الواد المرة فيها والتي تستدر افراز عصارة المضم؛ ولمعالجة الربو اا راا 
الصحوب يقشع جامد بصعب |خراجه . 


ويعمل الغلي بنسبة نصف ملعقة إلى ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنحان 
من الماء تنقع به پاردا » ليضع ساعات » يغلي بعدها ويصفى » ويشرب منه 
فنجان واحد في الصباح قبل الاكل أو فنجانان في اليوم قبل وجبات الطعام 


وأما الصبغة فتعمل بإضافة (۲۰) جزءاً من الكحول المركز ( )/٩۰(‏ إلى 
كل جزء من العشبة الجافة في زجاجة محكمة السد ووضعها في الشمس لمدة عشسرة 
ايام تخض فيها الزجاجة پرمیاً . ويعطى من الصبغة (۲۰) نقطة على قطعة من 
السكر وفي قليل من الماء مرتين في اليوم . 


YAY 


( یلفظونها الوم بقدونس بالباء » 
وتسمى الكر فس الرومي والبطدراسيون 
وهذه يونانبة معربة » يقلة من فصبلة 
الخسميات تزرع لأوراقبا ( معروف 
ولا محتاج لوصف . 

الجزء الطبي منها : الجسذور 
والأوراق والبذور . 

المواد الفعالة فيها : زيت طبار 
مع مادة الاببول 51زم4 مدر للبول 
ومساعد لام 8 


Petroselinum Sativum 


استعاله طبیاً : 

أ- من الخارج : يعالج النمش وما شابهه من تشوهات الوحه بفسل الوجه 
بمغلي الأوراق والجذور بنسبة (۱۰) غرامات لكل فنجان من الماء » ويدلك 
الجا بأوراق القدونس الپروسة لوقايته من عقص افوام كالبعوض . 

ويعالج التواء الفاصل ( فكشة ) بوضع أوراق المقدونس المبروسة حول 
الفصل المصاب وتئستما بضاد » وللتخلص من قمل الرأس يدلك جلد الرأس 
بمرم المقدونس ویعتمر يطاقية مماء . 

ويعمل الرهم من بذور القدونس المبروسة الممزوجة بالشحم المذاب . 


ب - من الداخل : يعالج مغص أسفل البطن (آلام الحيض ) بشرب 
فنجان واحد إلى فنجانين من مستحلب القدونس في البوم » ويعمل بالطرق 


۳۸۳ 


المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الاوراق والجذور الفرومة الفضة لكل فنحان 
من الماء الساخن بدرجة الفلمان . 

ولادرار البول ومعالجة تجمع السوائل في الجسم ( اوزیا » انصاب ) 
وطردها مع البول یفضل استعال مغلى البذور المبروسة بنسبة ملعقة صغيرة 
لكل فنجان من الاء » ویشرب منه فنحان واحد مرتين في الموم . 


ناردن مخز ني 


Valeriana Officinalis 


نار د ین مخزي : 

( جنس نباتات من الفصيلة الناردينية » كانوا يستخرجون من حذور يعض 
أنواعه عطراً مشپوراً > وجاءت الناردين براء مكسورة في القاموس » وهي 
الاقتماس السریانی العربي لكلمة دهصتل :]2 المونانية ) . 


YA 


مکان الشبتة : برية > في الروج الرطبة والأحراج» وبالقرب من ضفاف 
الانبر والبحيرات » وتنبت ايض بين الصخور في الجبال وقي الحقول الجافة 
والكتيرة الاححار » وتعمر بضع سنين » ويمككن زرع بذورها في أي أرض 
كانت في شبري آذار ونسان » ولو انه بفضل لذلك الأرض الرماة الطمنمة 
اارطبة . 


اوصافها : عشبة يراوح علوها بين (۲۵ -۱۵۰) سم » آوراقها متقابلة » 
مسئنة الأطراف » طولانبة بشکل الربة » آزهارها صغيرة بیضاء » حمراء » 
جموعة ( بشکل اکباش ) تنفتح من شهر حزبران حتى آب » ساقها جوفاه 
با خادید على سطجها الخارجي » جذورها وفيرة » قصيرة وغليظة » وكوي 
ألمافا غلمظة » لونپا اسمر أو آسود » ما رائحة خاصا قوية » خصوصا بمد 
التجفيف ٠‏ 

الجزء الطبي منها : الجذور في السنة الثانية من عمر العشبة قا يعد > 
والجذور المأخوذة في الرببع ( نيسان » أيار ) اكثر فعالية منپا في الخريف > 
خصوصا إذا كانت العشبة في أرض جافة . 


المواد الفعالة فیپا : زيت طبار » ومادة من أشباء القلي ع4ذهله»41 > 
وهي في الكمساء مواد عضوية آزوتية »> تكون قلوية » وتمتزج الحوامض > 
فتولد أملاح] . وهي تهدىء الاعصاب وتزيل التشنجات ( الزقزقة ) منها > 
وها رائحة خاصة قوية » یکرهپا الرجال وتحيها النساء والقطط . 


استعمالها طبیاً : 


أ من الخارج : تفيد في معاة امروح والقروح والکسور المزمنة ¢ 
وذلك بالتكممد عقلي الجذور او نقوعبا » وباستعماله من الداخل ایضاً في آن 


۳۸۰ 


واحد . ويحضر الغلي من ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور » تغلى لدة قصيرة 
في مقدار فنجان كبير من الماء » ويعد انتهاء الغلي يترك لمدة خس دقائق » ثم 
يصفى . ونقوعه يفضل على الغلي » ولتحضيره يضاف إلى ملء فنجان كبير من 
الماء البارد ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور » ويترك لمدة (؟١)‏ ساعة قبل 
تصفيته واستعاله . 'ويشرب من الغلي او النقوع مقدار فنجان واحد في البوم 
فقط » ويستحسن ان يكون ذلك قي المساء عند النوم . 


ب - من الداخل : الناردين الخزني علاج شامل للحالات العصبية يجميع 
انواعها وموضعها من الجسم » فبو يستعمل لتسكين الصداع بما فيه الناتج عن 
الافراط في تعاطي السکرات أو التدخين ( الندككوتين ) »كا انه يزيل 
ال لام العصبية من المعدة والامعاء والاضطراب العصي الناتج عن التأثرات 
النفسانية ( الخوف » رهبة الامتحانات عند التلامنذ » ال عند النساء » 
اضطرایات سن البأس » خفقان القلب » الرجفة في الاعضاء ) الرض السمی 
بالرقص الزنجي » وفبه بظل الصاب يحرك أطرافه و كتفبه حر کات متقطمة لا 
إرادية » کح رکات الرقص > المستيريا بأنواعپا » والصرع ... الخ . 


ولهذا الفرض يؤخذ فنجان واحد يومياً من مغلي الجذور أو نقوعپا » كنا 
أسلفنا » أو مقدار )”٠ - ٠٠(‏ نقطة من صفتبا التي تحضر بالطرق العلومة» 
وتباع ایضاً جاهزة في الصدلمات العامة ( صبغة الفالرياة ) . وتعالج الديدان 
المعوية وآلام المبايض والرحم التشنجية ( قبل ایض أو اثناءه ) بالحقن 
السرجمة بالناردين المخزني » وذلك بغلي مقدار (۱۰) غرامات من الجذور في 
نصف ليتر ( كوب ) من الاء ثم تصفيته وحقنه فاتراً » أو يحرارة الجسم » 
داخل الشرج » والاحتفاظ به لبمتص من داخل الامعاء . 


وأخير يلاحظ انه من الممككن الاستمرار في استعیال الناردين لعدة اسابيع 


۲۸ 


دون ضرر » غر ان استعماله لدد أطول يسلب الادمان ويصعب يعد ذلك 
استغناء الجسم عنه . 


ناعمة مخز نية : 


( سموهما + مريمبة وقويسة 
وقصمين وغيرها » وكلبا مولدة » 
وكامة الناجمة توجد في المفردات » 
و كذا اسفاقس » وهي يرتانية » جنس 
زهر من فصملة الشفويات ) . 


مكان الدبتة 0 احبان) برية في 
الساتين » وتزرع للتزيين . 


أوصافها : عشبة معمرة يبلغ 
ارتفاعبا نحو امن (.ه-١٠١٠)‏ 
سنتيمتراً » آوراقپا صلبة ويحمدة » 
مكسوة پشصرات دقيقة » فضبة 
اللون » مذاقپا مر وقابض > ورائحتها 
تشبه الکافور » تزهر بين شهري موز 
وآب ازهاراً مفزللة كبيرة زرقاء أو 
بنفسصة اللون ومجتمعة كالسنايل » 


آثارها تحوي أربع فجوات » في کل ناعمة مخز نية 
واحدة منپا جويزة سمراء بعد النضج. Salvia Officinalis‏ 


الجزء الطي منها : الأوراق والفروع الحديثة قبل الازهار . 


FAY 


م 


المواد النعالة فیا : زبت طبار مع التويون buon‏ ومواد قارضة تقلل 
من إفراز العرق والحليب وتقوي الأعصاب . 


استعانها طبیا : 


أ -من الخارج : تعالج رخاوة الاسنان ونزيف لثتبا بدلك اللثة يومماً 
بأوراق الناعمة الفضة . ویمالسج النزيف الرحمي والإفرازات المببلية البيضاء 
بتبخبر داخل الپبل بدخان الأوراق المحروقة . ويمالج السعال الناشف 
باستنشاق بغار الأوراق بغلي الأوراق في قليل من الماء واستنشاق البخار 
المتصاعد منه . 


وتعمل حامات مقعدية بمغلي الأوراق لمالجة سقوط الشرج»طی ان لا تزيد 
مدة الغلي عن دقيقة واحدة . 


وتعائج الحكة حول الاعضاء التناسلية ( من أمراض الشيخوخة ) بالفسل 
الستجلب . 


ويعالج تقتح اللثة ونزفها والتهاب اللوزتين وتقرحبما والالتهابات الأاخری 
في الفم بالضمضة والغرغرة بمغلي الناعمة “بنسية ملعقة كبيرة منالأوراق لكل ليقر 
من الماء يغلى لمدة (۲۰) دقيقة » ثم يصفى ويضاف اليه (۳) ملاعق كبيرة من 
المسل وملعقتان صغيرتان من الخل » ويتغرغر به مرة في كل ساعة . 


ب - من الداخل : یشرب مستحلب الناعمة المخزنية لمعالجة العقم عند 
النساء وتقوية الاعصاب بعد الإصابة بشلل دماغي» ولمعالجة الرجفة في اليدين 
وتقوبة الذاکرة» و لکافحة العرق الغزير عند المسلولين وتحفيف ثدي المرضع بعد 
الفطام» ومعالجة النزلات المعوية وطرد الغازات من الأمعاء واحتقان الكبد 


۳۸۸ 


ولمكافحة السمنة والروماتزم والبول السككري ولمعالجة ال زکام والنزلات الشعبية . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملء ملعقة صغيرة من إلعشبة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب منه فنجان واحسد 
مرتين في الموم . 


ت 
0 


( عن بوست, : وهو هنا غسسير 
السّدار: لكنها من فصملة واحدة » فيه 
أنواعتنيت برية في بعض انحاء الشام ) ٠‏ 


مكان النبتة : الأحراج الرطبة » 


أطراف الاحراج » ضفاف البحيرات 
وا لستنقفات ۰ 


() -+) امتار » آوراقبا بنضويبة نبق 
الشکل بر ای دقيق » حادة الأطر اف Rhamnus Frangula‏ 


ومتقابلة فوى الغفصن الخالي 2 الشوك ¢ آزهارها خضم اء بنضاء تزهر فى شهبري 
أبار وحزير ان » وتنست من الساق عند منبت الأوراق . آما لاء الساق 
والأغصان فأسمر رمادي املس لماع 6 وهو سام سلب القيء ولا ستعمل إلا 


يعد مخزينه 4 او سنن ۳ 


الجزء الطبي منبا : محساء الاشحار الي يتحاوز عمرها (4-۳) سنوات 
وذلك بعد تجفمفما وتخزينها لدة سنة أو سنتين . 


)١5(باشعألايوادتلا‎ ۳۸۹ 


الواد الفعالة فيا : اعودن Emodin‏ وسابونين «ذهممد5 ملین لطنف . 
استعمالها طبيأ : 
أ - من الخارج : لا بستعمل . 


ب - من الداخل : بستممل منقوع اللحاء ( قشور ) لمعالجة الإمساك الزمن 
وما ينتج عنه من اضطرابات کضمف الدم » وخفقان القلب » وآلام في القسم 
الامن والأسفل من البطن . و كذلك عند المصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك 
دة طويلة . كنا عکن استمماله أيضا كملين للأطفال » وللنساء أثناء امل وبعد 
الولادة إذ لا ينتج عنه أي ضرر . ويستعمل أيضاً وبفائدة محدودة في احتقان 
الكبد والطحال . 


ويعمل النقوع من ملمقة كبيرة من اللحاء في قدحين ( نصف ليت ) من 
الاء البارد لدة (۱۲) ساعة » ویشرب منه فنجان في الصباح وفنجان ثان في 
الساء . وستممل اللحاء آیضاً منقوعا في النبيذ ( ۰ه غرام لحاء في نصف لبتد 
ندبذ لدة ثيانية أيام ) خض فنپا النقوع في كل يوم » ویشرب منه مقدار ملعقة 
كميرة او صغيرة . 


۳۹۰ 


( جنس جنبات من فصيلة 
النبقيات فيه آنواع تنبت برية 
في بعض أنحاء الشام . ) 


مكان الشجرة : الأحراج 
الرطبة والأراضي الصخرية 
والکلستة . 


أوصافها : شحرة يبلغ 
ارتفاعها نحو (۳) امتار » ساقها 
سمراء اللون » و أغصانپا رمادية 
باون الفضة وتنتپي بشوكة > 
أوراقها بيضوية » أزهارها رق مسهل 


Rhamnus Cathartica 


خضراء مشربة صفاراً » اثمارها 
عندية محجم المصة وبداخلما نواة صلبة والناضحة منها لونها آسود . 


الجزء الطبي منبا : الاثمار الناضجة السوداء . 

الواد الفعالة فيها : مادة ايمودين شه القلي دنله ومادة فلافون ۲1۷0 
ات 

استعمانها طبیاً : 

أ - من الخارج : لا یستعمل . 

پم الفناخل : تل مل افر آو شرا کسپل اة 


۲۹۱ 


ولحل ی : )١‏ حبات من الأمار لدة ماني ساعات في رمع لباد ( ( کوب) 
من الماء البارد » ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة . واما الشراب فیعمل بغلي 
(۳۰۰) غرام من الاثار مع (۵۰۰) a‏ اللازمة من الاء 
إلى درجة العقد ( معقود ) ویعطی منه (۱- ۲) ملعقة كبيرة للکیار 
YS‏ 


نجييل » عکررش > نهم : 

( وهي بعامية الشاميين الرزين » 
نبات من فصل النحليات ) . 

مكان النبتة: في الحقولوالمساتين» 
وهي عدوة المتزارع لصعوية التخلص 
متها + 

أوصافها - حذورهما معقده 
وترحف دال الارض مسافات 
طويلة » وینبت منپا فروع کش برة 
تصمد عمودبا » أوراقها ضنقة طویلة » 
وتحمل بين شهري حزيران واب 
سنابل دفشقة ) آزهار ( ۰ 


نجیل » عکرش » نجم 


الجزء الطبي منها + ون Agropyrum Repens‏ 
داخل‌الار ض‌ق‌شپري أياول وآذار (الشتاء والخريف) تفسل جيداً وتحفف حتى 
الساس التام : 


المواد الفعالة فيبا : مواد هلامية مع السابونین Saponin‏ ومواد منقمة 


۲۹۲ 


للدم معرقة ومدرة للبول » ومواد نشوية وسكرية وفنتامننات . 
استمالها طبيأ : 
- من الخارج : لا تستعمل . 


الضيف الحارة» وفي المبات» وبعد العملسات الجراحمة المنبكة للحسم کعملیات 
السرطان . 


هذا ويستعمل مغلي الجذور لعالة الطفوح الجلدية المزمنة ( دمامل»فقاقيع 
الخ .. ) والأمراض التي يلاما زيادة الإدرار في المول كالروماتز 0 
الخو ردان قرش راا فا . ومغلي التحیل مدر لطيف 
غير مخرش يكن اعطاوژه للأطفال والشموخ دون استثناء . ولتحضيره يفلى 
مقدار )١6(‏ غراما من الجذور اليايسة تام في نصف لسار من الماء لمدة عشر 
دقائق » ثم يصفى ویشرب منه مقدار (4) فناجين یوما » ويمكن أيضاً 
استعال خلاصة الجذور بدلاً عن مغلمپا . ولتحضير الخلاصة يغلى مقدار حفنة 
من الجذور البابسة » لدة نصف ساعة في لمتر إلى لبتر ونصف اللمتر من الساء » 
ثم تعصر الجذور في المغلي جمداً ویصفی ويعاد غلمه ويستمر به إلى میج 
لزجا أو اكثر من ذلك . ویعطی منه مقدار (۲ ام ۳) ملاعق صغيرة في و في اليوم . 


وتستعمل هذه الخلاصة غالبا ممزوجة مستحلمات من أعشاب مدرة أخرى 
منقية للدم كمستحلب الطر خشقون وغيره . 


ندية : 


© 


مكان الدبتة : المروج المشوشة » 
وف لبنان في قريتي ميروبا وبكفيا » 
وبين صنين وجبل الككنيسة . 

اوصافها : ذمتة تندت أوراقهبا 
بمدموعات من الارض مماشرة » ولكل 
ورقة ساق طويلة مك وة بشعيرات. 
والورقة التي تظبر في شهر حزيران 
مستديرة الشككل مكسوة مخموط 
حمراء ينتبي كل منها بكرة صغيرة » 
وهذه تفرز مادة ازجة جحلب الذياب 
وبعض الشرات سك بها وتذيبهبا 
( تبضمبا ) فالنيتة من ۲ كلة الحشرات. 
وفي شبري توز وآب تزهر النبتة على 
سوق طويلة أزهاراً جرسسة بيضاء 
عحموعات عنقودبة . 


الجزء الطبي منه : الأوراق » نديسة 


Drosera Rotundifolia 
۰ و المصير‎ 


أ - استعرانفا من الخارج : تعصر الأوراق » وينقط فوق التالول ومسیار 
( كالو ) أصابع القدمين ليذيبها » وتضاف العصارة إلى الماء لفسل جلد الوجه 
المصاب بالنمش . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب أوراق الندية بمقدار ( ه غرامات 


۹4 


فقط يومما من الأوراق ) لمعالجة السمال الديکي . ويعمل الستحلب کالعتاد 
بإضافة فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان الى کمة الأوراق ( ه غرامات) 
وتصفته بعد خمس دقاثق ليشرب على مرات كشرة ( ملعقة کسرة کل مرة 
أثناء النپار ) . 


وتستعمل صفة الندية لعابة السمال الديکي والسمال الدمم ويحة الصوت 
الزمنة » وتحضر الصبغة من مزج عصير الأوراق مع الکحول بأجزاء متساوية 
ويؤخذ منها (ه) نقط على قطمة من السکر ثلاث مرات في البوم . 


) هو النعنع العروف الدي بزرع 
في الدور والبساتين ويضاف إلى الأطعمة 
ویسس . ) 

معروف ولا حتاج للوصف. 

الجزء الطبي مله : الأوراق قل 
ظپور الزهر في شر موز ( بزهر بين 
شهري موز وآب » ومرة اخری في 
. شهر يلول في الخريف ) . 

الواد الفعالة فيه : زيت طبار مع 
النتول ۸6:5۱ وقلسل من النتون 
۶ ومواد دایفة ومسكتة 


للتشنحات ومدره للصفراء ومضاده منم بستاني 
للالتہابات . ویلاحظ لزوم تحد ید ۲۵ Mentha‏ 


40 


النعنع کل ثلاث سنوات » و الا ضعفت نستة الواد الفعالة فبه وفقد مفعوله . 


استعماله طبهاً : 


۰ e 


ويعال ال زکام خصوصا عند الأطفال بوضع آوراق النعنع فوق الموقد(صوها) 
فتنتشر منها الواد الفعالة وتختلط بپواء الغرفة والتنفس . 


ب - من الداخل : يعتبر مستحلب النمنع من أنجع الأدوية لمعالجب 
الاضطرابات في المرارة » ولتسكين المفص ااءوي » ومفص أسفل البطن 
YT;‏ م ایض ) ومفص حصاء المرارة » وطرد الغازات المعودة . ومستحلب 
ابس يكلب ات المنبوك نشاطا وحموية » ويعمل بالطرق المعروفة 
بنسة ملعقة كميرة من الأوراق 2 فنحان من اااء الساخن بدرجة 
الغليان > ويشرب منه ( ۴-۲ ) فناجين في اليوم » ويمككن مزجها مع 
الجليب . 


ويلاحظ عدم شرب مستحلب النعنم في السات وعند وجود استمداد 
للقيء » لأنه تبر القيء ويزيد في جفاف الفم والشمور بالعطش . 


۳۹۹ 


نفل الماع : 


/ متر حمة 0 و تاه الر شدي : 
أطريفل الماء في كتاب المادة الطبية » 
شبات طمي عشمي معمر 6 أوراقة 


تشه أوراق النفل ) . 


مکان الئبتة : في الستنععات 
والادغال الرطبة وضفاف الاجر 


و الیحیر ات والأقنية ۰ 


أوصافها : عشمة يبلغ علوها نحو 
(۳۰) سم » أزهارها عنقودية » في 
رأس الساق » لونها أبيض او مشرب 
بالأحمر الفاتح » أوراقها مثلثة المدد في 


رأس الساق » جذرها زاحف طويل . 


نفل الماء 


Menyanthes 2 


الجزء الطبي منپا : الأوراق في وقت الازهار ( أبار » حزيران ) . 


الواد الفعالة فيها : مواد مرة و آخری دابغة ومادة السابونن طندهمد5 


ور هی مره لإفرازات الغدد و مقوبه 5 


استعمالها طبياً : 


أ- من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل مس حلب الأوراق معا نعف العدة 


۳۹۷ 


رضعف حموضتها » والصداع الناتج عن سوء امضم » وكذلك لعالة النقرس 
وماينتج عنه من تقرحات أو قوباء في ال جلد » وفقر الدم » والاضطرابات 
النفسانهة » واضظراب الدورة الدموية في سن المأس . 


ولعمل ااستحلب من ضافة مقدار فنحان من الاء الساخن بدرحة الغلمان» 


7 ‌ ۰ ۰ . 5 يما 
إلى مقدار ملعقة أو ملعقة ونصف ملعقة صغيزة من الأوراق » ويشرب منه 


مقدار فنحان واحد إلى فنجانين في الوم حرعات صغيرة ۰ 


وج » اقورون » عرق اکر : 
مکان النبتة : داخل وعلى ضفاف 
اماب الر | کدة رالبحیر ات و الستنقعات) . 


آوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو مقر وربم المقر » جذورها خضراء 
سمراء » غلبظة وزاحفة » ویلم 
طوفا نحو نصف متر» آوراقپا بشکل 
شفرة السف > وها إدا سا هرست 
بين الأصابع رائحة عطرية تيز العشبة 
عن شمپات فالیس‌ضا رائحة »تزهر في 
شپري حزبرآن وقوز أزهاراً صفراء » 
خضراء أو سمراء » مجموعة بعضپا الى 
بعض يشككيل ( عرنوس الذرة ) 
يطول أصيع اليد » وساقم ا مثلثة 
وتشبه ( القصب ) . 


وج » اقورون » عرق أكر 


Acorus 1098 


الجزء الطبي منها : الجذور في بداية الربيع قبل ظبور الأوراق أو في 
أوائل الخريف ( أياول » تشرين الأول ) تناف وتشق طولياً وتحفف . 


الواد الفعالة فیها + ریت طبار مع آسارون Asaron‏ ومواد مرة ومواد 
دایفه وهلاممة » تقوي الجسم والعدة وافضم » وتدر البول > وتنقي الدم ۰ 


استعالها طبیا : 


العظام وأمراضها النتنة » وذلك بذر‌ها فوق القروح مرة واحدة في البوم » 
کا يستعمل المسحوق اءالجة التهاب اللثة » وذلك بتدلیکپا به بفرشون الاسنان 
أو اصبع اليد . 


ويضاف مذلي الجذور إلى ماء امحام ( مغطس ) معالجة ضعف البنمة عند 
الاطفال » وداء الخنازير » ومرض الکساح ( لين المظام ) وكذلك لمالجة 
الروماتزم » وشلل وضمف الاعصاب . ويعمل المغلي لهذا الفرض بالطرق 
المعروفة بنسمة (.ه - ۱۰۰) غرام من الجذور إلى لتر من الماء وغليها » ثم 
تصفية اللي وإضافته إلى ماء الحيام . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي أو الصغة أو اللس أو زيت الجذور 
أو مضغ قطع الجذور الجافة » لمعالجة ضعف الشبية للطعام » ومعالجة الحموضة 
في المعدة ( حرقة ) » وطرد الغازات من الامعاء والحالات الخفيفة من الإمساك 
وفقر الدم وتأخر الحيض عند المنات . وكذلك لتقوية الذاكرة وتنشيط 
الدماغ » خصوصا في سن الشيخوخة » ولمالجة رمل الكلى والنزلات الشعبية 
ولوقاية الصوت من الإجباد ( بحة ) عند الخطباء والمطربين والممثلين ... الخ . 


۳۹۹ 


ويعمل الغلي بنسبة ملعقة صغيرة من الجذور الفرومة لكل فتحان من الاء 6 
على ان يغلى لمدة قصيرة فقط » ويشرب منه فنجانان في اليوم . 


ويلاحظ ان مغلبه البارد أفضل مذاقا من الساخن » وتعمل الصيغة من 
جزء من الجذور المفرومة وخمسة اضعافما من الكحول بالطرق المعروفة › 
ويؤخذ منپا مقدار نصف ملعقة صغيرة في قلمل من الماء » أو فوق قطعة من 
السکر ثلاث مرات في الوم . 


وأما امس فيعمل بطبخ حلقات من الجذور لمدة ساعة > في محلول السکر 
المركز ( قطر ) » ثم تعريضها للهواء منفردة فوق سطح أملس » إلى أن تبرد 


ويعمل الزيت من نقع کسة من الجذور » في خمسة أمثالها من زيت الزيتون 
في زجاجة محكمة السد»ووضعها في الشمس دة عشرة ايام وتصفيتها بعد ذلك 
مع عصر الجذور فيها . ويؤخذ من الزيت مقدار ٠١(‏ - ۱۲ ) نقطة على قطعة 
صغيرة من السكر مرتين في البوم » أما مضغ الجذور فستعمل غالبا لوقاية 
الصوت » كا اسلفنا » وذلك بوضم قطعة جافة منها في الفم ومضغها ببطء؟ولمدة 
طويلة ( کاللبان - علكة ) . 


ورد السیاج : 


( نسرین » ورد بري » جلنسرین > 
ورد الکلاب ) . 


مکان الثبتة : أطراف الاحراج 
و 


أوصافها : يبلغ طول فروعما نحو 
أربعة أمتار وهي مقوسة إلى الأسفل 
وشائكة كالورد > أوراقها بىضودة ورد السیاج 
الشكل وتزهر في شهر حزیران » Rosa Canina‏ 
آزهارها مستديرة ومکونة من (ه) ورقات بيضاء مشريسة محمرة خفيفة 
( وردية ) اثمارها فا بعد حمراء وبشکل الزیتون وحجمه . 


الجزء الطبي منها : الأزهار والآثمار السليمة الزاهية اللون » والتي تقطف 
من بداية شهر أدلول حتی شهر تشمرین الثاني » و کذلك البذور في داخلپا . 
وبعد قطف الاثار تقطم طولباً إلى جزءين » ویشاهد بداخلابذور صغيرة 
و شعبرات دقيقة شائكة » ويحفف كل من لم الثمر وبذوره على حدة » أما 
الاشواك فلا فائدة لها وحب إزالتها . 


وبلاحظ ان الغار المحففة تفقد مفعوها بعد مضي سنة واحدة على تخزينها .: 


الواد الفعالة فیپا : الفستامن 0 س وحوامض عضوية ومادة السکتین 
۳۵۷ احلطة ومواد مدرة لول وملننة للماطنة 


استماله طبيأ : 


بذر السحوق فوقها مرة أو مرتين في السوم . 


ب - من الداخل: بستعمل مغلي الامار أو البذور لتزويد الزیض باسات 
والناقهبين من الأمراض » بالفيتامين 0 س » إذ أن المعروف ان امسات 
تستهلك مقادير كبيرة من هذا الفيتامين وان الامثار تعد مع اللبمون الحامض 


أغنى النباتات واثمارها بهذا الفيتامين . 


وكذلك يستعمل الغلي في معالجة آمراض الصدر الحادة ( السعال الديي ) 
والزمنة » كالسل الرئوي » فانه مخفف من شدة السمال » ويوقف النزف في 
القشم . ويوصى باستعماله ايضاً لمرضى البول السكري وتسكين المفص المعوي 
وجیم الحالات المرضية التي يصف فما الطب استممال الفنتامين © س . 
ويمكن ايضا استعمال الأثمار الحففة بدلا عن مغليها وذلك بقدار (۲۰) غراما 
منها يومياً على ان تفرم قبل الاستعمال مباشرة » وتَضغ في الفم إلى ان تنعم 
وتبلع . أما مغايها فبعمل بإضافة ملعقة صغيرة من الأثار إلى فنحان من الماء 
البارد وتسخمنه إلى ان يغلي لمدة عشر دقائق » ثم يترك بعدها لمدة ربع ساعة 
قبل ان ساشر استعماله > ويشرب منه مقدار فنجان واحد ثلاث مرات في 
البوم . اما مغلي البذور فیستعمل لمعالجة النقرس والروماتزم والتپاب الكلى 
والمثانة ورمل المول > وله رائحة لطمفة تشه رائحة ( الفانیلا ) وهو مدر 
للبول » وعکن استعماله لمدة طويلة لأنه لا خرش الكلى . 


ولعمل الغلي ينقع مقدار ملعقتين كبيرتين من البذر المدقوق في ثلافة 
فناجين من الاء البارد طبلة الليل » ويغلى بعد ذلك في الصباح لمدة نصف 


۳۰۲ 


وآخبر] بلاحظ ان الأمار عکن طبخبا مع السکر لعمل ( مربی ) مفيد 
حداً للشموخ و الأطفال ۰ 


وزال : 


مکان النبتة : في الجبال والروج 
الرتفعة والأحراج الجافة » وهي 
مبذولة في لبنان وسوريا . 

اوصافها : جنسة خضراء»متفرعة 
يكثرة کالکنسة » أوراقها مثلثة 
الجوانح » متناوبة على الساق»وفروعها 
متجبة كلها إلى الأعلى » تزهر في 
شپر آبار أزهاراً فراشة عطرية 
صفراء » وقي شهر حزيران تکون 
قرونا صغيرة تحوي بذوراً . 


الجزه الطبي منها او وز"ال 


Sarothamnus Scoparius 


ورۇوس الفر وع احدرمة و المذور ۰ 


استعمالبا طبيأ : 

| - من الخارج : تكمد القروح والحزازات 5 الجلد عستحلب الاحزاء 
الطبية كلما . 

ب - من الداخل : تعالج أمراض الكلى ورملها وحصاتها » وكذلك تجمع 


۳۰۳ 


السوائل في انسحة الجسم وتحاویفه وضعف القلب بشرب (۲ - ۳) فناجين 
بومباً من مستحلب الازهار ورژوس الأغصان والبذور . فيؤخذ منها مقدار 
١6(‏ - .ي) غراماً » يضاف البپا نحو لمتر ونصف اللمقر من الاء الساخن 
بدرجة الغليان ٤‏ ثم يصفى بعد خمس دقائق ويحلى بالعسل » ويشرب الفاتجان 
منه على ثلاث دفمات في البوم . ويلاحظ ان الإفراط في استعماله كشرب 
جرعات كبيرة او أكثر من (۲ - ۳) فناجين في البوم يسبب القيء » ویمکن 
الاستعاضة عن الستحلب بأن تغلى العشية بالنسذ الصاف أو الحفف إلى النصف 
الاء » ثم تصفمة الغلي وشربه بکمات صغيرة اثناء ۱ 


هدال 
Viscum Album‏ 


هدال : 

( واحدة افدال هدالة » جنس نباتات طفيلية من فصملة الغنممات تعيش 
على أغصان كثير من الاشحار الشمرة وقتص نسفها ) وتسمی في الشام دبق . 

مكان النبتة : اللهرمل“طفيلية على الكثير من الأشجار المثمرة أو الحرحمة. 

أوصافها : عشبة طفيلية دائمة الاخضرار تكون بمجموعبا كرة يبلغ قطرها 
نحو (ه؟ - )4١‏ سنتيمتراً» اغصانها خضراء»سمراء وفروعبا مضاعفة »أوراقها 
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ضبقة وطویة » قوامپا كالجك ولونها اصفر مشرب خضرة » آنمارها كروية 
صغيرة بنضاء » صفراء » کشمع النحل تظپر في شبر آذار وقي زوايا الفروع . 


الجزء الطبي منها : الفروع الحديثة مع آوراقها في شهري کانون الثاني 
وشباط من فصل الشتاء ۰ 


الواد الفعالة فیپا ۱ الفسکوتو کسین Viscotoxin‏ واتستل خولين 
Acetylcholin‏ ومادة الخولين دنامط0 تخفض ضغط الدم في تصلب الشرايين 
وتوقف النزف وتنم نمو خلايا السرطان وغيره من الأورام . 


استعرالبا طبيا : 


| - من الخارج : یو كد الكثير ون من قدماء الأطناء ( هيروننموس » 
تابرتامونتانوس ۱۵۵۱) ان التلبيخ بمزيج مکوآن من أجزاء متساوية من المدال 
والصمغ والشمع العسلي يفتت ويشفي الأورام با فيها السر طان أيضاً . 


وشت في الطب الحديث ان الحقن تحت الجلد عستخرحات من الحهدال 
يوقف الخلايا السرطانية عن النمو ويطيل عر المصاب بها ع وهي في وقتنا 
الحاضر تلعب دوراً في معالجة السرطان وغيره من الأورام الخميئة وفي الوقاية 
منپا . وال مامات المدوية والقدمية بمغلي المدال تطري الجلد وتشفي تشققاته 
وآثر البرد في الاصابع ( تثليج ) . 

ب - من الداخل : يشرب منقوع امدال البارد لمعالجة تصلب الشرايين» 
وهو يخفض ضغط الدم فپا ويزيل مايرافقها من مضاعفات كالدوار والصداع 
والأرق... الخ» والأعراض الماثلة ما في سن اليأس . كنا ان هذا المنقوع يوقف 
النزيف الداخلي في جپاز التنفس وجپاز الهضم» على اختلاف أسبابه ( قرحة > 


۳۰۵ التداوي الأعشاب (۲۰) 


تیفوئید» زحار... الخ ) والتزیف ال رحمي (زيادة الحمض والنزف بعد الولادة) 
ویوقف الرعاف ( نزیف الأنف ) باستنشاق المنقوع البارد . وبوصي قدماء 
الاطباء پتجربة استعمال مسحوق المدال ( ربع ملعقة صغيرة ثلاث مرات في 
اليوم ) لمعالجة العقم عند النساء والزلال في بول الحوامل . ويعمل منقوع 
امدال البارد بنسبة ١(‏ - ۲) ملعقة صغيرة لكل (۳) فئاجين من الماء المارد 
ويصفى بعد (5 - ۸) ساعات ويشسرب بارداً . وأخسیراً بوصی باستعال 
السحوق ( غرام واحد ) كل ثلاث ساعات او الستحلب (۱۰) غرامات من 
آورای امدال لكل (۲۰۰) غرام من الماء في اليوم لمعالجة الصرع عند الاطفال» 
وتعطی ثلائة أمثال هذه الجرعة لعاطة الصرع عند السدین . 


هندبا برية : 


مکان النبتة : في الاراضي الطمذية 
الجافة وفي حواشي الطرق . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(۱۰۰-۳۰) سم > ساقپا حوفاء » 
قلية الاوراق مکسوة بشعيرات 
خشنة » أوراقها طودیل ومسننة 
مخشونة » تزهر بين شهري موز وأيلول 
أزهاراً مستديرة بفجوات ( کالمعلات 
الستنة ) زرقاء اللون ( ونادراً حراء 
أو بيضاء ) جذرها مخروطي غليظ . 


الجزء الطبي منها : الحذور في هندباء برية 
رتم ۱ آذار تسان )وق الخريف Cichorium Intybus‏ 


۳۰۹ 


( ابلول - تشرین الأول ) والعشبة الزهرة ( حزيران - ايلول ) . 


الواد الفعالة فیپا : مواد مرة وف امحذور اینولن طاآنا2] ومواد مدرة 
للصفراء والبول ومهضمة . 


استعالها طبيا : 


أ - من الخارج: تعالج الأطراف الضامرة بتدليكها صباحاً ومساء بصبغة 
الأوراق والأزهار . 


ويعالج الرمد بتكميد العين بمغلي الجذور »ويعمل بغلي ۲۰ - ۳۰ غراماً من 
الجذور في فنجانين من الاء والاستمرار في غليه إلى ان یبقی منه فنجان واحد 
فقط . 


ب - من الداخل : يشرب عصير الجذور الفضة في الربسع لمعالجة البواسير 
واحتقان الكبد» ويعطى منه (۳) ملاعسق صغيرة يوميا في مقدار من الحليب. 
ويستعمل في غير اوقات الربیم مستحلب العشية كلبا» ويعمل بالطرق العروفة 
وبنسبة (۲۰) غراماً من العشبة الجافة ( أوراق » أزهار ) لكل فنجانين من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان » ويشرب محرعات متعددة في اليوم . 


وف الحالات الشديدة بفضل شرب مغلي الجذور السالف الد كرعلى مستحلب 
الأوراق والزهور » ويؤخذ منه فنحان واحد في الوم حرعات متعددة ( ملعقة 
صغيرة في كل مرة).وی كد البعض ان استعیال الفلی أو الستحلب أو العصير من 
الداخل يفيد ايضا في طرد الحموم والأحزان ( ميلانخوليا ) عن النفس وينقي 
الجد من الدمامل والآفات الجلدية . 


هيو فاریقون : 


معروف ( دادي رومي 
المنسسة » عصية القلب » الفردات 
وشرح أسماء العقار . 

مکان النبتة : في الأحراج الشمسة 
( غير الکشفة ) والنحدرات الافة 
وفي حافات الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
(۷۰-۳۰) سنتیمترا » ساقپا ترتفم 
مودیاً وتتفرع منبا على مسافات 
متماعدة فروع متقابلة تمتد الى الأعلى» 
أوراقبا ببضوية طولانية » یشامد 
فيها إذا وضعت أمام العين دوائر صغيرة شفافة » وتزهر بين شهري حزيران 
وأيلول ازهاراً صفر اء كالذهب » إذا هرست بالأصابع سال منها سائل آحمر 


مشرب زرقة . 


هيوفاريقون 


Hypericum Perforatum 


الجزء الطبي منبا : رؤوس الأغصان المزهرة في شهري موز وآب ۰ 


المواد الفعالة فیبا : زيت طبار » مواد دابغة ومادة هوبريسين Hypericin‏ 
مضاد للالتباب ۰ 


استعیاضا طبياأ : 


| - من الخارج : زيت الأزهار ومرهمها دواء ناجع جداً في معالجة الجروح 


۳۰۸ 


بجمیع انواعپا والتسلخات والقروح والکدمات والتواء الفاصل ( فككشة  )‏ 
ولتسکن الآلام في مرض الغدة النكفية ( ابو کمب ) وال لام الروماتزمسة 
والنقرس وآلام الظبر و عرق النسا ( اسياتيك ) وشلل الأطراف الناتج عن 
ارتجاج المخ» ومغص الأمعاء عند الاطفال» والصداع الناتج عن الاضطرابات في 
الجهاز التناسلي - وذلك نتدليك موضم الا (غبر الجروح والقروح) بالزيت أو 
المرهم أو تكميد الجروح والقروح بقطمة من الشاش الشربة بالزیت . 


ويعمل الرهم بپرس ( دق ) مقدار من الأزهار ورژوس الاغصان»ویغطی 
بمقدار من الشحم ويغلى فوق نار خفيفة لدة ساعة . ویستحسن إضافة جزء من 
الشمع العسلي البه » يغلى معه ویکسبه مرونة الرام . وآما الزيت فيعمل على 
الأفضل من آزهار غير متفتحة ماما » وذلك بپرس ملء بضع حفنات منها 
ووضعپا في زحاجة كبيرة وإضافة مقدار نصف لتر من زیت الزیتون الا » 
وتترك الزجاجة بعد سدها سداً حکماً في الشمس لمدة عشرة ايام » بصفی 
بعدها الزیت وتعصر الأزهار فبه » ثم تضاف ازهار جديدة مپروسة اليه » 
وتکرر العملية من جدید » وهكذا دواليك » إلى ان یکتسب الزیت لون 
آحمر غامقا » فصفی ومحفظ في زجاجات مسدودة . 


ب من الداخل : يستعمل الستحلب لعالجة اضطربات سن المراهقة 
( البلوغ ) العضوية واللفسة » واضطراات الحبض ( الفقص وعدم الانتظام ) 
ولتسكين الاضطرايات النفسية ( هستريا » ملانخولما » نوبراستننما ) تصلب 
شرايين الدماغ ( خرف شخوخي ) والنوم الضطرب » والتبویل الليلي في 
الفراش . وأخمراً لمعالجة النزف الداخلي » وتسميل إخراج الافرازات الخاطية 
( الرشح » وبلغم السعال ) .. الخ . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسة ملعقة صغيرة من الازهار لكل 


۳۰۹ 


فنجان من الاء > ويشرب منه فنجانن اليوم . ویکن ایضا استعمال الزيت 
من الداخل عوضاً عن الستحلب » ويؤخذ منه مقدار ١(‏ - م) نقط على قطاة 
صغيرة من السکر ثلاث مرات في الموم. 


ويستعمل نبمذ الأزهار لمعالجة البواسير » ويعمل من نقم مقدار ثلاث 
حفنات من الأزهار في ثلائة آرباع الليتر من النبيذ لمدة عشرة ايام » بصفی 
بمدها» وتعصر الأزهار» ويحفظ . ويؤخذ منه مقدار فنجان قبوة صغير واحد 
في اليوم . 

ولممالجة التدويل اللملي في الفراش بفضل استعمال مستحلب أجزاء متساوية 
من اسوفاریقون و کنباث الحقرل > وذلك بشرب فنحان واحد من المستحلب 
قبل الظپر » وتقلیل شرب السوائل بعد ذلك بقدر الإمكان . 


لاميون أبيض : 

( اللفظة معربة » جنس نبانات 
عشبية من فصيلة الشفويات » فيه أنواع 
تنبت برية في بعض أنحاء الشام » وفيه 
آنواع تزرع ازهرها ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة » 
حواشي الطرق والأحراج » السیاج » 


به لامیون آبیض 
أو صا 5 99 Lamium Album‏ 
وصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 


(۳۰ - ۵۰) يترا 0 ساقبا حوقاء ومربعة » أوراقها ببضوية الشكل ل 
مسننة ومکسوة بشمیرات دقيقة » تزهر من نیسان حتى شر تشرین الأول 


۳۰ 


ازهاراً ديضاء کبرة شا رائحة عطرية كرائحة العسل . وللأميون وعات 

الجزء الطبي منبا : الأزهار بدون الكأس 6 مج ملاحظة وقايتبا من 
الرطوبة يحفظها بعد التجفيف في إناء زجاجي محم السد أو علبة من الصفیح . 

المواد الفعالة فيها : مواد هلامىة ومواد دابغة مم السابونين Saponin‏ 
مقشعة ومساعدة للوضم ۰ 

استعانها طبيأ : 

| من الخارج : تسكن آلام الحروق والبواسير الخارجية بتكميدها 
ثلاث‌مرات يوم بزیت اللامبون الأحمر..وهويعمل بوضع كمية من الزهر جر 
في زجاجة ببضاء » ثم إضافة زیت الزیتون اليها إلى ان يتم غمرها » ثم تسد 
الزجاجة سداً حكما وتوضم في الشمس لمدة عشرة أيام لتصفى بعد ذلك وتحفظ 

ب - من الداخل : يعتبر مستحلب اللامبون الأبيض دواء نسائيآ لكثرة 
فوائده في الأمراض النسائية » فو يقوي البنات في سن البلوغ ( المراهقة ) 
اللواتي يعانين فقر الدم وضعف البنية واضطراب الحيض والإفرازات المببلية 
السضاء . والحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية الخارجية عند 
مرضى البول السكري من الشموخ-_يزولان بعد استعمالالستحلب بأريعة ايام » 
وحق قبل ظبور أي تحسن في سبر البول السككري . 

ويعالج سلس البول ( رشح البول غير الإرادي ) وحرقان واضطرابات 
التبويل عند المصابين بتضخم البروستات من الشيوخ » والتپاب المثانة وحوض 
الكلى» والأرق » والاضطرابات النفسية وضعف السمع - بشرب المستحلب أو 
صبغة الزهور . ويعمل المستحلب بالطرق المروفة بنسبة ملعقتين صغيرتين 


۳۱١ 


لكل فنجان من الاء الساخن بدرجة الغليان » ویشرب منه ١(‏ - ۲) قنجان 
في البوم. وأما الصبغة فتعمل بنقع الأزهار في کسة تغمرها من الکحول الر كز 
)/٩0(‏ وتصفیتها بعد عشرة أيام » ويعطى منها (۵) نقط على قطعة من السکر 
ثلاث مرات في البوم . 

ويعالج الشري وأشاهه من الطفوح الجلدية عند الاطفال » بإعطائهم ربع 
ملعقة صغيرة من مسحوق الأزهار ممزوحة بالعسل ثلاث مرات في اليوم . 

ولمعالجة داء الخنازير يستعمل مستحلب خليط بأجزاء متساوية من زهر 
اللامیون الأبيض وأور اق الجوز والمنفسج المثلث الألوان » ويعمل المستحلب 
بنسبة ثلاث ملاعق صغيرة لكل نصف ليتر ( كوبين ) من الماء الساخن بدرجة 
الفلیان » ويشرب على جرعات متعددة في اليوم . 


۳۱۲ 


أعشاب الطبخ 


هی أعشاب أفاويه ذات شذا خاص » تتبّل بها الاطعمة لتحسين مذاقبا 
وجعلبا شبمة . واستعمال هذه الأعشاب في الطبخ قديم » فمنذ أخذ الانسارن 
يطبي طعامه » أخذ يتفنن في جعل هذه الأطعمة شببة » خصوصا وأن الطبي 
يفقد ا#ضار منها بعض خواصها ونكبتها . وبعض اعشاب المطبخ ينبت بریا » 
وبعضه الآخر يزرع لبکون دامًا في متناول اليد . وأعشاب المطبخ ليست 
مستوطنة كلها في جزه واحد من الكرة الارضية » بل ان الغريب منها تقل 
من موطنه الأول» وزرع في مختلف انحاء العا » حيث أصبح في كل بلد جموعة 
كميرة منپا » من مختلف الأنواع . ولا توسعت التجارة العالمية » وأخذ الشرق 
الأقصى برسل ما عنده» من انواع التوابل الكثيرة » إلى جيم انحاء العالم » 
أمل استعمال الاعشاب » واستعيض هنما بالتوابل من اند والهند الصينية 
وغيرهما » من بلدان الشرق الأقصى . 

ولكن الدراسات الحديثة عن تغذية الانسان » أعادت لاعشاب المطبخ 
أهميتها» إذ اثبت العلم ان غذاء الانسان لا يكتمل بوجود العناصر الأساسية 
الثلائة ( الزلال » والنشا أو الكاربوهدرات » والدهن ) کا كان يزعم من قبل» 
بل إن هناك عناصر أخرى » لا تقل عن العناصر الثلاثة المذكورة أهمية.» 


۳۱۳ 


في تغذية الانسان » وان فقدان واحد منها محدث اضراراً صحبة . وه ذه 
والنحاس » والمنغان ... الخ . 


فهذه العناصر بحتاجها الجسم » ولا هکنه الاستغناءه عن أي منها » دوت 
أن يصاب بضرر صحي كبير . ويحتاج الجسم إلى كميات كبيرة من بعضها 
نسبياً » في حين انه يكتفي بوجود « ار » فقط من بعضها الآخر. 


ومن المعلوم ان هذه العناصر كلما موجودة في الساتات » ( الخضار ) » 
وأن الطبي يفسد البعض منها ( الفيتامينات ) کا 'يفقد بعضما الآخر ( الأملاح 
المعدنة ) . 


وأعشاب المطبخ عادة لا "تطبی بل تضاف طازجة ٠‏ إلى الاطعمة » 
أو بعد تحفيفها وسحقها» وبذلك تظل محتفظة بعناصرها » وتسد ما أحدئه 
الطبي من ثغرات في الغذاء . 


وفيا عدا ذلك فان لكل عشبة من أعشاب المطبخ سُذی" « رائحة عطرية 
أفاوية » خاصا » من شأنه اذا ما حسن استعاله ان يزيد في لذة مذاق الطعام» 
ولذة الذاق « تسیل اللعاب »» وهذه السيولة - تسبل افضم کا شرحنا في 
مواضع متلفة من كتب « الساسلة الطسة » . 


وبعض اعشاب الطبخ يكن الحصول علا طازجا في جيم الفصول 
تقريبا » کالقدونس مثلا » وبعضها الآخر لا يعيش طويلا فیستعمل طازجا في 
مومه » ثم يحفف ویسحق ويحفظ في آوان زجاجمة محكمة السد » لاستمماله 
في غير موسمه كالزعتر والنعناع . على ان استعمال اعشاب المطبخ يحتاج الى دراية 


۳۹ 


في فن الطبخ » وفن تقدیم الاطعمة » مزينة” بالعشبة الطازجة او مسحوقبا 
الجفف . وسنوضح ذلك عند التحدث عن کل عشبة منها على انفراد . 


ویلاحظ أخيراً ان بعض اعشاب المطبخ » تدخل من الاعشاب الطبية 
السابقة في هذا الکتاب » وقد تحدثنا عنما بذه الصفة فط . وإذا اعدا 
الآ التحدث عنپا مرة اخرى » فإن حديثنا سیتنار ها من جانب صفتبا 
الثانبة » أي من وجبة استمیاها في الطبخ فقط » كا سنعند رسم ؛شکاها » 
لكي لا یضطر القارىء إلى تقلیب صفحات الکتاب إلى الوراء»و(ضاعة الوقت 


ارطاسیا : 
( وهي من الاعشاب الطبية 
ایضاً ) . 


صفاتها : خفيفة الرورة ولکن 
مذاقها ليس غير مقبول» مستوطنة في 
النصف الشمالي للكرة الأرضية. 


استعمالها : تستعمل للتتديل » 
اور اقپاالصفیر: ورؤوس فروعما الفضة 
وال جففة . وهي تال ضروري فى 
تهمئة أطعمة انواع الطسور الدسمة 


( السمينة ) ولحم الخنزير الدسم» لانبا ارطماسیا 
تسبل هضمبا 3 تجسن مذاقبا » ومذه Artemisia vulgaris‏ 
الاساب نفسها تستعمل ایضاً في تتبيل ( راجع صفحة 184 ) 


۳۹۵ 


الخضار الورقية » من انواع ( السلق واللخنة : اللفوف ) والسبانخ والقطر . 
ا تغلى بضع أوراق منپا مع بعض آوراق من النعنم بضع دقائق » ویستعمل 
الرق لتتبيل سلطة اللحم . ولا تستعمل الأرطماسيا غضة إلا بأوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار» لأن الأوراق على الفصن الزهر تصبح. شديدة الرورة. وللتجفيف 
تقطع الاغصان قبل الإزهار بطول (۲۰ - ۳۰) سنتيمتراً وتجرد من أوراقها » 
ثم تربط إلى حزم وتجفف في الهواء الطلق والظل جيدا ‏ ثم تخزن في إاء 
زجاجي محكم السد لا ينفذ المواء إلى داخله . 


وتوجد في الأسواق ارطماسا يجففة ( ومبروشة ) أو مسحوقة» وامتعمالها 


ملاحظات حول زرعبا : من المکن بذر بذورها واستنباتها ولكن 
یفضل شراؤها شتلات أو ( شلخات ) لعشبة نامبة . ولا حاجة لأكثر من عشة 
واحدة فقط لازوم المطبخ » او عشبتين على اكثر تقدير . وهي تعمر طوی 9 
ویبلغ ارتفاعپا اكثر من مآر » وهي تحتاج الى الكثير من الر طوبة » وتزرع 
متنحية جانب] لكي لا تظلل على الاعشاب الاخری بقربها » وتحرمها من 
أشعة الشمس . 


كلم 


اکلیل الجبل : 

( وهي من الاعشاب الطبسة 
أيضا ) ۰ 

صفاتها : عطرية مذاقپایذ کر 
بالکافور » موطنها الأصلي جنوب 
أوروبا 8 

استعمالها : تستعمل طازجة أو 
مجففة » ولاستعمالها منادین واسعة » 
ولکن يحب التقنين بقدارها » لكي 
لا بطغی مذاقها الشديد على كل مذاق 
غيره . وتستعمل بالاشتراك مع الناعمة 
لخر نمة والبصل » لتت ل اللحو 5 Officinalis‏ وي 
التهتة © رلو الطيون وحيوانات e‏ 
الصمد » والأسماك وأطعمة الفطر . وهي تابل ملائم لحساء البندورة ( طماطم) 
والصلصات » وقي أيام الصف تستعمل أوراقها الفضة ور؛وس فروعما. ویکن 
أيضا ضفها بالأساليب المروفة » ولکن تحب ان يلاحظ عند قطف الأوراق 
أن بترك للمشبة ثلاثة أرباع آوراقپا » وأن لا يقطف من آوراقپا أ كش من 
ربعا . ومن المؤسف أن تحفنف الأوراق يبكسا مذاقا مر » کا أنه يفقدها 
الكثير من مذاقبا الكافوري > وخواصبا كتايل . وني الأسواق مسحوق 
جاف للعشة » تصنعه المصانع يمكن استعماله في موسم الشتاء » کا عکن زرع 
عشبة واحدة في أصيص مافظ عليها أثناء الشتاء » وتستمد منها أوراق غضة 


۳۱۷ 


طيلة هذا الوسم . وإكليل الجبل يقوي الملمدة والأعصاب » وینبه الدورة 
الدموية . 


ملاحظات حول زرعها : | کلیل الجبل بحد ذاته عشبة معمرة » ولكنها 
لا تقاوم البرد » بل تحتاج إلى مکان مشمس » غير معرض للتمارات 
الهوائية » وأن ( تبخبخ ) آرضها بالركش . وتصل العشبة في مرها إلى عاو 
متر واحد » وإنبات العشبة من البذور محفوف بالصعوبة » ولذلك يفضّل 
تدار كبا بشتلة من الشاتل المختصة » أو بشكل ( شلخة ) من عشبة نامية في 
شهر يار ( مابو ) أو حزيران ( بونبو ) . والمشبة تحتاج إلى ما مساحته 
(۱۲۰۰سم۲ ) من الأرض » ويمكن ترك المشبة في الأقالم العتدلة في 
مكانها » في فصل الشتاء » أما في الأقالم غير المتدلة فىحب نقلبا إلى أصيص 
لیحافظ عليها في القبو من قساوة الطقس في الشتاء > وبدون ذلك لا تتحمل 
العشبة برد الشتاء » ولا تعود إليها الحيوية في الربيع التالي . وبعض الخبراء 
يوصي بزرع العشبة منذ البداية في أصيص يتناسب مع حجمبا » ويحافظ على 
الأصيص في موسم الشتاء » بوضمه في القبو » وفي بداية الربيع يخرج من القبو 
ويدفن بكامله والعشبة فيه » في المكان المشمس المخصص له » لمنقل في أواخر 
الخريف مرة أخرى إلى القبو وهكذا دوالمك . 


۳۸ 


البصل : 

( وهو من الأعشاب الطبية 
أيضاً ) . 

صفاتها : مذاقبا لاذع عودجي 0 
وهي منتشرة في قیمع أقطار العام 
( دولي ) يوجد منها أنواع كثيرة » 
آهمپا للاطبخ الأنواع الا تبة : 

بصل الطبخ : 06۵2 Allium‏ 

بصل الشتاء الفقس : المنحب > البصل 
وقد سماه الأمير مصطفی الشهابي و Allium‏ 


.Allium Fistulosm 


Allium Ascalonium : كراث اناي‎ 


بصل لؤلؤي : سماه الأمير مصطفى الشبابي ( بصل زراعي ) : 


. Allium Ascalonium 


استعمالبا : کل طاه بل حتی كان إنسان يعرف كف وأبن يستعملالبصل » 
والکل يعرف أن قشر البصل الأحمر يصبغ قشر البيض باللون العنابي > 
ولكن القللین فقط يعرفون أن هذا القشر يستعمل أيضا لصبغ الحساء » ومرق 
اللحم » أو الصلصات الفاتحة اللون . هذا وبصل الشتاء الفقس » أو الثوم 
القصي » والبصل الاؤاؤي » أو البصل الزراعي » کا يسمبهما الأمير مصطفی 
لشپابي - يستعملان على الأكثر لمخللات ( كبيس بالل ) . والبصل الفقس 
يعطي ( افراخا : بصلات ) جانبية يمكن استفلافها في موسم الصيف ؛ 


۳۹ 


وترفع هذه البصیلات من الارض في الخريف » مع ابقاء بضع منها في مکانهسا 
شرع ي ریم القبل » وتستغل ميكراً . وف الحريف تحف آوراق البصل 
فوق الأرض» حين موعد جني البيصلات وإخراجها » ولخزنها توضع في أماكن 
قللة النور و الا فراعت اثناه خزنا . والبصلة الفرعة تفقد خواصها وتصسح 
عديمة الفائدة ما عدا فرعبا . وقد توصلت الصانم الى تحفيف البصل وببعه 
مسحوفا في الأسواق » والبصل ب بحمیم انواعه مشر للشهبة » ومساعد للهضم 


ملاحظة حول زرعها : تزرع البصيلات الصغيرة المستنبتة من البسذور 
( قزح ‏ قنار ) في بداية الربیع » وكل بصلة من الانواع الکببرة تحتاج إلى 
مساحة 4۰۰ سم" من الاارض » وتكتفي الأنواع الصغيرة بأقل من ذلك . 


ترنجان : 


( وهو من الاعشاپ الطبية 
ایضاً ) . 


صفاتها : أفاوية » مذاقپایذ کر 
عذاق اللسمون الحامض مع شيء من 
المرارة الخقيفة » موطنها الأصلى بلاد 
الشرق . : 


استعمالپا: لا تطبخ أيداً وتستعمل 
في الأفضل طازجة » وهي من التوابل 
الخالدة للسلطات . ومن البديهي انها 3 
تشارك ايضا في تنبيل القريشة مع ترنجاف 


اعشاب اخری » ا ندل ا فنا Melissa Officinalis‏ 
الخضار والصلصات» و كذلكالزبدة - زر جع نج ۲:۳۱ 


۳۳۰ 


حسب الذوق الشخصي- وها ميدان استعمال خاص في الغذاء النيء »و على الأخص 
في تتسل الجزر والكرفس » کا يتمل بها کومموستو الفواكه البلوة وكذلك 
( خل الكبيس )۰ وهي تابل ممتاز لأطعمة الحسات الطبئة الغذائية . والعشبة 
تعوض عن ( برش ) قشمرة اللممون الحامض » التي يوصى باستّعمالها في عمل 


ولتحفيف العشمة تؤخذ الاغصان قمل الإزهار » وف بوم جاف حار وذلك 
بقطعپا فوق مستوى الأرض بنحو (۱۵-۱۲) سم » ولا جوز ان بوجد 
بینپا فروع جافة » خشبية » وتربط الفروع حزما وتحفف في الهواء » أو ات 
الأوراق تقطع وتحفف يفردها » وهذا أفضل » لآن التحضف في هذه الحالة يتم 
بسرعة أكثر » وبغير ذلك تفقد الأوراق لونها . وبعد تحفيفها تختزن في مجم 
محکم السد للمحافظة على خواصها كتابل » ويمكن حفظ الترتجان مع اعشاب 
اخرى باللح » وهو يقوي الشهمة ويسبل افضم . 


ملاحظة حول زرعبا : يمكن بذر بذورها في أصيص في شهبر آذار » 
هذا ومقدار عشر الغرام من اليذور يكفي لبذر متر مربع من الارض» والعشة 
معمرة ولا حاجة لإعادة بذرهما في السنة القادمة » ومطبخ العائلة المتوسطة 
يحتاج لعشبتين أو ثلاث. والعشبة منها تصل في نموها إلى علو *٠(‏ - ۷۰) سم. 
وتنقل شتلات البذور المبذورة في نهباية شهر ابار : مابو اغرسها في الاماكن 
المعدة لها » والعشبة الواحدة تحتاج لا مساحته (۹۰۰) سم" من الأرض . 
والأشبل من هذا شراء اللات عاهوة 6 أواغرن (كلفات اوعدن 
عشبة نامية في النصف الثاني من شمر نسان ( ابريل ) » أو في أواخر الصف في 
شپري آب ( أغسطس ) وأيلول ( سيتمبر ) » وغرسها . 


وتحنى الاغصان من العشية - تصرف النظر عن الزه_يرات   «(‏ م) 


۳۳۱ التداوي بالأعشاب (۲۱) 


مرات في السنة قبل الازهار على قدر الإمكان . والعشبة بعد قطع الاغصان 
منها » تطر اد ثانمة وتکو"ن اغصاناً جديدة قبل ان تتخشب الفروع . 


وم معمر : 

صفاتپا : مذافبا منمش یذ کر 
بالبصل أو الوم » وتحوي مقداراً 
كبيراً من الفنشامین س © . 

استعماهها : لا تستعمل إلا طازحة 
ولا تطبخ أبداً 2 الطبخ تقد 
الفيتامين فيها . وهي تستعمل مفرية 
وممزوجة بالزيدة أو مم السلطات » أو 
القريشة لوحدها ومزوجة مم أعشاب 
أخرى . ا يضاف مفردّها أيضاً الى 
المساء والصلصات» و أطعمة البطاطس ۲ 
ا واللحم وأطممة ابيص , i‏ ا ا 
والئوم المعمر بمذاقه الخاص يلعب دورا 
كيرا في كثير من أنظمة الحمية . 


ويستحسن غرسها في أصلص أو صناديق خشبية » للاستفادة منها في أيام 


ملاحظات حول زراعتها : الوم العمر يقاوم الشتاء » وبذوره لا تتحمل 
الخزن ولا تصلم لاکثر من سنة واحدة فقط » تب ذر بدون تخطيط في شمر 
( آذار - مارس ) » ومقدار نصف غرام من البذور يكفي لبذر ما مساحته 


۳۳۲ 


مقرأ مربعا من الارض . وفي شر ( أيار : مایو ) ترفع البصیلات بجذورها » 
وتغرس في خطوط يبعد کل منها عن الخط الآخر عسافة ۰ سم ولا نذا 
بجني الوم المعمر إلا في شهر ( نمسان : ابریل ) من السنة التالية لغرسه » 
وذلك بقطع الأوراق البارزة منه عند سطح الأرض مباشرة . وهذا يساعد 
على نمو أوراق جديدة بسرعة وقوة . ولا تقطع إلا الأوراق القوية النامية > 
وإذا ظبرت براعم في رژوس الأوراق تقرف هذه البراعم بالظفر . وف الخريف 
ترفع بضع بصيلات وتفرس في أصيص توضع في مكان منور داخل البيت > 
حيث يسثمر نوها في فصل الشتاء » وعکن الحصول على أوراق غضة طازحة 
منها طيلة هذا الفصل . وفي مطلع الربیم تعاد اليصيلات ثانية إلى الأرض في 
مكانها السابق . 

الثوم : 

(وهو من الأعشاب الطسة أيضاً). 

صفاتها : الثوم في الواقسع ليس من 
آعشاپ المطبخ » لانه لا بستعمل منه 
سوری فصوصه فقط » وهي تستعمل 
طازحة أو مجففة » ما رائحة ومذاق 


لاذعین موذجبین » بفضل ما حتویه 


من ربوت طبارة ¢ موطنبا الاصلي 


رلاد غرب آسا. 
الشخصي » ورائحته الي لا دست سما Allium Sativum‏ 
کثبر من الناس » لا نم من استعماله ( راجع صفحة ٩٩‏ ) 


کتابل باعتدال . ويمكن تحنب انتشار 


rrr 


رائحته مع النفس من الفم » إذا استعمل بشکل فص واحد يقطع » ویدهن 
بمقطعه طبق السلطة أو قصرية الحساء . وإذا آرید استعماله في الطبخ » يقطسع 
فصه إلى شرائح صغيرة تقلی قلبلا الزبت الحامي قبل إضافتها الى الطمام في 
الطبخ » أو أن الفص يهرس جيداً قبل إضافته الى الطبخة . آما استمیال 
الثوم كتابل بغير هذه الطرق » وعلى الأخص إذا استعمل بإفراط کا هو الحال 
في بلادنا المرببة » فلا بد من أن يعقبه انتشار رائحته ( الكريبة ) مع النفئس 
من الفم » ومن الجلد مع العرق إلى ان تتبخر جميع زيوته الطيارة من داخل 
الجسم » وقد يستمر تبخره أكثر من يوم . ويساعد على تخفيف رائحته من 
النفس شرب قدح من الحليب » أو مضغ عرق من القدونس الطازج » أو حبة 
قبوة » هذا ويوجد في الأسواق وم جردته المصانع من رائحته » وصنعت منه 


وإذا استعمل الوم باعتدال حسّن مذاق اللحم الضاني المدهن » ولحسوم 
حسوانات الصد البري » والصلصات والسلطات والقطاني ( فول » عدس » 


حمص .. الخ ) والمايونيز . 


والثوم يساعد الهضم ويمنع تکوین الفازات » ويخفض ضغط الدم المرتفع » 
وبالرغم من فوائده هذه فإنه أكره تابل عندي على الاطلاق . وعندي أنه 
والمرض مثلا » أن يأكلوا الوم ويفرضوا على غبر هم استنشاق « عبيره »۰۱ 


الصغيرة » الق تتکون في داخل ازمارها بعد عقدها » وهي تفرس إما في 
بدابة اربسم » أي في شهر آذار - مارس أو نبسان » أو في الخريف في شهر 
تشرن أول : اکتوبر» وفي هذه الحالة يحب وقايته من الجليد في الشتاء.ويكفي 


۳۳۹ 


يبعد بمضپا عن بعض مسافة (۱۵) سم ایضا » وفي شبري ( موز : يوليو » 
وآب : اغسطس ) يتم نضحه » اذ تجف وتصفر آوراقه البارزة فوق مطح 
الأرض » فتُرفع الرژوس وأوراقها من الأرض » وتفرد فوق الأرض في الشمس 
الى أن تحف جبداً » ثم تحدل حزم للتخزين . 

ونکرر أن في الأسواق ثوما مجففا » وآخر مسحوفا » وثالثاً على شكل 
ملح الطعام من انتاج المصانع الخاصة . 

جر جير = حرف = قرة العین : 

( والشتة من الأعشاب الطسا 
ايضاً ) . 


صفاتپا : لا تنست إلا بربة على 
ضفاف نهر أو نبع جار » والرشاد 
افضل منپا مذاقا کتابل . 
الرشاد » وهي في الربسم قنقي الدم . 


Nasturtium officinale 


۳۳۵ 


جويسة عطرية : 

( وهي من الاعشاب الطبية 
ايضاً ) . 

صفاتما : عطرية عدا مذاقبا 
خفیف المرارة 0 نست برية وعکن 
استنماتها في الحديقة . 

استعمالبا : تستعمل طازحة فقط 
للتتسل » واللجففة منها تستعمل لعمل 
المستحلب ( شاي ) » والشائع عنما 
تختلف في شيء واحد عن باقي أعشاب 
إذا تر كت تذيل قليلاً قبل الاستعیال » في حين ان سائر الاعشاب غيرها » على 


والجويسة يمكن استعالها في المطبخ ايض)» بقادير صغيرة جدأً في کومبوستو 
الفواكه رالحلويات » والسلطات العتدلة» والأغذية النية»“فءطرها اللطيف بحسن 
مذاق هذه الاطعمة كلها . وهو شيء تابع الذوق الشخصي طبصاً » وعلى كل 
یکن تحربته واختاره كا يمكن لهذا الغرض استعیال الجويسة المجففة ايضا . 
و مستحلب (شاي) الجودسة الحافة دنقي الدم »و یدر المول > وکن الاعصاب» 
والمعض يصفه لاضطرابات الکید . 


Asperula odorata 


الحصول علمها من ( شلخات ) من عشية ناهمة ف هر نسان : ا ريل > 


TT 


والجويسة تنبت في الغابات برية أي في آرض نصف مظللة » وتفرس في 
الحدائق ايضاً في ظل اشحار تظللها » والعشبة الواحدة تحتاج الى ما مساحته 
(۲۰ × ۲۰) سم *ویصل علوها إلى (۲۰) سمء وف السنة الأولى لغرسها تترك 
على راحتها » ولا تؤخذ منپا آوراق قبل السنة الثانية » وقبل إزهارها في هذه 
السنة » وذلك بان يؤخف منپا جزء من الاوراق ورووس الاغصان لا 
كلا . وما يفيض منها عن الاستعمال الآني يكن تجفیفه » بربطه حزما صغيرة 
تعلق في الهواء » ولکن الاوراق الجافة لا تبشر بنجاح كبير » إلا في استعماها 
لعمل المستحلب ( الشاي ) . 


حبق : 

صفاتها : عشبة عطرية أفاوهسة 
موطنها الاصلی الناطق الارة في 
افريقيا وفي آسا . 

استعمالها + لما مجالات استعال 
متعددة» و حب الاحتراس في استعیاشا» 
وطی الاخص في استصال أوراقها 
الغضة» لأن لها مذاقا آفاویسا شديداً. 

ولذلك يلعب البق دوراً هاما في 
الجيات الغذائية » فمو اشتراکه مم ۱ 
ندغ البساتين » وإكليل الجبل ( حصا n‏ 

Ocimum Basilicum 2 ١ ١ 

البان ) يعوض عن الفلفل في تتبيل 
الاطعمة . ويستعمل البق کتابل في الحساء ( شوزبا ) والخضار الغضة > 
والصلصات» وفي تتسل اطعمة اللحوم » وخصوصا ( الراكو ) ولم الضأن » 


۳۳۷ 


والطواجن والفادوليا البيضاء . آما لحوم الأسماك فتتبل عزیج منه ومن 
عشبتي ندغ البساتين » وإ كليل الجبل . وتستعمل أوراقه الغضة في ايام الصيف 
مفرية ( مفرومة ) » ويمككن زرع البق في إصص الزهور » لأجل استمماله 
ايام الشتاء » والأوراق الصغيرة يكن تجفيفها » ولهذا الفرض تقطع رؤوس 
العشبة “وتضم حزه) بعضها الى بعض وتعلق في الپواء الطلق والظل الى أن تحف 
تماما » ثم ( تفرط ) من الاغصان وتخزن في إناء زحاحي محكم السد لا 
يدخل الهواء الى داخله » لكي لا تفقد شا من أفاوهيتها. ولتجفيف الاوراق 
بسرعة. تقطف عن الاغصان بکل احتراس» وبدون ضغط علمپا بصب ہا بعطب 
ويفسدها » ثم تحفف فوق ورق نظيف . 

هذا ويوجد الحبق يشكل مسحوق بجفف يباع في الاسواق » وهو يثير 
عملية الپضم ويطرد الغازات المعوية ويسكن الأعصاب . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر البذور بعد انتباء موسم البرد » بخطوط 
تبعد عن بعضها مسافة (۲۰--۳۰) سم » وبعد نمو ( الشتل ) تنزع هذه 
لتشتل في الأماكن اخصصة لبا . ويلاحظ ان الم شدید التأثر بالبرد » وله 
نوعان: احدها صغير الورق يصلح لمناطق العتدلة » وثانيهما اوراقه ثلاث 
ويصلح لمناطق القارسة. هذا والبذور تحافظ على قوة إنباتها لمدة ثلاث سنوات 
ويحب ريما باستمرار أثناء نوها » والعشبة النامية منها تصل الى ارتفاع 
(۱۰-۳۰) سنتىمتراً . 


۳۳۸ 


حشيشة اللاعق : 
أو ( ملعقية ) . 


صفاتها : تابل لاذع » مذاقه فيه 
شيء من الرورة واللوحة معا » تنبت 


حتی في الشتاء في الأراضي المالحة . 


استعالها : تستعمل وهي غضة 
فقط » وعرف منذ القدم أنها تكافح 
مرض ( الاسکربوت ( وجول دون 
ظبوره . وقد اکتشف العل الحديث 
أنها غزمة بالفمتامين ( س © ) ولذلك 
تستعمل منذ ظبور آوراقپا الأول في 


بداية الربسم »و لکن ءقادبر قلملة لیر < ۳7 
مذاقها . وهي تستعمل مفرية لتتبيل حشيشة اللاعق 
الز بدة مع لسان الثور والئو 7 المعمر » Cochlearia Officinalis‏ 


وعکن استمیاها لتتسل اللن الرائب والاطعمة من الجزر » كما يمكن استمیاشا 
مع البطاطس الساوقة إذ تكسبها مذاقاً لاذع) . وتضاف الى السلطات الخضرية 
بضع أوراق مفرية » کا يكن عمل سلطة من أوراقما الفتية لوحدها . وعلى 
العموم عکن استعمال أوراق حششة اللاعق » حمث يستعمل الجرجير الحاد 
المذاق ايضا . وفي الأنظمة الغذائية للحمية التي عنم فيها استعمال ملح الظعام > 
والتوابل الأخرى یستماض عنهبا بحشيشة اللاعق » لأنها تغطي على الطعم 
( الفاهي : بدون ماح ) في غذاء المية . وأوراق حشيشة املاع لا تستعمل 


۳۳۹ 


إلا غضة » لأن التحفیف يفسدها ویفقدها أفاويبيتها » ولا حاجة أيضا لمذا 
التجفيف لأنه يكن الحصول على أوراق غضة من العشبة حتى في وقت تساقسط 
الثلوج » وعکن احافظة على الأوراق ايضاً لونة الشتاء » أو للسفرات المحرية 
الطويلة » بتملیحها كنا سيأتي شرحه فيا بعد . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في تهاية شهر نیسان ( ابريل ) 
أو بداية أيار ز مايو ) » ويمكن بذلك اخذ محصول منپا في السنة نفسها » 
والأفضل ان تبذر البذور في نهاية الصيف ني أواخر ( آب : اغسطس ) أو 
بداية ايلول ( سستمبر )» وهکذا يمكن الحصول على الأوراق الغضة في بداية 
الرببع القادم . ومقدار نصف غرام من البذور تبذر ما مساحته مقر مربع 
من الارض . وتبذر البذور سطحيا وق خطوط تبعد عن بعضها مسافة 
(۳۰-۲۰) سم » والعشبة تصل الى علو ( ۳۰ - ))١‏ سم وتفرد بمد 
نبتپا » فلا يترك إلا عشبة واحدة منیا في كل (۲۰) سنتمتراً . وحشيشة 
الملاعق تنبت في نصف الظل أو حتى في الظل السام » وتتطلب أن تظل 
أرضها رطبة . 


حماض صفبر : 

(وهي من الأعشاب الطبية أيضاً) ١‏ 
مع مرارة خفمفة » غدية جدا بالفيتامين 
( س © ) تنمت أيضا برية . 

استعالها : تستعمل طازحة فقط» 
وهي معروفة كعشية برية » ولكن 
بمکن زرعما واستشاتها کفیرها من 
الأعشاب الزروعه 7 وهي کال 
تتلاءم مع غيرها في تتبیل القريشة ۱ 
والسلطات » كنا تستعمل أيضا لتتبيل حماض صغير 


آنواع الحساء » والصلصات السضاء 2 Rumex‏ 


١ ١‏ صفؤبحة 
للحوم المشوية والأسماك . والبعض es)‏ 


يمزجون اماض مع السبانخ لطبخهیا معا » وفي هذه الحال يستحسن أن يصب 
فوق الحماض الاء الغالي » ويترك بداخله بضع دقائق ثم يفرغ الاء عنه » لآنه 
يحسن مذاقه . ويمكن الحصول على أوراق غضة فتسة من الحماض طلة أيام 
الصسف» أما الأوراق القديمة فمذاقها مر بشدة » ولا تصلح للاستعمال. والحماض 
ينقي الدم ويقوي الشهبة » ويسبل افضم ولا يجوز استعماله في بعض حالات 
المرض » وقد ذكر ذلك في البحث الطبي عن العشبة . 


ملاحظات حول زرعپا : لا حتاج مطبخ الست لا کر من (۳- 4) 
عشبات من الحماض » يمكن الحصول علیها في شمر نیسان ( آبریل ) بشکل 
( شلخات ) من عشبات نامبة عرها (۳-؛) سنوات . وإذا استحال 


۳۳۱ 


ذلك تبذر بذورها في شبر نسان ( آبریل ) في خطوط يبعد آحدها عن 
الآخر مسافة (۲۵ سم ) » ومقدار غرام واحد من البذور يكفي ١١‏ سا موی 4 
مقر مربع من الأرض . وتفرد الشتلات بعد إنباتها بإخراجها من الارض » 
وترك شتلة واحدة فقط في كل )١١-1+(‏ سنتبمتراً . والحماض يتطلب الري 
بانتظام » ويمكن جني الأوراق من العشبة » يعد البذر بمدة ٩(‏ -۱۰) آسابیع» 
على أن لا تقطف في مرة واحدة أوراق كثيرة من عشبة واحدة . وبعد ان 
يفوت أوان جني الحماض الصغير » يحل مكانه الحماض البستاني الكبير . 


حماض بستاني كبير : 
( والمشبة كسابقتها من الأعشاب 
الطبية أيضا ) . 
الشتاء » ودبدأ بجني اوراقها في سر 
استعمالبا: كالحماض البستانيالصغير. 


ملاحظات حول زرعها : یمکن 
۲ مق نا ۲۳ 
000 0 3 0 ل ١‏ حماض بستاني کبیر 
ت نے حم 9 ل Rumex Patientia‏ 


أخذ الشلخة تقطم العشبة الى ما فوق 

سطح الأرض بنحو (۱۰) سنتممتدات . ويمكن استنبات الحماض الكبير ببذر 
بذوره كما وصف في الحماض الصغير » ومقدار غرامين من بذور الحماض الكبير 
يكفي لبذر ما مساحته متر مربع من الأرض . 


۳۳۲ 


حي العالم المنعكس : د ی 


صفاتها : منعشة » مذاقها خفيف ۹ 7 


الحموضة » تندت ايضاً برية . ۹ 


استعمالها: لا تستعمل الاطازحة» ¥ 1 
أوراقبا اللحمية تستعمل باقتصاد 7 ۷ 
کسیر » زج كتابسل في السلطات ۱ 34 
واطساء‌وصلصات الاعشاب »و الاطعمة ۱ 
من م حیات البحر ( حنکلیز ) » ۱ 
والأسماك الدهنة » والأغذية النية » 2 
وأطعمة الحسات الطبية الغذائية > ۵ 
وتمزج احمانا مع فحل الخيل ( خردل “الال | 
الالمان ) والوم المعمر » وتعطى مفرية حي العالم المنعكس 

يأ رت Sedum Reflexum‏ 
عوض) عن القدونس فوق البطاطس 
الحديثة » ولا يمكن تحفيف العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : محتاج مطبخ العائلة لعثبة واحدة او عشبتين » 
ويمكن الحصول عليهما من المشاتل » لأرن عشبة حي العام النمکس > من 
الساتات الى تستعمل لتزيين حدائق الزهور الحجرية - ( الازهار التي تنبت 
بين الصخور ) - ویوخذ من النبتة ( شلخة ) في شهر نیسان ( ابریل ).او شر 
أبلول ( سبتمبر )لغرسما »على ان کل غرسة منها حتاج لساحة (۲۰ × ۲۰)سم" 
من الأرض » والعشبة لا تعلو الى اكثر من (۲۰) سم » ویمکن جني الاورای 
ورژوس الاغصان من العشية قبل تکون براعم الزهر . 


۳۳۳ 


خزامى معروفة : 


( وهي من الأعشاب الطبسة 
ایضاً ) . 


صفاتها : تستعمل بالتقنين » وهي 
کتابل غير ممروفة كثيراً » مذاقبا 
مر لاذع » موطنها الأصلي في الجنوب 
الشرقي من آوروا حيث تنبت 
برئة. 

استعمالها : العشبة معروفة 
ومحموبة بشذا أزهارها 6 وهذه 


من الکتار أو الشاش » ووضم Lavandula Off icinalis‏ 
الکیس داخل « خزانة الملابس ( زاجم صفحة ١6+‏ ) 


والبياضات » أكسبها رائحة عطرية ووقاها من العث . 


وفيا عدا ذلك » فان العشبة يمكن تصنیفها في قائمة الأعشاب التوابل » 
ولكنها لا تستعمل إلا مقادير صغيرة جداً » ودانا مزوجة مع أعشاب اخرى 
كالسنوت » وندغ البساتين » والناجمة المخزنية » لعمل الصلصات وحساء 
السمك والطواجن . وتمتعمل مع آعشاب اخری ایضاً لتتسسل الزبدة » 
وتستعمل مع العرعر لتدخین الاحوم للحفظ » ویستعمل منها أوراقها الفتسة 
الغضة » ورژوس الفروع حتی وقت الازهار » ولمس إلى ما بعد ذلك » ولا 
يمكن تجفيفها و الاحتفاظ بها . 


۳۳۹ 


آما الأزهار فتقطف وتحفف بسرعة » لكي لا تفقد لوپا الأزرق > 
وتستعمل للتمطبر کا ذکرا سابقا » كا يمكن إضافتها ايضاً الى ماء الحمام » 
ويعمل من الأزهار ( مستحلب : شاي ) بسکتن الاعصاب ويقويها . 


ملاحظات حول زرعبا : تزرع عادة في الحدائق والمتنزهات کاطار 
لأحواض الأزهار » ويبلغ ارتفاعپا حتى نصف التر . 


أما لحاجة المطبخ فسكفي زرع عشبة واحدة أو اثنتين » وتبذر بذورها في 
شهر ( آذار : مارس ) في أصيص لازهر » وبعد نبتها تنقل الشتلات في أواخر 
شپر ( ايار : مادو ) » الى الاماكن المخصصة فا وتغرس » وبين كل واحدة 
وأخرى مسافة (۲۰) سنتبمتراً » وما يتبقى من البذور تظفل صالحة لمدة 
سنتين . ويمكن ایضا زرع ( شلخة ) من عشبة ثامية بعد تقصيرها جيدا > 
وبمد جني الأزهار تقصر العشبة جيداً في ثهر ( آب : اغسطس ) حين تفرع 
فروعاً جديدة » تکون أفضل لقاومة برد الشتاء من الفروع القديمة » وعلى كل 
حب وقابة العشة من الجلمد » بتغطيتها بالأغصان في مومم الشتاء . 


رجلة » بقلة » فر فحين : 


الصغری . 


استعمالها : ت تعتبر ايضاً من الخضار » وتطمخ بطرق مختلفة » ولکنبا کتابل» 
تستعمل أور اقها الغضة الظازجة فقط » بإضافتها الى السلطات وأنواع الفذاء 


1 7 
ج‎ 0 ۵ XW / 

9 ر‎ ss 
۷ 0 س‎ 
0 

رجلة > بقلة » فرفحين 


Portulaca Sativa 


النيء . ومذاقما المطري الالح بلائم استمباله في صنم المقائق » وتتسل أغذية 
الحميات الطبية » كا يتلاءم أيضا مع القريشة » فتضاف آوراقها الفرية مع 
أعشاب اخری لتتبيلها. والأوراق بعد ( تحمیسپا ) قلبلا بمکن اضافتها كتابل 
الى بعض انواع الحساء . والرجلة تکافح الحموضة في العدة » ولا يكن تحضف 
آوراقپا » ولكنه من المکن حفظها في الملح » كنا سبأتي شرحه فيا بعد . 


۳۳۹ 


ملاحظات حول زرعبا : المشة تحتاج لكان مشمس وحمي من تبارات 
المواء » وتبذر بذورها منذ شهر أيار ( مار ) حتى شهر أغسطس ( آب ) > 
على دفعات متتالية بفاصل (4) أسابيع بينها » وذلك في صفوف يبعد احدها 
عن الآخر مسافة (۲۰) سم . ولا تفطی البذور بعد بذرها التراب » بل 
يضغط فوقها باوح أو قطعة من الخشب فقط > ومقدار نصف غرام من البذور 
يكفي لبذر ما مساحته مد مربع من الأرض » وتحتفظ البذور بقوة إنباتها 
لمدة سنتين . وعند ظبور الشتلات تفرد بزعا » حتى لا تبقى إلا شتلة واحدة 
في كل (۸ - ۱۰) سم » والشتلات النتزعة يمككن استماها حالا في المطبخ. ويبداأ 
بجني الشتلات بعد ثلائة آسابیم » ويتوقف ال جني عندما تبدأ العشبة بالإزهار > 
لأن أوراقها تصبح بعد ذلك مرة الذاق . والرجلة تنطلب الري المستمر » واذا 
قطعت اغصان العشبة في الخريف يكن ان تفرع انية في الربیع القبل » ولکن 
" يفضل دائ زرعها سنوياً من جديد . 


رشاد : 


صفاتبا : مذاقبا لاذع خفيف 
یذ کتر بمذاق ( فحل الخبل : خردل 
الألمان ) وموطنها الأصلي الشمرق . 

استمیافا : تستعمل وهي طازحة 
وطرية فقط » ومندان استعماها لبس 
متسعا کفبرها من أعشاب المطبخ » 
وأفضلبامذاق) الأوراق الحديثة الفضة» 
وتعمل منباسلطة لذيذةجداً . وقست 
كتابل في سلطات الخس والبندورة 
( طاطم )٤ا‏ تستعمل لمعمل صلصات 
مع أعشاب أخرى ولتتسل الحساء » 


ر شاد 
Lepidium Sativum‏ 


۳۳۲ التداري الأعشاب (۲۲) 


والسندويش من البيض الساوق أو مفرية مع الزبدة ومع اللحوم الباردة أو 
البيض المخفوق » كا تستعمل لتزيين أطباق الأطعمة الباردة . وهي من أول 
الأعشاب التي تنبت مبكراً في الرببع» وهي في هذا الوقت من أيام السنة مقبولة 
جدا. ويستحسن أن تكونمتوفرة طبلة أيام الصيف»وهذا الغرض تبذر بذورها 
على فترات متعاقبة » وهي تنبت بسرعة خلال بضعة أيام » ما محمل بذرهما 
مكنا في صناديق خشبية توضع في المطبخ » لتنبت وتستعمل في أيام الشتاء . 


ملاحظات حول زرعپا : تبذر بذورها في أواخر شهر آذار ( مارس )» 
أو بداية يسان ( أبريل )»وذلك بصفوف تفصل بينها مسافة (۱۰- ۱۲) سمء 
ومقدار غرام واحد ونصف الغرام من البذور يكفي لبذر ما مساحته مقر 
مربع من الأرض » يبذر سطحياً ولا يغطى بالتراب بل یضفط فوقه بقطعة 
خشب . وهي لا تحتاج الى الكثير من الشمس وتنبت جيداً في أمكنة نصف 
مظللة . ويكرر البذر کل اسبوعين» وبذلك يمكن الحصول على أوراق طازجة 
إستقرار . والبّذرة الأخيرة تككون في نهاية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية 
قوز ( يولمو ) » ويمكن حفظ البذور المتبقية لاستعمالها في السنة التالمة . 
ويبدأ بقطف العشبة بعد بذر بذورها باسبوعین أو ثلاثة اسابيع » إذ يبلغ 
ارتفاعبا (5 - ۸) سنتمارات » وتفقد العشبة خواصبا كتابل عندما تظهر 
فسا براعم للزهر . 


۳۳۸ 


الزوفا الیابس : 


( او أشنان داود ) » وهي من 
الأعشاب الطبة أيضاً . 


صفاتها : أفاويبية » مذاقبا 
ضسف الرارة » وتنبت فة أيض] » 
موطنها الأصلي حوض البحر التوسط. 


مقر رتیل كاي 
الغذائية : » وكذلك نام أعثاب 
الاخص سلطة الکرفس ) » وسلطة 
البندورة (طیاطم )»کا تمزج مع توابل 
القريشة . وبصنم منبا على الأخص 


صلصة متازة لأطعمة اللحوم «راکو»» الزوفا الیابس 
و کریات الکند وحساء البطاطس Hyssopus Officinalis‏ 
وأطميته ۱ ۱ ) راجع الصفحة وه ) 


وللاستعمال الا نی توخذ الأوراق الفتبة ورژوس الفروع حتى وقت الازهار > 
والطازج منبما أشد شذى” وأفاويبمة من الجاف . وللتجفيف تقطف الأوراق 
بفردها أو تقطع الأغصان » وتربط حزما وذلك قسل موعد الإزهار لتعليقها 
في الهواء الطلق . ومن المهم في حفظ هذه الأوراق الجافة على الأخص سد 
جمعپا سداً کم لا يتسرب منه المواء » وإلا فقدت خواصپا كتابل بسرعة. 
والزوفا مقوية كما أنها منعشة . 


۳۳۹ 


ملاحظات حول زرعپا : عکن بذر پذورها في شهر آذار ( مارس ( 
ولا تغطى البذور بعد بذرها إلا بطبقة رقيقة جدا من التراب.ويكفي جزه من 
الفرام من هذه البذور لبذر ما مساحته ما مر بع من الأرض . والطبخ 
المائلي لا حتاج في الواقم لا کثر من عشبة واحدة فقط » لذلك بفضل الحصول 
عليها في شپر نمسان ( ابريل ) ( شلخة ) من عشبة أمبة . وذا تم ذلك في 
الخريف وجب قطم اغصان العشبة وتقصيرها إلى النصف » قبل غرس 
اشلة )فى الکان الخصص لفرسپا» ومي تاج إل نا | ۰ (Yo‏ 
سم" من الارض . وفي السنة الأولى لا يؤخذ شيء من أغصان العشبة النامية » 
وني السنة الثانبة يكن قطع آصانها بکاملپا لتجفيفها بالسرعة المکنة . 

سرفیل : 

( مقدونس افرنجي ) 

صفاتها : ابل عطري مذاقپبا 
یذ کر قلي بالانسون » مع شيء من 
املاوة في مذاقبا » موطنبا الأصلي 
جنوب روسا . 


استعمالبا : تستعمل عادة غضة 
طازجة » ويوجد منبا مسحوق مجفف 


وینحصر استعماها في ايام الربسم وأيام 
الصيف حين تکون الاوراق والفروع 


Anthri a O E م‎ 
nthriscus Leretollum ويستعم ل السرفمل مفريافوق ساندویش‎ 


{° 


الزیدة»کا يمزج مع اعشاب آخری بلزبدة والقريشة .وهو يلائم سلطة البندورة 
( طماطم ) بوجه خاص » کا يلائم سلطة الجبنة وبمض أطممة البيض 
( مخفوق » عجة) أيضاً » ويعمل منه صلصة متازة للأطعمة المصنوعة من لحم 
الاسماك ۰ هذا والسرقمل مدر للبول. 


ملاحظات حول زرعها :حب بذرالسرفيل كل سنة من جديد » ومن الشروط 
إلحامة في [نبات بذوره أن لا تغطى هذه بعد بذرها إلا بطقة رقىقة جداً 
من التراب » ويبدأ يبذر البذور في شپر آذار ( مارس) .ويكفيغرام واحد من 
يذوره لذر ما مساحته متر مربع من الارض » ویبذر بصفوف یبد 
أحدها عن الا خر مسافة (۲۰۰-۱۵) یر . وأفضل موعد لقطفبا هو 
عندما تبلغ نبتتها علو ( ۲۵ - ۳۰) سنتيمتراً» والنبتة تصل في نوها الى ارتفاع 
(ءه - .4) سنتیمترا » ولکنها تفقد فائدتها وصلاحبا کتابل عندما تدا 
بالإزهار » لذلك ”محال دون إزهارها بقطع براعم الزهر قبل تفتحبا. وللحصول 
دام على عشبةغضة برصی يبذر بذورها على دفعات متوالمة-كل اربعة أسابيع- 
اماالبذور التي تتبقىبعد انتهاء الموسم فيمكن استعماها في السنة التالية. والسرفيل 
يتطلب الري استمرار » ويمكن للذين يعجبهم مذاق السرفيل أن يبذروه في 
شبر آباول ( سبتمبر ) في أصيص كأصيص الزهور » ثم يوضع في المطبخ حيث 
ينبت وينمو في أشهر الشتاء . 


۳4١ 


سنوت : 
( والنمتة من الاعشاب الطبية ) . 


صفاتها : عشبة أقاويهية موذجية» 
لطمفة الرائحة والذاق » وطنماالأصلي 
بلاد حوض البحر التوسط » كانت في 
السابق تستعمل آورافپب‌اورژوس 
فروعپا الطازحة » وأخيرا أخذت 
ممامل خاصة في تجفمفها وإنزانها الى 
السوقفي فصل الشتاء مجففة ومسحوقة. 


استعمالها : للمشة شذی ومذاق 
خاصتان بسطران هلى مذاق الاطعمة 


مر بت سنوت 

۱ لني تضاف لیم دلي طارحة .وا 04 Anethum‏ 
في الطابح الإفرنحة مدان استعمال ) راجم صفحة 1۹۱( 
واسع» إذ تستخرج منها صلصة خاصة 


تستعمل لتتبیل لحم البقر ولحم الحنكليز ( حيات البحر ) والجبري ( قريدس ) 
والسرطان ( سرطعون ) » كما يتبل الحساء والزبدة بأوراق غضة مفرية 
(مفرومة ) .و كذلك تمزجمع سلطة الخبار لتتويج مذاقها. وتضاف أوراق السنوت 
بکسات معتدلة الى سلطة البندورة ( طماطم ) والخس وإلى القريشة ( الجمنة 
التي تتکون من تخثر الحليب ) » ا تضاف أيضا الى الفطر ( شامبيون ) » وفي 
جيم هذه الحالات لا يحوز طبخ العشبة » بل تضاف الى الطعام بعد نضحه وهي 
طازجة ومفرية ( مفرومة ) . 

وأم مدان لاستعمال السنوت هو ميدان ( الخضار الكبيس ) مع الل 


۳ 


والخردل ككبيس البار » واللقطين ( قرع )» أو الكبيس الختلط ( مشکل ) 
من مختلف انواع الخضار . فالسنوت لا يستغنى عنه أبداً في تحضير هذه 
ريات Si‏ ) الإفرئمية الو تى نیتاعپا من محلات البقالة ال اقبة باأماه 


والسنوت تحففه المصانع في أفران خاصة-لان تجفيفه بالطريقة المنزلية العتادة 

يسبب فقدان جزء كبير من بذوره . و للحصول على هذه البذور تقطع العشبة 
من آعلاها قبل نضوج المذور » وتفرد فوق ورق نظيف حمث تنضج البذور > 
وتنفصل ( تهر ) من تلقاء نفسپا» فتجمم وتخزن في اناء زجاجي محکم السد . 
وعند الاستعمال تپرس ( تدق ) البذور مع قلمل من الملح وقستعمل بذرهتا 
( رشبا ) فوق الأطعمة أو مزجبا معا . أما إذا ترکت البذور لتنضج على 
عشبتما فإنها تسقط بمد نضوجما فوق الارض حيث تنبت في الرببع القادم > 
فتنزع من مكانها غير المناسب لتغرس ( تشتل ) حالا في مکان آخر مناسب . 
ويلاحظ أن يتم ذلك والشتلة ما زالت صغيرة » لابا بازدیاد نموها عتد منبا 
جذر شاقولي الى باطن الأرض ويصبح من المتعذر نزعپا . والسنوت علاو: على 
أنه بحسن الشبية بفضل شذاه العطري » فإنه يسبل افضم أيضاً ويبدىء 
الأعصاب . 


ملاحظات حول زرع العشبة : يمكن زرع بذورها في سهر نيسارن 
(.ابريل ) » ومن المستحسن أن تبذر على فترات (4؛ - ٩‏ اسابيع ) لتنظل 
متوفرة طبلة الصيف وهي طازجة » ويكفي مقدار (ه) غرامات من البذور 
لبذر متر مربع من الأرض » والمذور تحتفظ يقوتها الإنباتية لمدة سنة»ويذلك 
يمكن بذرها في السنة التالية بنجاح أيضاً . هذا وتترگ شتلتان من السنوت 
بدون استغلال » لتكون متوفرة وقابلة للاستعمال في موسم ( كبس الخيار 
والمكبوسات الأخرى ) 


۳۹۳ 


شمرء : 


( وهي من الأعشاب الطبسة 
ايضاً ) . 


‌ 


صفاتها: عطرية الذاق مع حلاوة 
تذکر بذاق الانسون » موطنها 
الاصلي جنوب آوروا وحوض 
البخر المتوسط . 


استعیالها : 3 تستعمل أوراقها وهي 
غضة طازجة فقط » وفما عدا ذلك 
تستعمل بذو رها 6 وأما اغصانبا 
الضخمة فيمكن استعماطا کشضار 
للطبخ . وتستعمل بذورها منذ القدم شمرة 


لمتسمل الخبز » ا تضاف المذور ايضاً مع ل Foeniculum‏ 
الى اعشاب الکسس . وأغصانها ( راحم صفحة ۱۹۷) 


الضخمة تستعمل في الملاد الطلبانية کخضار للطبخ » وتورد هذا الفرض الى 
الملاد الاوروبية في الشمال » وتسمی باممپا الابطالي ( فنوتشي :»۳:0 ) > 
ويزعم انها نوع من الخضار » وهي اغصار: لعشبة الشمرة فقط . وأوراق 
العشبة ورؤوسها الفضة تستعمل مفرية لتتبيل السلطات والصلصات ولوم 
الأسماك » مع التقنين بكمياتها لكي لا يطغى مذاقها القوي على مذاق غبرها- 
و كذلك تستعمل الاوراق الفضة مع القدونس لتزيين أطباق الم كل الباردة . 
وذلك في ايام الصيف فقط» لأن أوراق الشمرة وأغصانها لا تصلح التجفيف. 
وتحفظ بذورها الجافة فيأوان زجاجية محکمة السد»ویصنم من البذورمستحلب 


۳4 


( شاي ) عکن (عطاژه حتی للرضع ‏ راجم البحث الطبي عن الشمرة - . 
ملاحظات حول زرعها : إنها عشبة معمرة » ولکن لا جوز الابقاء عليها 
لا کثر من سنتن » وتبذر بذورها في السنة الاولی في مكان معراض الشمس > وفي 
خطوط تبعد عن بعضها مسافة (۱۵) سنتیمتراً » وذلك في شهر ايار ( مایو ) . 
وف الربيع الآ تي تنزع الشتلات لزرعبا في الکان الخصص شا » وني الشتاء 
يحب وقايتها من الجليد . ویفضل ابتماع شتلات جاهزة ادا وحدت امكانية 
لذلك » وتكفي شتلة واحدة لسد حاجة مطبخ لعائلة متوسطة العدد » والشتلة 
الواحدة تحتاج الى ما مساحته ( 4۰ × )٩۰‏ مم" من الأرض » وححب ( مخبخة) 
الارض باللکش . والعشبة تنضج عادة في شهر تشرين الاول ( او كتوبر ) » 
حين تقطع الاغصان حاملة البذور لتحفف » فتسقط منها البذور بسبولة 


فتجمع ونخزن . 
صعشر : 
ايضاً ) . 


صفاتها : عشبة عطربة حادة 
الذاق » موطنها الأصلي غرب حوض 
البحر المتوسط . 

استمانها : تستعمل طازحة أو 
مجففة » وهي كثيرة الاستعمال »و لطرق 
استماما وصفات كثيرة نحد بعضها 
في کتب امير كية » والافرنسوت 
یکثرون من استعیا-ا. وانتشار 


استعیافا في جم أقطار العالم دلبل Thymus Vulgaris‏ 
على ما لها من قممة کتابل » وسواء ( راجم صفحة ۲۰۲) 


to 


استعملت غضة أم مجففة “ فمن الضروري تقنين مقاديرها المستعملة » لكي لا 
يطغى مذاقها الحاد على مذاق غيرها. وهي بقادير صغيرة تحسن مذاق لحم البقر 
ولحوم الصبد البدي » والأسماك والطبور واللحم الفري ( الفروم ) » وأطعمة 
الفطر» وجميع أنواع «الحساء المركز » تقريب] . ويضاف الصعتر إلى البصل 
والتفاح لتتبيل الشحم المذاب للسندويش » ویکن ان تتبل به البطاطس القلية 
ایضا » وأخيراً يستعمل الصمار لتتبيل مقانق الكبد والدم والفطائر . وفي 
جيم هذه الحالات يستعمل الصعتر المجفف » أما الصعقر الطازج فيستعمل لتتبيل 
السلطات الخضرية» وسلطة البندورة ( طاطم )» وسلطة الکرفس» ولممل 
الصلصات والحساء ويضاف الى توابل الزيدة » وی الأخص الى خل الكبيس . 
ولتجفيفه لومم الشتاء تقطع أغصانه المزهرة فوق سطح الأرض بنحو (۱۰-۸) 
سم » وتربط معا في حزم صغيرة وتحفف في المواء والظل . وبعد التجفيف 
تفرط الأوراق عن الاغصان وتخزن في إناء محکم السد او أنها تسحق وتخزن. 
هذا ويمكن جني الصعتر حتى نهاية آب ( اغسطس ) وليس بعد ذلك > 
والصعتر بقوي الأعصاب ویسپل افضم . 


ملاحظات حول زراعتبا : لا محتاج المطبخ العائلي لأكثر من عشبتين من 
هذه العشة الي يبلغ ارتفاعها (ه؟ - ۳۰ ) سم » ويمكن الحصول علمپا في 
أوائل الرببع بشكل ( شلخات ) من عشبة نامية . وتؤخذ هذه الشلخات في 
بداية ظهور الفروع(الطرود) الجديدة على العشبة » لكن تقصر العشبة قبل ذلك 
الى ما فوق مستوی سطح الارض بنحو (ه) سم » وتحتاج كل عشبة منها الى 
ما مساحته ( ۲۰ ۲۰ ) سم" من الارض . 


ونیسان ( ابریل ) ببذرها سطحبا وتغطيتها بطبقة رقيقة جدا من الرمل » 
ومقدار غرام واحد من البذور محوي (4۰۰۰) بذرة ۰ و حب المحافئفة على 


۳:۹ 


رطوبة الأرض بالري النظم الرشة لكي لا يحرف تيار الماء البذور من آما کنها. 
وبعد ثلائة اسابيع تنبت البذور بحبث يمكن نقلپا في شمر أيار ( مايو ) إلى 
الأماكن المعدة ها » وه ذه يحب ان تكون مشمسة وغير معرضة لتيارات 
الحواء » وتستبدل أماكن زرع الصعتر کل ثلاث سنوات . 


ويمكن الحصول على فروع جديدة من عشبة الصمتر حتى نهاية شهر آب 
( اغسطس ) » وأخذ فروع من المشبة بعد هذا التاريخ يعرض نوها للتأخر 
والتقصر » لذلك يحب الحصول على مؤونة الشتاء قمل هذا الموعد . ويستحسن 
ان يتم ذلك في موعد الإزهار ني نهاية شهر أيار ( مايو ) وبداية شهر حزيران 
( يونمو ) » ویکن قطف دفعة لانبة في النصف الثاني لشهر آب ( اغسطس ) . 


طلرخون : 

صفاتها : أفاويهمة منعشة بمذاق 
لادم خفيف المرورة دعقمة مذای حلو» 
موطنبا الأصلي حنوب روسما والبلاد 
الم و سطة في آسما ۳ 


استماها: تستعمل طازحة و حافة » 
وذلك في مزیج السلطات الفضتة 
و آعشاب الغللات ( الکبیس بالخل)- 
وهذا ال للكبيس ستأي طريقة 
صنمه في الوصفات المطبخية فيا بعد . 
ا يستعمل لعمل صلصات لاذعة 
وللحساء ولأطعمة اللحوم » خصوصاً 
( الراكو) منباء وللحوم طبور الصبد 


Artemisia Dracunculus 


۳۹۲ 


وحیواناته کالغزلان والأرانب . كا بستممل أيضاً لتتبیل بعض الأطعمة الحضرية 
کالفاصولبا والبزیلیا والجزر » ويحب تقنین مقداره باحتراس لكي لا یطفی 
مذاقه على مذاق غيره . وأفضل طريقة لاستعماله هي باستعمال أوراقه الغضة 
الطازجة ورؤوس فروعه الفضة . وتحفيفها يفقدما الکثبر من أفاويهمتها 
وبالتالي مذاقها » ولتحفیفها دون إلحاق هذا النقص بها 'تجمع أوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار » وتحفف بسرعة ( فوق الواقد ) . ويفيد مستحلب الطرخون 
ف ادرار المول . 


ملاحظات حول زرعها : الطرخون عشبة معمزة يصل ارتفاعها إلى نحو 
(۱۵۰) سنتيمترا»واستنباتها من البذور صعب ويفضل شراء بضع شتلاتمنها- 
بم زرعها إما في الربيع أو في نهاية شمر آب ( افسطس ) وبداية شر أيلول 
( سبتمبر ) . وکل عشبة تحتاج الى ما مساحته (۳۰ × )1١‏ سم" من الأرض » 
هذا ونحب اسناد العشبة بربطها إلى قضنب يغرس في الارض إلى جانمها لدستند 
اله » ولا يحوز ترك العشبة في مكان واحد لمدة تطول عن أربع سنوات » ثم 
تنزع بعدها وتقسم إلى بضع عشبات تفرس في امكنة أخرى . والطرخون 
محتاج الى الکثبر من أشعة الشمس مع وقایته من المواء الماصف » کا يحتاج الى 
آرض غنبة بالسماد» وبغير ذلك لا تصل العشبة الى ذروة أفاويهمتها. ويستحسن 
عدم قطع آوراق من العشبة في سنتها الأولى بعد غرسپا » وفي شهر نبسارن 
( أبريل ) من السنة التالية یمکن البدء بجني الفروع الغضة منها . 


۳:۸ 


فجل الخيل ( خردل الألمان ) : 

( وهي من الاعشاب الطبية 
ایشا ) . ٠‏ 

صفاتها : مذاقپا لاذع بشدة 
ولكنه غير بغيض »© رائحتبا تسيل 
الدموع » موطنبا الأصلي بلاد الملقان. 

استعیالها : بستعمل جذرها فقط 
إما طازجا بتقطیعه الى قطع وشرائح 
او ( ببرشه ) وتنقط بضع نقاط من 
الخل فوق القطم وفوى ( البرش )“بعد ا 
إعدادها مباشرة لكي لا تفقد لونها ده 
الأبسض الزاهي بالتأكسد في الهواء . 

* للد تن الله اكد لان فجل الخيل ( خردل الالمان ) 
و E‏ لخدا اليل Cochlearia Armoracia‏ 
بالحليب ¢ وهذا مخفف ابضاً من حدة ( راجع صفحة ۲۲۸) 
المذاق . وفحل المل لا جوز طبخةه 
أبداً » ولذلك يضاف ( برشه ) الى الصلصات الخاصة للحوم والأسماك بعد 
طبخبا » وإلا فق البرش مذاقهالنموذجي .وتضاف فطع من الجذر الى کسس 
الخبار بالخل (وما سايه ذلك من انواع الکسس 2 وهده القطم تسن مذاق 
الکسس وتحول دون فساده . وفجل الخیل يقوي الشهية ويعتقد انه يؤثر 
تأثيراً حسناً في الدورة الدموية » ویمکن الاحتفاظ به طازجا اؤونة 
الشتاء بطمره في الرمل في قو الببت » واذا بقيت قطع منه في المطبخ یمکن 


الالومينيوم . 


۳۹ 


ملاحظات حول زرعها : تؤخذ الجذور الفرعمة من الجذر الأساسي وهي 
بطول (۲۵- ۳۰سم)»علی ان لا تکون كبيرة الضخامة »وهي تجرد من الخدوط 
التي فيها » وتغرس في نباية آذار ( مارس ) او بداية نيسان ( ابريل ) في 
حفر تعد بقطعة مخروطية من الخشب او الحديد . والحفر تبعد عن يعضها 
البعض مسافة (ه؟ -۳۰) سنتیمتراً » في صفوف یبعد احدها عن الآخر 
مسافة ۸١ --٠6(‏ ) سنتممترا » ورأس الجذر الفروس يظل ظاهراً ستوی 
سطح الارض » ثم تداس الأرض وتکیس بالأقدام حول ادر اروس ليك 
أي فراغ بينه وبين التراب في الحفرة. وتعاو العشبة في نموها الى اكثر من متر . 
ومطبخ العائلة التوسطة العدد لا يحتاج لأكثر من (۸ - ۱۰) فجلات في السنة» 
وعندما تنبت الفجلة تقطع آوراقپا الضعيفة عنما ولا تترك لها سوى الأوراق 
القوية . وفي نهاية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية قوز ( يوليو ) يكشف عن 
القسم الأعلى من الجذر وتقطع منه الجذور الجانبية لاستعمالها في المطيخ وفي 
الکبیس » ثم يغطى الجذر ثانية بالتراب.وفي الخريف تقلع الجذور کلها- وأي 
جذر تبقی منها داخل الارض يفرح فما بعد » ويشغل الارض بفروعه بصورة 
غير منتظمة ولا مقصودة.. فالجذور الضخمة محتفظ بها في الردمل كا اسلفنا 
لاستعمالها في الطبخ » وأما الجذور الرفبعة فبحتفظ بها في الرمل أيضاً لفرسپا 
في السنة المقبلة . 


۳9۰ 


فلفل ارناوط ( فليفلة ) : 

صفاتبا : مذاقبا حار لاذع ¢ 
وموطنها الاصلي جنوب اميرك . 

استتعمالها : تستعمل طازجة » أو 
أن الامرمنها يحفف ويطحنويستعمل 
مسحوقا » ويستعمل منیا تمارها 
( القرون) المغروطية طازجة “ولكن 
اعتدال » لشدة الحر ف مذاقبا» 
وتستعمل مفرية في حشي لفات اللحوم 
( کولاج ) أو أن القرون تکیس في 


الخل »وتو كل حسب الذوق الشخصي r‏ ۱ 
معمشتات الاطةء ولا بسي ففل ارناوط ( فليفلة ) 


Capsicum Armum 


للخزن إلا القرون المراء الناضجة > 
تربط بالخبوط على شکل قلادة وتحفف ببطء ني الپواء او بسرعا بالقرب من 
موقد او مدفأة . ويمكن خزنبا بعد ان تحف وهي ی حالما او "تطحن 
وتغزن في إناء محم السد . والفلفل اذا استعمل باعتدال صحي فانه يحسن 
البضم ويدر البول . 

ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في المشتل في شهر شباط ( فبراير) 
أو آذار ( مارس ) أو نسان ( ابريل ) حسب مناخ الاقلم » وتنقل الشتلات 


في شبر أيار ( مابو ) الى اماكنها المعدةة لغرسها » وكل عشبة منها تحتاج الى ما 
مساحته (۲۵ × ۲۵) سم" من الارض . 


رمطبخ الست لا بحتاج لأكثر من خمس شتلات » يمكن شراؤها جاهز: 


۱۳۱ 


للغرس من الشاتل الخاصة . وفلفل ارناژط لا يتطلب الکثبر من الر طوبة » 

ولکن لا يحوز حرمانه من الري عندما تجف الأرض . والعشمة تعلو الى 

ارتفاع ( ۰ سم > بت قرونها رت الصف باللون الاجر دلالة على 
نضجها وإمكانية قطفبا التجفيف والتخزين 


الفلفل الحلو : 

نوع كروي من الفلفل » مذاقه كالخضار » أو فبه شيء من الحدة» وهو في 
الواقم من أنواع الخضار اكثر منه من انواع التوابل . ودرجة ما فيه من 
( حدة ) يمكن الاستدلال عليها من رائحته » ولا بو کل إلا طازجا مع بعض 
الاطعمة والسلطات » ويطبخ مع غيره من انواع الخضار » كمحشي» وسنذ کر 
فما بعد وصفات مطبخة لذلك . 


قيصوم : 

( وهي من الأعشاب الطبسة 
أيضاً ) . 

صفاتها : تابة قوية تذكر بمذاق 
الأرطماسيا » موطنها الأصلي 

استعماها : تستعمل آوراقبا 
وأزهارها طازحة او مجففة 4 وهي 
ملائمة لتتبيل أنواع اللحوم المشوية » 
بمافي ذلك لوم السمك أيضا » إذ 


۱ قیصوم 
تکسہہا مذافا لاذعا . Artemisia Abrotanum‏ 
) ر اجم صفحة ۰ (Yo‏ 


وتجنی فروع العشبة بأوراقبا 


oY 


وأزهارها في نهاية موز ( يوليو ) بداية آب ( آغسطس )»وتعمل منها حزم 
صغيرة ثم تعلّى في الپواء الطلق والظل التجفيف حبداً . 
ملاحظات حول زرعها : لا يحتاج مطبخ العائلة التوسط لا كثر من عشبة 
واحدة أو عشبتن على | كثر تقدير » وهذا لا يتكافاً مع صعوية تا كنا فق 
البذور » فتزرع بأخذ ( شلخة ) من العشبة النامية في بداية الربيع ار في 
الخريف » وزرعبا في أرض غنبة بالدبال ( ددع13 ) وهي الأرض المسمدة 
بالسماد العضوي أو الخضري »2 وني مكان معرض لاشمس . والعشية الواحدة 
تحتاج الى ما مساحته (۳۰ × ۵۰) من الأرض » ودبلغ ارتفاعها نحو المتر . 
وبلاحظ ضرورة رما باستمرار ي تظل آرضها رطبة .و تعمرالعشة طوبلا 
ولكن يحب وقايتها من الجليدني الف » بتفطتم تما بأغصان الاشحار الصنويرية 
مثلا أو ما شابه ذلك من مختلف الأشحار والأعشاب ۱ 


کاشم رومي : 

صفاتها : مذاقیا یذ کر عذاق 
الصلصة الافرحنة للحساء المعروفة 
بامم ( ماكي نعع62 ) مم مرورة 
خفيفة في النباية » موطنه الأصلي 
(ران . 


استعالها : تستعمل طازحة 
ويجففة »و بستعمل بعض أوراقما الغضة 
لتسل السلطات » ولکن بتقنن 
وانتماه» لکی لا بطفی مذاقما الشديد 
على مذاق غرها »> وهذا ايضاً دشمل 
تسیل انواع الساء والصلصات کاشم رومي | 
وان الوم ۱ 6 ( ووم Levisticum Officinalis‏ 


or‏ التد اري لا عشاب.(۲۳) 


الأسمالك » وعلى الأخص حساء السمك وبعض الأطعمة الخضرية » بإضافة بضع 
ورقات وبضم قظع من الجذور إلى هذه الأطعمة وطبخبا معا . وإضافة قطمة 
من جذر الكاشم الرومي إلى صلصة اللحم الشوي بالفرن "تکسبه مذاقا لذيذاً 


ند ۰ 


وتستعمل الءشبة طازجة في أيام الصيف » إذ تقطف الأوراق الغضة بدون 
إحداث ضرر لقلب الفرع» كنا كن تحفيف هذه الأوراق دون أية صعوبة » 
وذلك بقطع العشبة وتعليقها في الهواء الطلق والظل الى ان تحف جسدا » ثم 


والأفاوهمة في الجذور اقوى منها في الأوراق » وتخرج الجذور من الأرض 
قبل موعد الجليد ثم تفسل وتنظف جبداً » وتقطع الى شرائح رقيقة تشك 
بالخط كالسبحة وتجفف في المواء » ثم تخزن بعد تحفيفها ويسد عليبا سدا 
محكماً. وهكذا فإنها تحتفظ بكامل آفاویتها حتى الموسم القادم.والکاشم 
الرومي موجود في الاسواق بشکل محفف وآخر مسحوق » وهذه العشبة 
تدر المول وتستعمل في المية الغذائية لأمراض الكلى . 


ملاحظات حول زرعها : إنها عشبة معمرة » تصل إلى علو (۲-۱) مقر > 
وعشة واحدة منها تكفي لاستبلاك مطبخ عائلة متوسطة العدد » مع تحفیف 
جزء منها وحفظه لأيام الشتاء . وتبذر بذور الکاشم الرومي في بداية شهر 
آب ( اغسطس) في خطوط تبمد عن بعضها البعض مسافة (۱۰) سنتیمترات . 
ويكفي مقدار أقل من نصف غرام من البذور لبذر ما مساحته مقر مرسع 
من الأرض » ولا ينبت من هذه البذور عادة إلا أقسل من تصفها . والبذور 
الق تحافظ على قوة إنباتها لدة سنة » ویکن استعيالها في السنة التالية . 
وبعد الانبات تفرد الشتلات » وذلك بان تنزع ولا يبقى منبا سوی شئلة 


ot 


واحدة في كل مسافة (۷) سم . وهذه الشتلات الباقية تنقل في الرببم القادم 
الى الأماكن المعدة لها » مع العلم ان کل شتلة منها تحتاج الى ما مساحته نصف 
مقر مربع من الارض . هذا ويمكن زرع الكاشم ( بشلخة ) من نبتته النامية 
تؤخذ في الربسم » وتغرس في الکان المد لها حمث يمكن ان تظل فيه لمدة 
(۱۰) سنوات » وبعد ان تبلغ العشبة السنة الثانبة أو الثالثة من مرها» یمکن 
حفر الأرض » وإخراج جزء من جذورها لتحففپا كنا أسلفنا لونة الشتاء . 


كرات : 


صفاتها : ( هي عشبة أفاويية » 
مذاقها بقرب‌من مذاق البصل»تستعمل 
كخضرة للطبخ » كا تؤ كل طازجة 
كتابل »وطنها الأصلي جنوب اوروبا. 


استعیاها : تطبخ على طرق عتلفة » 
تعرفباكل رة منزل » کا تستعمل 
أجزاء منها في تحضير حساء الخضار : 
وتستعمل الأوراق وهي غضة لمرجبا 
مع انواع السلطات » وتفرى الأوراق 
فريا ناعم وتمزج مع اعشاب مفرية 
أخرى » لاضافتپبا الى القريشة . 
والكرات يدر البول ونث الشببة للطمام . 


كرات 


Allium Porrum 


ملاحظات حول زراعتها : یمکن بذر بذورها في شهر آذار ( مارس ). 
وفي شهر أيار ( مابو ) ترفع البصلة الصفبرة من مكانها » وتزرع في ( مسکیتها) 
في حفرة على عمق (۱۵) سم » - وتعمل الفرة بغرز قطمة من خشب أو معدن 


oo 


مبرومة وحربية الرأس - وللحصول على « كرات طویل الرقبة » بغطی الجزء 
الأبيض منه » بعد كل مرة يبرز فيها فوق الارض » بالتراب » إلى ان ختفي عن 
النظر اما . 


وبالتدریج ترفع بضع كرانات لتعطي يجالآ لجاراتها للتضخم وزيادة الحجم . 
والمزارع يسمي هذه العملية « تفريداً »» وإذا نزعت الكراتات في الخريف 
وطمرت في الرمل في القبو ( السرداب ) حافظت على نضارتها طيك الشتاء . 
و لا يضر برد الشتاء بالكرات » ولكن تجمّد الأرض حوله یموق إخراجه من 
الأرض التحمدة في هذا الفصل » فلا يتاح جنيه بعد ذلك إلا في الربيع القادم. 


كرفس : 


صفاته : مذاقفه عطري قوي 
مزوج حلاوة خضمفة يذ کر بمذاق الجوز » 
وهوينبت في مختلف الأقطار ويطبخ 
كخضار ويؤكل أيضاً طازجا . 


استعباله : يستعمل غالبا جذره 
الكروي » في حين أن أوراقه الفضة 
عطرية ويمكن أکلپا طازجة 
ومطبوخة . ويؤكل الجذر مقطععاً 
وعزوحا مع السلطات كسائر أعشاب 


السلطة “كا بمکن مزج الخضار المستعملة 
للحساء بأوراق الكرفس المفرية . وقد Apium Graveolens‏ 
تستعمل الأوراق أيضاً في صنع ( راجع صفحة 5ه؟) 


۳9۹ 


السلصات > وهي (أي الأوراق) تنمب دوراً ماما في جميع انواع الحبة ما عدا 
مفري المقدونس » ومفري أوراق الثوم المعمر » ویمکن قطنم الأوراق في 
الخریف وتحفها في البواء الطلق » ثم حفظها في أوان حكة السد . 


وهناك نوع ظولاني من الکرفس افضل مذاقاً من الأول لعمل السلطات > 
وسوق آوراقه نصف مبرومة "تحشی بالقريشة والجبنة » وتعتبر من الا كل 
اللزيذة» وتقدام على الموائد الراقية . كذلك وتضنم من هذه الاوراق « صلصة 
افرتجمة»تو کل مع شرائح البطاطس القلية ( شيبس ) وشرائح الجزر. 


ملاحظات حول زرعبما : تستنيت بذور الكرفس في احواض مسمدة 
ومغطاة بالزجاج » ثم تباع شتلات » فمشتري المزارع منها ما محتاج اليه . 
آما لحاجة العائلة فنكفي (ه ‏ ۲۰ ) شتلة » حسب عدد افرادها . وتثتل 
الشتلة في بداية الرببع على بعد (۳۵) سم بين كل شتلة وأخرى » وفي خطوط 
يبعد كل خط عن الآخر مسافة (۰؛) سم لاعطاء مجال للجذر لينمو ويتضخم. 
وني الصف بمکن استمیال الاوراق » على ان لا تقطع كلها مرة و احدة » بل 
تؤخذ ورقة واحدة من كل شتلة - كما يبقى لپ العدد الکافي من الأوراق 
اللازمة لنموها . وف الخریف ترفع الجذور من الارض وتخزت في القبو > 
مطمورة في الرمل » فتظل طازجة الى حين الاستعیال . أما الأوراق فتجفف 
وتحفظ »5 أسلفنا . 


oY 


کز برة الثعلب : 

صفاتها: أفاويمة اطبفة مع مذاق 
لاذع قلية في نهايته » موطنها الأصلي 
أواسط آوروبا وبعض أنواعبا ينمو 
بويا . 

استعمالها : تستعمل طازحة ناما 
فقط ؛ و هي قلملة الاستعال بوحه عام 
کتابل في سلطات الخضار المشكلة » 
وبظهر شذاها في عصير الليمون أو في 
اخل » لدلك يككثر استعمالها في 
الكبيس الخل . وهي ايضا تلائم 
الحساء والصلصات وأطعمة السض 
والبندورة ( طاطم ) والأسماك » 
وعند التجفيف تفقد اكبر حزء من 
خواصها كتابل . 

ويفضل مزج كزبرة الثعلب عند 
التتبيل بها بالمقدونس والسنوت أو 
الطرخون » وهي تقوي الشهبة وتدر البول . 


Sanguisoba Minor 


ملاحظات حول زرعبا : تبذر بذورها في الربسم وخطوط تمعد هن 
بعضها البعض مسافة ( ۳۰ - ۳۵) سنتممتراً » وبمد نغوها تفرد.. وذلك بان 
تنزع الشتلات ولا يترك منها سوی شئلة واحدة في کل (۲۰-۱۸) سنتممترا. 
والعشية الواحدة تحتاج الى ما مساحته (۲۰ × ۳۵) سم" من الارض » ویمکن 
زرع العشبة بأخذ جزه من عشبة نامية في شمر نیسان ( ابريل ) على ان يتم 


oA 


زرعه بدون ابطاء » فهو يفسد اذا تعرض طويلاً الى الواء . وحال دوت 
إزهار المشبة بقطم ما تکو"ن من براعم لازهر » وذلك للإكثار من تکوین 
الأوراق المطلوبة للتتسل » ویصرف النظر عن تجضف الاوراق لوون1 
الشتاء » لأن التجفيف کا ذ کرت بفقدها خواصپا کتابل . 


كزبرة : 

صفاتپا : ات للعشية الطازجة 
FST EET‏ 
ولا تستعمل کتابل » بعكس بذورها 
الي تستممل کتابل في الطبخ » ولا 
رائحة لطمفة » ومذای حلو » 
وموطنبا الاصلي شرق حوض البحر 
التوسط . 


استصا لها : د ستعمل الاوروسون 
بذور الكزيرة قلسلا اتتا ۲ ال كمك 
والسجق ( مقانق) والشوندر الامر» 
والیعض يضمفها الى عحین الخبز وال 
مربى الخوخ ٠‏ وبتقنين» تستعمل ايضاً كزبرة 
ف تتسل لحم المقر ) راکو ( 2 وم Coriandrum Sativum‏ 
الصند البري » وني مطبخنا الشرقي تضاف مع الثوم الى بعض الاطعمة 
الخضرية كالماوخمة . ومن حسنات حبوب‌الکزبرءآنها قنم‌تکوین الغازات المعوية. 


ملاحظات حول زرعبا : تمذر بذورها ف شپري آذار ( مارس ) 
رنسان ( ابريل ) في صفوف تبعد عن بعضها مسافة (۲۵) سنتيمقراً . ويكفم 
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مقدار (۲ - هو؟) غرام من بذور الکزبرة لبذر ما مساحته مقر مربم من 
الارض . والبذور تحتفظ بقوة إنباتها وصلاحبا لدة سنتین . وجب ( مخبحة ) 
أرضها بالنكش باستمرار » کا انها تحتاج للشمس لتنضج بذورها جیداً . وتحنی 
البذور على الأفضل قبيل نضوجما التام » أي في شهر أيلول ( سبتمبر )» وذلك 
لأنها تسقط تلقائياً بعد نضحپا . وتجفف العشبة المقطوعة في الشمس فوق 
قطع من القماش النظيف ( ولا يحوز تعليقها ) فبذلك تنفصل البذور الناضجة» 
فتجمع وتخزن في مجامع محكمة السد . 


لسان الثور ۱ 
( وساها الأمبر مصطفی الشپابي : 


سم 5 


صفاة,ا: عشضة تابل بذ کر ماقم 
بقدر من مذاق الكراويا » وهي 


شرقية الأصل . 


استعمالها: تستعمل طازجة أو 
محففة . وتستعمل الأوراق مع 
الساطات »خصوصا سلطة الخبار »ومع 
الاعشاب التي تزج لتتبيل القريشة 
تام رصن تاا ارها لسان الثور 
لتتبيل أطعية الخضار الورقبة (لخنة)؛ ۵6 ۵ Borago‏ 
واللحم المفري المستعمل ( للحشي ) ٠‏ ويلاحظ الانتباه الى تقنينالمقدارالمستعمل »و إلا 
طغا بمذاقه القوي على مذاق باقي التوابل . ولا قستعمل من اوراق النبتة وهي 


° 


طازحة سوی الأوراق الصغيرة الفضة » وتفری ( تفرم ) ناعأ . آما الاوراق 
الكبيرة فسمكن استمافا فقط مع السبانخ والسلق » وما شاه من الخضار 
الورقة » وذلك بمزجها معا ( مقدار مقنن ) » فإنها تحسن مذای ولوت هذه 
الاطعمة الخضرية . 


ولسان الثور يفقد بالتجفيف قدرا كبيراً من آفاوهته» وأوراقه بعد قطفبا 
تذبل بسرعة وتنكمش » أو تتعفن » ولذلك يحب تحضفها بسرعة فوق المواقد 
مما لا يتسر عمله إلا للمصانع المعداة لذلك > والتي تنزله محففاً ومسحوقاً إلى 
الاسواق . وأوراق لسات الثور مع أزهاره يعمل منیا مستحلب ( شاي) 
ينقتي الدم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في آذار ( مارس ) ونیسات 
( ابریل ) » و تنمو العشبة حتى ارتفاع )٠(‏ -۲۰) سنتممترا » ولذلك "تزرع 
في صقوف تبعد (۲۵) سم عن يعضها البعض > ویوصی بإعادة زرعها بين 
فترات لتتوفر أوراقها الفضة إلى أطول مدة ممكنة. وتكفي (4؛ - ه) غرامات 
من بذورها لزرع ما مساحته متر مريم من الأرض » والبذور تحتفظ 
پقوتپا الإنباتية وتظل صالحة لمدة سنتين . والعشبة تتطلب الري الستمر » ولا 
أزمار زرقاء جسة المنظر » وبالرغم من ذلك بفضل حرمانها من الإزهار > 
وتکون البذور » وإلا أضحت عشبة عدية الفائدة للمطبخ » كثيرة الضرر على 
الزروعات . 


۳۱ 


مر زنخوش : 
صفاتها : عشبة عطرية » قوية > 
مع مذاق لاذع > خفيف المرورة > 


موطنها الأصلي جنوب اوروم . 


استعمالها : تستعمل غالبا مجففة » 
وقللا طازجة » وتستعمل كتابل في 
صنم القانق ( سجتى ) » وعلى الأخص 
مقانق الكبد » کا تستعمل في تتبيل 
حساء القطاني ( ازلسا» عدس ) 
وحساء البطاطس . وتستعمل هي 
والبصل والتفاح مما لتتبيل شحم الخفزير ۱ 
لعمل السندویش » وبحب دانا التقنين مرزخوش 
الشديد في کستپا » لان مذاقها القوي Majorana Hortensis‏ 
بطفی على غبره من الذاقات . وتصلح آوراقپا الطازجة الفرية لتتبيل الزبدة 
بالاشتراك مع الاعشاب الأخرى » كا تصلح للأكل منفردة ‏ ( الساندویش ) » 
والمرزنخوش يلائم باشتراكه مع الصعتر»تتبیل أطعمة الحمات الغذائية ویستعمل 


ولتموين الشتاء تقطع العشبة قبل تفتح براعم أزهارها على عاو (ه - ۷) 
سنتيمترات فوق سطح الأرض » وتعلق في المواء الطلق الى ان محف 
جمداً » ثم تنزع الأوراق وتحفظ في إناء محکم السد . هذا والمصانع تيع في 
الأسواق مرزنخوث] مسحوقا » جاهزاً للاستعمال » والعشبة تهدیء الاعصاب 
وتحسن المضم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر سنوباً من جدید» وذلك في أوائل أيار 
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۳۳ 


( مایو ) في الاقالم المتدلة » وبعد ذلك في الاقالم الماردة » لأن الرزنخوش 
بتأثر كي الد رونا بالجليد > ويمكن - وهو الأفضل - بذر البذور 
أولا فى اصص في منتصف شبر نمسان ( ابريل ) . ومطبخ العائلة المترسطة 
المدد تكفمه عادة (م- ه) شتلات ب 
محتوي بضعة آلاف من البذور »> ولمذر البذور ترش سطحسسا فوق التراب > 
وتفطی بطقة رقىقة من الرمل »وني مكان محمي من التبارات الغوائية » دافىء» 
ومعرض للشمس. وني شهر ابار ( ماير ) تنقل الشتلات الى اما كنها المعدة لها > 
وتفرس کل (۳-۲) شتلات معا . وتحتاج هذه انحموعة إلى مساحة(6١< )٠١‏ 
سم" من الأرض » ( وتبخبخ.) الارض دام الر کش . 


القدو نس : 

(وهو من الاعشاب الطبية ايضاً). 

صفاتها : عشبة أفاويية تعيش في 
جميع فصول السئة »وهي أكثر أعشاب 
المطبح شوعا » ووطنها الاصلي حوض 
البحر المتوسط . 


استمماما : يمكن الاسول ارت 
المقدونس اكثر أعشاب المطبخ استمالا 
لکنه ستعمل عادة طازجاً 
ويندر ان يطبخ . ومذاق المقدونس 
بتلامم مع العديد من الأطعمة » وعلى 
الأخص المقدونس الحعد الأوراق» فهو 
اكثرأفاوهية وشذى من المقدونس 
الأملس الاوراق . 


و 


0 لوقي 
4 بي ی 
لا e‏ 


المقدونس 
Petroselinun Crispum‏ 
( راجم صفحة ۲۸۳) 


وتستعمل الأوراق الطازجة عادة وهي مفرية ( مفرومة ) » بمزجها مع 
الطمام کا هو في السلطات أو القريشة او الابونیز والصلصات » او ان الأوراق 
الفرية تنثر فوق الطمام كا هو الحال في الحساء ( شوربا ) والبطاطس . ویندر 
ان تخلط الأوراق الطازحة مفرية أو صحبحة غير مفرية مع الفذاء لتطبخ 
معه » كا هو الحال في المحة والسوفلية و86؛نده5 وبعض اللحوم ( المحموسة ) 
او لحم السمك المطبوخ . والقدونس غني جدا بأنواع الفيتامينات والأملاح 
المعدنية » فبو يحتوي منها على خمسة أضعاف ما تحتویه نفس الكمية «ن 
البرتقال . ومحتویات المقدونس من الفيتامين (ه ) لا تفوقها سوى محتويات 
( الجزر الاصفر والسكري ) من جميع انواع الخضار والفواكه » لذلك يوصى 
بالإكثار من استعماله في فصل الشتاء » حيث يكون الجسم مفتقراً للفيتامينات 
وللأملاح المعدنية لندرة الخضار في هذا الفصل . هذا ومنظر المقدونس تزين 
به الأطعمة حين تقديها إلى المائدة فشر الشهبة عن طريق العين - يفتح الشهية- 
فمنظر البطاطس السلوق المائل الى الصفرة » اذا اقترن عنظر أوراق القدونس 
المفرية الخضراء اکتسب حبوية وقبولاً . 


والمقدونس لا محفف » إذ تصفر اوراقه عند التحفيف وتفقد الكثير من 
مذاقها وفماممناتها. ولمسهناك حاجة لتجفيفه »فبومتوفر في جميع فصول السنة » 
فتضعها ربة المنزل في الطخ وتتعبدها» كما تتعهد الزهور المزروعة وتأخذ منها 
حاجتها عند اللزوم . 

ولكن الصناعة تحفف المقدونس بطرق وأساليب خاصة » وتبيعه مجففاً 
ف الأسواق» وفي احاث قادمة سنتحدث عن طريقة لتخزين أعشاب المطبخ > 
ومنها القدو نس منفرده او مجتمعة التمليح 


وأخيراً ابتکرت الصناعة في أوروبا طريقة لحفظ جميع أنواع الخضار 


۳۹۹ 


بالتبريد الشدید » دون أن تفقد شيئا من محتوياتها او مذاقها الطازج 


امات تسوه e‏ ید ذلك في طيب مذاقه » 
اكثر مما لو طبخت أوراقه فقط بدون جذور . 


ملاحظات حول زرع القدونس : لقد سق وذكرنا ان هناك نوعین من 
المقدونس النسبة لأوراقه » )١(‏ المقدونس المحعد الأوراق وأوراقه افضل أي 
اكثر عطورة من أوراق الجنس الثاني » » (۲) المقدونس الأسلس الأوراق .. 
وحذور هذا النوع الأخير أكثر عطراً وأقوى من حذور النوع الاول. وسذر 
بذر المقدونس ف المساكب العدة له يعد زوال موسم 0 بثلاث الى 
أريعة خطوط بين کل خط وآخر منہا (۱۲ - ۱۵) س ۳ سنتممتراً » ويبذر الفجل 
عادة في هذا الفراغ بين خطي القدونس » لكي لا تنيت فيه أعشاب برية لا 
فائدة ها . والمقدونس لا يعلو عادة على (۲۰) سم فيمكن بذلك زرعه كإطار 
لأحواض الزهور أو غيرها » ومقدار (۱) غرام واحد من پذر القدونس يكفي 
لبذر ما مساحته متر مربع من الأرض بل یفیضر » وبذر القدوس يحتفظ 
بقوته الانماتمة لمدة سنتين . ولا ينمو المقدونس نوا جمدأ أ إلا مع ریه جمداً 
الرشة » كي تظل ارضه رطبة باستمرار . وفي آخر الخريف یکن نقل بعص 
غرسات منه بترابها إلى أصيص توضم کا ذكرة في الطبخ » لیستمر في النمو . 


م 


( وهي من الاعشاب الطبية 
ايضا ) . 


صفاتپا : آفاویپة قوية » مذاقپسا 
ضعيف الرارة قابش » موطنها الاصلی 


استعیاما : تستعمل على الا کش 
مجففة ولکن يكن استعمالها طازجة 
ایض » و آوراقپا الطازجة تخلط مع 
آعشاب تبلة اخری لتتسل عجة 
السض » والقریشة» والأغذية النسة 
وأطعمة المبات الغذائية الطبيية» 
والحساء » وسلطة البندورة (طماطم) 
بتحسن مذاقبا كثيراً باضافة آثار من 
المشبة الما . والبعض يدلكورن 


اللحم قبل شويه بأوراق العشبة ناعمة مخز نية 
الطازحة او الجافة .کا تستعمل أوراق Salbei‏ 
الناعمة الخزنية لتتبیل اللحوم الدهنة (راجع الصفحة ۲۸۷) 


في الاسماك » وحيات البحر ( حنکلیز ) والبط والأوز وديك الیش ولحوم 
الصید ومحاشپا والکبدة والطواجن » وأوراق العشبة مرغوبة جد في تتسل 
بعض أنواع القانق ايضاً . 


وتوجد اوراق العشبة محففة ومسحوقة في الاسواق » كما یمکن تحفیف 


۳۹۹ 


'أوراق منز لا ايضاً » وإذا خزنت بعد ذلك في إناء محکم السد حافظت على 
الإزهار وبعدها » لا في وقت الإزهار نفسه 8 


ملاحظات حول زراعتها : المشبة معمرة وتنبت في أماكن نصف مظللة » 
ويبلغ أرتفاعها (۵۰) سم » ولا يحتاج مطبخ العائلة لأكثر من عشبة واحدة او 
اثنتين » لذلك يفضل شراء عشبة في بداية نموها في نهاية شهر ايار ( مايد )“ و 
عشبة منپا تحتاج الى ما مساحته (.؛ × .4) سم" من الارض . وإذا تعذر 
شراء النبتة جاهزة يعمد الى بذر بذورها في شهر ابار ( مايو ) ايضا في صفوف 
يبعد کل منها عن الآخر مسافة (۷) سم » وتكفي (۱۲) غراما من البذور 
لنسیدر مثر مربع من الارض » وتبذر البذور في الخطوط على بعد (۷) سم 
عن بعضها البعض ايها . وق بداية شهر حزبران تصل الشتلات في نموها الى 
درجة يمكن فا زعبا وغرسها في الامكنة الخصصة لها . وفي السنة الأولى 
لامشة لا تقاف من العشية أوراق كثيرة » آما المعمرة الى اكثر من ذلك 
فيمكن البدء بجني الأوراق منپا في النصف الثاني من شبر ايار ( مايو ) » وف 
أواخر الخريف تقصر العشبة بقطعها فوق سطح الارض بنحو (ه - ۷) سم ؟ 
ویحافظ علها من الجليد في الشتاء . 


۳۹۷ 


ندغ البساتين : 


صفاتبا : أفاويبمة» مذاقها کالفلفل 
الخفيف » تستعمل طازحة او محففة » 
موطنبا الأصلي حوض البحر الأسود. 

استمیالپا : تضاف اوراق العشية 
الصغيرة الى انواع السلطات النيئة » 
كسلطة الخبار » والخس» والمندورة 
( طماطم ) » وتطبخ العشبة الغضة مع 
انواع القطانى ‏ عدس » حمص» فول» 
لوبيا > وعلى الأخص الفاصوليا 
الخضراء - وذلك بإضافة العشبة عند 
بده الطبخ » ورفعها حين تصلاطبوب 


الى درجة نصف النضوج ( الاستواء ) ندغ البساتين 
او ان المشة تضاف الى الوب بعد 5 ] Satureja‏ 


وصوطها الى هذه الدرجة من النضوج » وإطالة مدة طبخ العشية يزيد في دروز 
وخبرته . 


والعشبة لا تفقد شبن من آفاویپیتها بالتجفيف والحفظ بعد تجفيفها جيداً 
في إناء زجاجي محكم السد . ولتجفيفها تقطع العشبة قبل إزهارها وتعلق في 
الهواء الطلق في الظل الى ان تحف جيداً ‏ ثم تقرط منها الأوراق الخافة المعدة 
للخزن وتخزن في إناء زجاجي ( برطمان - قطرميز ) ويسد سداً حکماً . هذا 
ويمكن سحق الأوراق قبل خزنها او عند استعماها . 


۳۹۸ 


ملاحظات حول زرع العشبة : عکن شراء العشبة من الشاتل الخاصة إذا 
وجدت » مع العم ان (۳-۲) شتلات فقط تكفي ءحصوفا مطیخ عائبلة 
متوسطة بعد إفرادها . 

كا عکن بذر بذور العشبة بعد انتباء فصل البرد » منتصف نيسان > 
- أول انار في لبنان ‏ ويبذر من البذور بضع غرامات فقط » في خطوط 
تتباعد عن بعضها بقدار (۲۰) سم. وإذا أعبد بذر البذور بعد ذلك في فترات 
حتى نهاية شهر قموز ( يوليو ) » أمكن الحصول على عشبة غضة طازجة للطبخ 
طبلة الصيف . وتحتاج العشبة لنموها إلى ارض رطبة » وهي تنمو حتى يبل 
علوها نحو (۵۰) سنتماداً . 


نسر ین 
Ruta Gravecolens‏ 
نسرین : 
صناتها : ما أفاويببة خاصة ومذاقها لاذع مع شيء من الرارة»وموطنها 
الأصلي جنوب أورو! . 


استعیاها : تستعمل الجففة منها غالبا » لکنه عکن استعالها طازحة ایض 


۳۹۹ التداريبلعشاب( ؛ ۲) 


وذلك باستعال اوراقپا لتتسل مختلف أطممة اللحوم وحساء الحضار . ویعمل 
منها صلصة لاذعة للسمك المطبوخ كا تستعمل في كبيس الخيار احامض وتتبل 
بها ایضا عجة الجبنة مع البندورة ( طاطم ) . وني جمبم هذه الحالات تقنن 
مقاديرها جیدا » وهذا من الأمور التي تنطلب خبرة سابقة باستعمال الأوراق 
الطازجة التي هي آسپل من استعمال الاوراق الحافة المسحوقة . 


وللتجفيف تقطع الأوراق بمفردها » او يقطع الفصن كله فوق سطح الأرض 
بقدار (۱۵) سم » وتربط الأغصان حزما صغيرة لتجضيفها في الهواء وبا کار 
سرعة ممككنة » ثم تؤخذ منها الأوراق الجافة وتحفظ في مجامع محكمة السد . 
والنسرين يقوي الشبية ويسبل الحضم ويقوي المعدة والأعصاب . 


ملاحظات حول زرعها : اذا أريد إنباتها من البذور 'بذرت هذه وبحب 
ان تكون حديثة - في شهر آذار » وبعد ثلاثة أشهر تنقل شتلاتها لغرسها في 
الأماكن المعدة لغرسها . وأسبل من ذلك الحصول على ( شلخات ) من عشبة 
امية في هر نیسان ( ابريل ) او في شهر ايلول ( سبتمبد ) وغرسبا.و الواحدة 
منها حتاج إلى ما مساحته ( ۲۵ × ٠١‏ ) سم" من الارض » وتصل المشبة في 
نوها إلى علو (۸۰) سم » وهي تحتاج لكان مشمس غير ممرض لتيارات 
الحواء . والعشبة لا تتحمل الجفاف» فىجب ريما بانتظام عندما تحف آرضپا . 
ويمكن قطف أوراق منها للاستعمال ال ني في شهر ايار ( مایو ) لکن أفضل 
موعد لقطف الأوراق للتحفيف هو قبل وقت الازهار . 


ملاحظة : ان لس أوراق العشبة يثير حکة واحمراراً في أيدي الصابن 
بفرط التحصس ( آارجي ) » فعلى هوّلاء وقابة ابدیپم عند قطف الاوراق 
بالقفازات المطاطية ( كاوشوك ) وغسلپا قبل ذلك » ولکن ملامسة الأوراق 
الجافة لا قثير شثاً من هذه الأعراض . 


۳۷۰ 


جع بای 


( والعشبة من الاعشاب الطبية 
أيض] ) . 


صفاتها : رائحتها لطيفة تذ کر 
برائحة ( النتول )» ويوجد منها أنواع 
آخری تنمو بريا . 

استعماها ٠‏ تستعمل طازحة 
وجافة » وتعمل من الأوراق صلصة 
تقدم مع اللحوم المشوية ( وسنذ کر 


طريقة عملها فيا بعد ) وتضاف آوراق 
النمناع الى آنواع السلطات الخضرية كا 
هو شائع ومعروف » ولکنه من 5 
a ۰ ۰.‏ + أ نعنا بستاني 
المستغرب ان لا يسم إضافتها إلى Mentha i‏ 


سلطات الفواکه وهي تحسن مذاقها . ( راجم صفحة ۲۹۵) 
والانکلیز يحشون ( ديك ابش ) 

بمقادير متساوية من أوراق النعناع و من الصعتر و الرزنخوش » كا تستعمل أوراق 
النمناع في تحضير بعض انواع الكو كتيل » ( خليط من الشمروبات الكحولية). 
وللتجفيف إما ان تقطع الأغصان بأوراقها وتربط في حزم تعلق في الحواء : 
والظل لتجفيفها » أو تقطع الأوراق عن الأغصان وتحفف لوحدها بنشرها 
فوق مفرش من القماش » أو صينية من شريط الغربال في الظل. آما تعریضیسا 
للشمس فإنه يفقدها لونها الأخضر الزاهي وجزءاً من عطرها. والطريقة الثانية 
التجفيف أي تجفيف الأوراق لوحدها أفضل من تجفيفها مع الأغصان » لت 
الخواص المطلوبة للتتسل متوفرة في الأوراق أكثر مما هي متوفرة في عروق 


فض 


الاغصان » وبقدر ما يتم التجفيف بسرعة بقدر ما تحتفظ الأوراق بکامل 


ملاحظات حول زرعها : أفضل مکان لزرعپا هو ما کان نصف ظلیل » 
وتزرع جذور النمناع في الخريف او الربیم » بطمرها في التراب في آبماد 
. (۲۰ 1۰ ) سم" عن بعضپا لان جذورها تزحف وقند» وتتکاثر العشبة 
هذه الطربقة يكثرة . والنعناع بتطلب رطوبة مستمرة في الارض بتعبدها 
الري > وکن أن یصل ءاوه إلى (۸۰-۷۰) سم . ویجوز استفلال 
آوراقه الفضة ورژوس فروعه طيلة أيام الصيف » كما ینکن حصده للتجفيف 
(۲ -۳۰) مرات في الوسم » وبحب تىدیل حوض النعناع كل ثلاث سنوات. 


YY 


كيف ترتب الأحواض لزرع أعشاب المطبخ 


اتضح‌لنا من الأيحاث السابقة ما لأعشاب المطبخ من أهمبة كبرى في تحسين 
مذاق أطعمتنا اليومية » ومافي ذلك من فوائد صحية کثيرة ‏ وعلى کل من 
يملك في بته حديقة صغيرة ان بزرع فیپا كل ما يمكنه زرعه من اعشاب 
المطبخ للاستفادة منها . والكثير من هذه الاعشاب غير معروفة عند أ كثريتنا 
وى الاخص عند سکان الدن » ولو ان اكثرها يندت برياً في مختلف اراضننا 
العربية .وی كل فانمن المکن الحصول عی‌بذور همع الاعشاب المذكورة سابق) 
إزرعبا » أما البذور غير المندسرة الحصول عندة فباستطاعتنا شسراءها من البلاد 
الارروبية » واستيرادها مع ما نستورد من مختلف المذور للأزهار . 


وحوض اعشاب الطبخ لا يتطلب مساحات كبيرة » إذ تکفبه مساحة 
(؟- )) امتار مربعة في اكثر الحالات » وهذه يمكن زيادتها وإنقاصها وفقا 
لعدد افر اد المائلة»ولمبارة ربة الببت وتحمسبا للاستفادة من هذا الكنز الصحي 
الثمين بفوائده » والقليل التکالیف في الوقت نفسه . وحوض أعشاب الطیخ 
يحب ان يكون في مكان قريب جد من المنزل_لتسبيل الوصول المه‌عند الحاجة 
دون إضاعة وقت » ولكي تحتمي الاعشاب التي لا تتحمل الشمس بظله . 
ویلاحظ في غرسه مقدار ما تتطلب الاعشاب الختلفة من الظل او الشمس » 
وأن بزرع اكثرها ارتفاءا في المؤخرة لكي لا يظلل على الاعشاب الأقل منسه 
علواً » ویححب عنما ما تتطلب من أشعة الشمس . وفيا يلي نقدم نموذجاً 
لخطط حوض لأعشاب الطبخ على سبيل الثال فقط : 


۳۷۳ 


کاشم رومي مرفنل 
| حي العام 
“عر 
۱ لنعکس 
قت کک ندغ الستان 
۰ تاعمة خزامى ١‏ 
, محزلمة معروفه 
لسان 2 
صعتر ير نجان الیو مرزنخوش 
راد طرخون انسون حبق 
مقدونس 


ملاحظات عامة حول حوض الأعشاب المطبخية : 


۱ - يحب التأكد من صلاح البذور قبل بذرها من التاریخ السجسل على 
ظرفپا » ولا دشتری من المذور إلا مقادير صغيرة حسب الحاجة فقط » ولا 

۲ - بعض البذور تحافظ على صلاحبا لدة سنة او أكثر » فبحب تسجيل 
آخر تاريخ لإمكانية استعماها على ظرفپا عند الاحتفاط بها . 

تست مد ارش | وین جتدا بأسمدة عضوية تحوي الدبال ( أسمدة 
حموانية ) قبل زرعبا » ولا حاجة بعد ذلك لتسميدها بأسمدة كماوية الا عند 
الاقتضاء . 


۳۷ 


و - تبخیخ الارض بدا بالر کش العمری لكي يتخللها امواء و الاء . 

ه - عند الفرس او المذو يستعمل الخبط لتخطیط الخطوط . 

. ) تترك مسافات بين الأحواض للوصول الها ( مرات‎ - ٩ 
: ملاحظات حول العناية بالأعشاب بعد غرسها‎ 

اعشاب الطبخ ما عدا القليل منپا فقط تتطلب الري بالرشة بانتظام » وفي 
أثناء النمو یمکن [ذابة حفنة من السماد الکامل ( بوطاس » فوسفات»ذیترات) 


داخل ماء المرشة على ان تفسل الاعشاب بعد ذلك برشة من الاء القراح» لكي 
لا تعلق 1ثر السماد على آوراقپا وتحرقها . 


وتتطلب الاعشاب وقایتبا من الامراض والحشسرات ویکون ذلك برشا 
بالأدوية الملائمة . 

ویحب ان تنزع میم الاعشاب البرية » لآنها تسلب الاعشاب المزروعة 
جزءا كبيراً من غذائها وماجا “وأن تفرد الاعشاب کا جاء في اللاحظات حول 
زرعما لآن الضيق في براح الساحة اللازمة لها يسبب ضعفها وإصابتهابالأمراض» 
وألاتترك الاعشابالمريضة بمد نزعها في الحديقة ‏ بل يحب حرقبا لكي لا 
تنتشر عدوى المرض منبا . وبلاحظ ضرورة غسل الاعشاب الي سبق رشا 
بالادوية » قبل استعماها» لإزالة آثار الادوية عنها . وري الاعشاب المرشة 
افضل من ريها بالاء الجاري » لآن ماء الرشة يتشسع عند نزوله باهواء وتستفيد 
المشمة منه » كما انه لا بحفر ارضها ولا محرفها من مكانها . 


كيف نحتفط بالاعشاب لمؤونة الشتاء : 


"تررع الاعشاب الطبخة في الصف » وتستعمل اوراقپا او اجزاؤما 
المطلوبة وهي غضة » وهناك طرق متعددة لتوفير الفائض من هذه الاعشاب 


۳۷۵ 


اؤونة الشتاء » نذكر بعضها في الآ تي . هذا مع العم بان المعامل الخاصة في 
آوروبا واميركا قد اصحت تقدم» م» في كل موسم من مواسم السنة » جميع انواع 
الخضار والاعشاب » ضمن أكياس من البلاستيك وهي طازجة کا قطفت 
لتوها » ولکنها باهظة الثمن نسبما ولمس في مقدور العامة شراژها . ولكن 
هناك طرقاً منزلة للاحتفاظ بأعشاب المطبخ لأيام الشتاء » وباستطاعة الجميع 
الاستفادة منها » وهي : 


١‏ - طريقة التجفيف : إن قلبا من الأعشاب فقط لا يمكن تجفيقهيا 
کالقدونس مثلا » لان التجفيف يفقدها اكثر مزایاها كتابل » ولا يترك لها أية 

ولکن اكثرية الأعشاب یمکن تجفبفها » مع الحافظة على جزء كبير من 
خواصبا » فتظل صالحة للاستعمال » كما كانت وهي طازجة . غير ان الكممة 
اللازمة منپا تزداد بالنسبة لکمیتها وهي طازجة » ومن الصمب أمر تقديرها 
الضبط» إذ بظل هذا تابعا لتجارب ربة الببت وذوقها في التتسل > وللتحفيف 
يجب أن تؤخذ أغصان بكاملبا أو أوراق ورؤوس فروع تقطف من العشبة 
مباششرة»إما قسل الظبر أي بعد جفاف الندى أو قبل المساء»أي قبل مطول 
الندى . وعلى كل يحب أن تکون الاغصان أو الاوراق المعدة للتحفيف حافة 
عند قطفها » وأن يتم ذلك بواسطة مقص أو سكين لكي لا تهرس من ضفط 
آصابم اليد وتسيل المواد السائلة منپا . كذلك يجب غسلها قبل التجفيف 
جيداً بالماء الجاري وباطف » ولیس بشدة كما بحسدث عند فتح الصنبور الى 
آخر حدوده » لكي لا تؤديها صدمة الماء لها . وبعد الفسل .. تحفف من الاء 
قدر الامکان وتربط الأغصان حزما رقبقة » لكي يتخال المواء جمبع اجزائها 
والا جف الجزء الخارجي منپا وأصمب الجزء الداخلى منپا بالعفن . وبلاحظ 
عند ربطبا أن لا بشد عليها كثيراً . كما انها بعد اا سفن حدما 
انکماشپا ما يژدي الى سقوط أغصان منبها » إذا لم تشد ربطتها بالقدر الكافي 
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للحاولة دون ذلك . أما الأوراق فتنشر فوق قطعة قهاش نظفة نظفة أو فوق ورق 
اسار فوق صوان خاصة مصنوعة من شریط النخل » لمتخللبا امواء من 
جميع امبات » ومن الواجب ان تنشر بطقة رقيقة أو بطبقة واحدة فقط . 
يت الكلي شرط من الشروط 5 لإمكانية حفظما من العطب أثناء 
التخزين . هذا ويجب ان يتم التجفيف في الظل » لأن تعرض الأوراق للشمس 
دفقدها ونما والكثير من خواصبا . وبعد ان تحف الأغصان اما - ويستدل على 
ذلك من محاولة کسر الفصن باليد » فالجاف منها پنکسر حالاً ويحدث صوت 
فرقمة » ولا مد ذلك إلا إذا کان الفصن تم الان عندئذ تفرط الاورای 
عنه ومخزن ا جاف منها في إناء من الفخار او الزجاج اللون » لكي لا تتعرض 
للنور الذي بفسدها . هذا ويجب سد الإاء سدا مصکماً »کي لا ينفذ امراء الى 
داخله »و إلا فقدت الاوراق الخزونة الكثير من شذاها. وذلك لآن مادة الزيوت 
الطمارة الوجودة في العشبة يحب الحافظة علبپا ومنعها من الانتشار » پسبب 
عدم سد الاناء سد محکنا وتسرب المواء الى داخله.هذا ويمكن تحضف الاوراق 
سرعة داخل أفران الواقد النزلية » وذلك بان توضع بعد یبا بض أي 
فى المواء الطلق داخل ( صنة البز ) » بشكل طبقة رقيقة داخل الفرن. ثم 
تعديل الحرارة في داخله على درجة (۵۰*) مموية » مع ترك باب الفرن مفتوحا 
طبلة مدة التحفيف . 


۲ - طريقة التجميد : وهي طريقة تستعمل للأعشاب التي لا تجفف 
كالمقدونس » والثوم العمر . وهناگ اعشاب لا تتحمل البرد ولا تصلح للتحمد 
کندغ البساتین » والرزنخوش » والناعمة المخزنة » والصعتد . والتهمند تفسل 
المشة جیدا ثم تفری فوق لوح من البلاستيك أو فوق طبق مسطح كير . 
وإذاكان ل بد من فريها فوق لوح من شب فيجب أولا بله جيدا لام لكي 
عتص الخشب عصارة العشية . ويتم الفري بسکین حاد لا پرس اوراق العشبة 
الفضة ويسمل عصارتها . والعشبة المفرية توضع الاء في طبتى الجليد في البراد إلى 


YY 


أن بتحلد الماء ویداخله العشة » فترفع قطع الجليد والعشبة في داخلما . وتوضع 
في طبق عمسق في مکان التجليد لين الحاجة المپا» وبذوبان الجلمد عکناطصول 
على العشبة وهي طاز حة . 


۳ - طريقة التملیح: وهي طريقة تستعمل للاعشاب التي لا کن تحفیفها» 
والق لا يكن استعال طريقة التحسد فما . وأكثر الاعشاب استمالاً ذه 
الطريقة هي : القدونس وأوراق الکرفس والکراث » والجزر الفري» 
وخضروات الساطات » او غيرها حسب الذوق ااشخصي . و کنفية عمل ذلك 
هي ان تفسل الاعشاب جمدا وتترك إلى ان يجف الاء العالق بها » ثم تفری 
كنا أسلفنا ویضاف إلى کل (۱۰۰) غرام من وزنها قبل الفسل مقدار (۳۰)غراما 
ثم يغلق الاناء الذي علا بالعشبة واللح بربط قطعة ةاش نخامفة فوق فوهته . 


الأخصائي الدوتاني في «فاما کو ستا » حورج مارنکوس George Marangos‏ . 


ملاحظات اولية : يقول العامة عندنا « الطبخ نفس وه‌ذا صحيح . 
فإذا قامت سبدتان بطبخ طعام واحد » أخذتا وصفته من كتاب واحد . 
أو من مصدر واحد » نجد ان هناك بعض الفرق في مذاق الطعامين » وذلك 
لأن الطبخ لا عكن ان يكون بالقادر القننة فقط » بل يجب ان تلعب حاسة 
الذوق فيه دوراً رئيسياً ايضا . وهذا ينطبق في الدرجة الاولى على استمال 
أعشاب التتبيل » فالعشبة الواحدة ختلف مذاقها بالنسبة لقوتها وللأرض التي 
تنبت فبهاء ولتسميدها » والاقلم الذي نشأت فيه ولعوامل اخرى . فالقایس 
التي تعطى ني الوصفات ما هي إلا تقريبية > ولكن القباس الصحبح هو حاسة 
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الذوق عند ربة المنزل . التي تهبىء الطعام والتي يجب ان تتذوقه » قبل وبعد 
نضحه» لتقرر ما بلزمه حب تجار پا وذوقها الشخصي . وحاسة الشم تلمب 
ايض دورا هاما في الوضوع » لان فسا مقياما لا للعشبة من قوة كتابل . 
فالوصفات في الكتب ليست حتمية ويمكن ان تتعرض لتبديلات وتحويرات > 
تسم لذوق الطاهية وما عندها من سعة في الخبال وجرأة في التجربة . هذا 
وأعشاب الطبخ يجب ان تستعمل وهي طازجة يقدر الامكان فلا تقطف او 
تفرى الا توا قسل استعمالها » ولا بقطف منپا ما بزيد عن الحاجة الآنية شا » 
وإذا بقي منها فائض فيوضع في كيس من البلاستيك ويحفظ في مکان الخضار 
في البراد . آما الجذور کنجل اشل وراس الکرفس مثا - فتغلف جدا 
البلاستيك » أو بورق الألومندوم ا اص وتحفظ في البراد ايض . و أعشاب 
التتتسيل لا تطبخ » وإذا كان لا بد من طرخها فيحتفظ محزء منها بدون طبخ > 
لإضافته الى الطعام بعد نضحه وقسل تقديمه على ال مائدة . ونکرر إلفسات 
الانتباه الى عدم فري الاعشاب فوق لوح خشي » إلا للضرورة وبع د إشباع 
اللوح بالماء لكي لا بتشرب عصير العشبة . ويستعمل للفري على الأفضل لوح 
البلاستك » او طبق مسطح كبير وسكين حادة تقطع بدون ضغط . 


۳۷۹ 


وصفات للحساء ( شوربا ) 


حساء الر بیع : 

اللوازم: ملء أربع حفنات من خضار الحساء الشکل ( سرفيل »مقدونس» 
حماض بستاني صغير أو كبير » لسان الثور » سبانخ » وغير ذلك ) . 

۲ ىف 4 

ملء ملعقة كبيرة دقنق ( طحين ) . 

ثلاثة أرباع لبتر مرق لحم( ويوجد بشكل مکسات محل في الاء تاع في 
محلات المقاله ) . 

بىضة واحدة . 

(" - ؛) ملاعق كريم ( قشطة ) . 

كيفية تحضيرها : تفرى الخضروات فرب اعماً » وتحمس بالزبدة فوق 
نار خفىفة لمدة بضم دقائق » ثم برش الدقيى فوقپا ويمزج معپا . وبعد دقمقة 
واحدة او دقمقتان يضاف الها مرق اللحم » ويغلى سم حتى الاستواء . وفي 
اثناء ذلك تخفق السضة بالكريم » وتضاف الى الحساء » بعد نضجبا » ورفعها 
عن النار » وزج معها جبداً . 
ساف یی : 

اللوازم : ملء حفنة من السبانخ الأخضر الطازج . 
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خسة واحدة طازحة . 

عرقان من النعناع . 

بصلة و احدة . 

ربع كيلو حب بزيليا آخضر . 

۰ غرام = ملء ملعقتين كبيرتين ‏ زبدة . 
ملعقة کنبرة واحدة من الدقيق . ۱ 
نصف لبار من مرق اللحم . 

ملح » فلفل مطحون . 

قليل جد من السکر . 

ربع لبر من الحليب . 


كيفية تحشيرها : بفری السبانخ والخسة والتعناع فریاً اعما»ویضاف المها 
البصلة مفرية ایضاً » والبزیلا » ویحمس الكل معا في الزبدة » ثم يضاف اليما 
الدقيتى , ویه‌زج بالخضار » ثم يضاف مرق اللحم واللح و مسحوی الفلفل 
والسکر » وأخيراً الحليب » ويغلى الكل مما فوق نار هادئة (۲۰) دقيقة . 


حساء الحماض الافر نمسي : 

اللوازم : خسة واحدة ( خس إفرنجي ) . 
ملعقة کنبرة واحدة من الزبدة . 
ملء ثلاث ملاعق كبيرة من اماض الفري > ونصف لاد من 
اللحم . 
ملء ملمقة كميرة من ( الشعيرية = معكرونة خيطية ) الحساء. 
ملعقة كبيرة من الكريم أو بيضة واحدة . 

كيفية صنعها : تفرى أوراق الخسة بعد تجريدها من الاضلاع و (القرمة)» 
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وتحمس ببطء في الزبدة» وبمدها يضاف اليها الماض » ویحمس معها لدة بضع 
دقائق اخرى . ويضاف اليما بعد ذلك مرق اللحم ويفلى » ثم تضاف الا 
الشعيرية » ويستمر الغلي حتى النضج» ويمكن مخفيف مذاقما اللاذع و شدته 
بإضافة الكريم » أو صفار البيضة المخفوق » ثم تتبل باللح والفلفل السحوق . 


حساء السرفيل : 
اللوازم : ربع كيلو من السرفيل . 
٠‏ غراما من الزيدة . 
ثلاث ملاع كبيرة ( مسح ) من الدقيق . 
لبار و احد من مرى اللحم . 
قليل من الكريم الحامض او اللين الخاثر ( بوغورت ) . 
وللاضافة يعد صبپا ق الطبق : 
فان 
ملء اربع ملاعق كبيرة من مرق اللحم . 
قليل من املح » فلفل ارناؤطي ( فليفلة ) وجوز الطیب . 


كيفية صنعها : يفسل السرفيل ویترك لبحف عنه الاء > فيفرى ناعما 
ويحمس في الزيدة لدم خمس دقائق »2 برش الدقسق فوفبا و یمرج معپا باحتر اس . 
وبعد بضع دقائى تضاف اليه مرقة اللحم » ويغلى بضع دقائق » وقبل تقديمه 
يضاف المه الكريم الحامض او اللمن الخاثر . 


وفي اثناء ذلك تخفى البيضتان مع مرق اللحم وقليل من الملح والفلفل وجوز 
الطبب » ويوضع اجميع في فنجان كبير مطلي من الداخل بالزبدة » ويوضع 
الفنجان في حمام مائي الى ان تنجمد محتویاته » ثم تقطع هذه الى قطع صغيرة 
توضع في أطباق الحساء عند تقديمها . 


AY 


الحساء الطلياني : 


اللوازم : ملء فنجانین كبيرين من الخضار والأعشاب الفرية ( سرفیل > 
حماض بستانی » سبانخ » لسان الثور ) . 
لمتر واحد من مرق اللحم . 
ملء ملعقة كبيرة من الدقيق . 
ملح » فلفل اسود » قلبل من عصير الليمون الحامض » قليل من 
الز دده . 
بيضتان مسلوقتان ٠‏ 
قلمل من الكريم الحامض . 
كيفية صنعها : تطبخ الخضار والأعشاب حتى النضج في مرق اللحم » ثم 
يضاف المها الكريم » وبعده الدقيق > بعد ءزجه بالماح والفلفل الأسود وعصير 
اللسمون الحامض . وأخيراً تضاف البه الزيدة وينتبي الغلي بعد ذلك . توضع 
في الطبق بيضة مساوقة بعد قشرها طعا » ثم يصب الحساء فوقها ويضاف اليما 
قلسل من الكريم ويقدم الطبق على المائدة . 


صلصة الطرخون والسلطة : 
اللوازم : فنجان من زیت الزيتون . 
عصير لممونة حامضة و احده ٠‏ 
ملعقة صغيرة من العسل . 
أوراق طرخون طازجة او مجففة . 


ربع ملعقة صغيرة من ملح الطعام. 


۳۸۳ 


كيفية صنعها : زج اللوازم كلما معا وتترك لمدة اريدم ساعات على الاقل » 
ثم تحرك مرة و احدة قبل إضافتها الى الساطة ( خس > هندباء او غيرهما ) 
م ترج ی 


اللوازم : نصف كيلو بندورة ( طاطم ) طازجة . 
دصلة كميرة مفرية 1 
فص ثوم مفري ناعم جداً . 
(۲ - ۳) ملاعق كميرة من رنت الزيتون 5 
قلبل من الصعتر او ورقة واحدة من ورى الغار ( حسب الدوق 
الشخصي ) . 
(۳ - ؛) ورقات من الحمق . 


قليل من الملح ومن الفلفل . 


كيفية صنعبا : تقشر المندورة ويؤخذماقفي داخلبا من بذور ولب »> 
داخل مصفاة للحصول على عصارتا » شم تقطم حبات المندورة الى مکعبات 
صغيرة » وتفری البصلة وفص الئوم فرياً اهماً ويحمسان في الزبت » ثم يضاف 
الببما الحبق والصعتر أو ورق الفار ومکه‌بات البندورة وعصيرها الصفی من 
الصفاة» ويغلى لدة (۲۰) دقمقة ثم يتل باللح والفلفل » ويترك فلبلا. وقبيل 
التقديم مباشرة يضاف الما عصبر اللیمون الحامض . 


صلصة الاعشاب الافر نسية : 


اللوازم : ثلاث ملاعق كبيرة من زيت الزیتون . 
ملمقة كبيرة من الخل او عصير اللمون الحامض . 


FAL 


قلمل من الخردل . 

بضة واحدة مسلوقة ۲ 

ملء ملعقة صغيرة ( بصل » مقدونس » وم معمر » سرفیسل > 
لسان الثور » خمار مکبوس بالخل» اورای سبانخ مطبوخة - كلما 

مفرية جیدا ) . 


قلبل من ملح الطمام مع قلیل من السکر . 


كيفية صنعپا : عزج الزبت مع الخل او عصبر اللیمون امحامض والخردل 
واللح والسکر معا » وتقطع فد المسلوقة 3 صغيرة وتمزج مم 
الخضار » وبضاف الكل بعضه إلى بعض » وتستعمل هذه الصلصة للأسماك 
المشوية او الباردة ( جلية ) أو القلبة . 


صلصة السنوت السويدية : 
اللوازم : ملء ملعقة كميرة من الؤيدة . 
ملعقة كبيرة من الدقنی . 
نصف لتر من مغلي السمك ( مرق ). 
ملء (۲ -۳) ملاعق كميرة من السنوت . 
صفار واحد ونصف الصقار من الننض . 
ربع لتر م الكريم . 
قليل من الملح والفلفل . 
كيفية صنعپا : تذاب الزبدة ويضاف الما الدقيق » ثم مرق السمك 
ويغلى قاملا . فاذاكانت غير صافية ماما تصفى بمصفاة منخلية إلى قدر 
( حلة - طنجرة ) اخری » ثم يضاف البها السنوت الفري واللح والفلفل . 
وقسل التقديم بوقت قصير دضاف المها صفار السض بهد خفقه بالكريم » ولا 


۳۸۵ التداوي الأعشاب ( ۲) 


قغلى بعد ذلك . وتقدم هذه الصلصة مع الاسماك والقريدس ( كمبري > 
ابو کلسو ) والسرطعان . 


صلصة الكريم : 


اللوازم : ملء ملعقة كبيرة من الزبدة . 
نصف ملعقة كبيرة من الدقيق . 
ريم لبر من الكريم . 
ملح » سکر » زهرة الطيب المطحونة . 


كيفية صنعها : تذاب الزيدة ومحمس الدقيق فمها دون ان يغير أونه 
الأبيض ‏ ثم يترك ليبرد قلبلا ثم يضاف اليه الکرم الساخن - ( مسخن من 
الصلصة مع القرنبيط » والفطر والسمك السلوق . 


اللوازم : ملء ملمقة كبيرة من کل من الوم المعمر والمقدوفس والسرفيل 
والطرخون ... الخ . 
ملء ملعقن من هذه الاعشاب المختلطة نمئة ۰ 
ملء قدح من النييذ الأبيض . 
6 غراما من الدقىق . 
٠ه‏ غراما من الزيدة . 
ربع ليتر من الری . 
عصير لمون حامض . 
ملح الطعام . 


۳۸۹ 


كيفية تحضيرها: توضم الاعشاب الفرية مع النبيذ وتترگ مغطاة لتتشیرب» 
ويحمص الدقيتى في الزبدة ويضاف اليه المرق ويغلى الى الاستواء » ثم يصفى 
النبيذ عن الاعشاب » ربضاف إلى المفلي وهزج جيداً » ثم يتبل باللح وعصير 
اللسمون الحامض والاعشاب ( النيئة ) المفرية . 


صلصة النعناع الانكليزية : 


اللوازم : ملء ثلاث ملاعق صغيرة من أوراق النمناع المفرية . 
فنجان غير ممتلىء تماما من الخل غير المركز . 
ملء ماعقة کببرة من السكر . 


كيفية صنعها : تغلى فقط ملءقتان من أوراق النمناع المفرية مع الخل 
والسكر » وتصفى » ثم يضاف اليها الملح والفلفل » وكترك لتبرد . وقبیسل 
التقديم يضاف اليما ما بقي من أوراق النمناع ( ملء ملمقة كبيرة ) غير المغلية» 
ورج جیدا . 

وعکن استمدال الخل الحاد” الذاق بعصير اللبمون الحامض الخفف إلماء. 
وتقدم هذه الصلصة باردة مع وم حيوانات الصد ولحم الضأن . 


صلصة السرفيل الساخنة : 
اللوازم : ۲۰ غراما من الزيدة او الدهن . 
۰ غراماً من الدقيق . 
نصف بصلة مفرية فرب ناعأ . 
ملء ملعقتين ونصف اللمقة .الكبيرة منالسرفيل الفري فرياً ناعماً. 
ربع لتر من مرق اللحم او الخضار . 


AY 


ملح الطمام ٠‏ 
ملء ملعقة كبيرة من الکريم او من حليب العلب . 


كيفية صنعها : بحص البصل في الزبدة لیصبح باون الذهب » ثم يضاف 
اله ملعقتان من السرفيل » وتحمص لمدة خمس دقائق » يضاف اليه بعد داك 
الدقيق وعزج معا . وبعث بضع دقائق يضاف اليه الرق واللح » ویغلی لمعدة 
(۱۵) دقىقة » فادا وحدت الصلصة بعد ذلك کشفة » خففت بإضافة در 
من الرق الما . وقسل تقدیم الصلصة ترفع عن النار » وبضاف الا باقي 
السرفیل والكريم » وتقدم مع الأسماك ار اللحوم . 


صلصة السئوت : 


اللوازم : ملء ملعقتين كبيرتين من الزبدة . 
ملء ملمقتین كبيرتين من الدقيق . 
نصف لنتر من مغلي السمك ( مرق ) إذا كانت الصلصة ستقدم مع 
الأساك و الا بستمدل الرق بالحليب . 
عصير للمون حامض . 
ملح » فلفل . 
ملء ملعقتین کببر تین من أوراق السنوت الطازجة المفرية . 


كيفية صنعها : محمص الدقيى بلزبدة ثم يضاف اليه الرق او الحليب > 
ويغلى مع التحريك الى ان تتکثف الصلصة ويصبح قوامپا كالكريم » 
بعصير اللیمون الحامض واللح والفلفل ويضاف اليما السنوت المفري . 

والطريقة نفسها يكن عمل صلصات من مختلف الأعشاب»وذلك استبدال 
السنوت بالمشبة المطلوبة ( مقدونس » وم معمر » اعشاب مشكلة » خردل > 
فجل الخيل .. الخ ) . 


۳۸۸ 


السلصة البو لو نية : 


۰ ۷ 0 ۰۰ 

ريم ليتر من مرق اللحم أو مرق الدحاج . 

ريم ليتر كريم حامض . 

عضر لسمون حامض . 

فل ل رر 

ثمرة ومقدونس مفريان . 

للدليعن ملح ۳ 

كيفية صنعها : بحمص الدقيق بالزيدة ويضاف البه المرق والكريم الحامض 

ويغلى حتی الاستواء » ثم يتسّل بعصير الليمون الحامض وفجل الخيل المإدوش 
والشمرة و القدونس » وعلح عند الازوم ملح الطمام . وتقدم هده الصلصة ممح 


صلصة الأعشاب و الفطر : 


اللوازم : ( طرخون » سرفیل » مقدونس وغیرها من الأعشاب الوجودة) 
بأحزاء متساوبة وقلل حدا من الکزبرة ۰ 
بصلتان صغيرتان مفريتان ٠‏ 
۰ ۵ غراماً من الزيدة 5 


5 
-” ليتر من المرى . 


۳۸۹ 


۱ 

ب ليتر من مغلي الفطر ( من اللسات = کونسروه ) والا 
۱ 

7 لیتر من مرق الاحم . 

مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

عصبر لیمون حامض » ملح » فلفل . 


كيفية تحضيرها : تحمص الاعشاب والبصل الفري والفطر - إذا لم يكن 
من العلیات» واذا كان منپا فلا بحمص معا بل حتفظ به إلى ما بعد-بالزبدة؛ 
ثم يضاف اليما الدقيق ومرق اللحم ومرق الفطر ويغلى » ثم یتبل باللح وعصير 
السمون والفلفل . وقبیل التقدیم يضاف البه صفار البيضة » وبقدم مع الأرز 
والفطير . 


صلصة فرانکفورت - اسم مدينة في المانيا - الخضراء : 
اللوازم : ( لسان الثور » طرخون » سرفیل » کاشم رومي » مقدونس » 

وم معمر 6 حماض بستاني > زيرة الملب » سنوت ... الخ ) 
بأحزاء متساوية ¢ وكلبا مفردة فرياً kel‏ ۰ 
(۲ - ۳) بيضات مسلوقة ومفرية فرياً ناعماً . 
۳ احزاء زیت ريتوت ۰ 
حزء و احد خل . 
ملح الطعام . 
بصم نقاط من عصر اللسمون الحامض 


۳۹۰ 


ملح الطعام » والأجزاء هنا يحب ان تکون بالقدر اللازم » كي تصبح الصلصة 
یمد إضافة الاعشاب المها كسائل کشف القوام » وتته عنلدك اللزوم ببضع 


یکن مزج الاعشاب الفرية ايضا بایرنیز مخفف باللبن الخاثر او الكريم 
امامد 
مص . 


خل الأعشاب و السلطات : 


ملاحظات عامة : لا يمكن تحديد المقادير في صنم السلطات » لأن هذه 
تتبع نوع الخضرة وحجمپا كالخس مثلا. 


على کل الساطة يحب ان تکون متشربة جيدا بالصلصة ولكن لا يعني ذلك 
ان تسبح فمها . 


والخضار الورقية يحب ان تكون حافة عند استعماها » فبعد غسلها جيداً 
بالماء الجاري وتنقيط الماء منها » تجفف بهزهزتها همن فوطة ( بشکیر ) ناشفة 
دون ضغط فوقپا » أما تحفمفها في المواء فإنه يتطلب وقتاً طويلاً بفقدها بعض 
خواصبا . 


وف إضافة الصلصات للسلطة يقابل كل جزء من الخل او عصر الللموت 
الحامض ثلاثة احزاء من الزيت © ادا ١‏ دضف المپا الكريم وحلیب العلب او 
اللمن الخاثر »و الا قابل‌حزءن‌فقط من الزيت .و تختلف انواع الخضار والاعشاب 
المستعملة لعمل السلطات باختلاف المواسم “> وفما بلي اقتراحات لمعمل صلصات 
لاذعة للسلطات . 


۳۹۱ 


الوصفة الاساسية جميع صلصات السلطات : 


خل او عصير ليمون حامض » زیت » ملح » قلیل جداً من السکر» نفحة 
من الفلفل » تزج جمد معا وتضاف الى الخضار والاعشاب الفرية - من جمیع 


منوعات : 

یدلك داخل الطبق قبل وضع السلطة فيه بفص من الثوم » ثم يضاف الى 
السلطة بصل مفري ( لا يحوز إماله في صنم سلطات الخضار البدي ) . 

يضاف الى السلطة ملء ملمقة كبيرة من عصبر البرتقال » على الأخص 
لسلطات الخضار الورقبة » إضافة ملعقة كبيرة من الكريم الحاو او الحامض > 
او حلمب العلب او اللبن الخاثر او القريشة > إضافة قليل من الخردل ممزوجاً 
بالخل » وعلى الأخص ( للشكوريا = هندبة مزروعة ) . 

إضافة قلمل من ( برش) فجل الخيل الى الصلصة يكسبها مذاقا لاذعاً . 


تحت الأعشاب 

وصفة قديمة : ملء حفنة من کل من آوراق ( البق » الطرخون » 
الکرفس » السرفمل » القدونس) » ونصف حفنة من اورای کل من ( الترتجان 
والشمرة) ترد كلها من عرقها وتفري فرياً خشنا ثم ضاف المها (پرش) الجزء 
الاصفر من قشرة لممونة حامضة ویضاف المپا (۲ - ۳) حبات قرنفل » مم 
بضع حبات فلفل » وقطعة صغيرة من از نجسل » وتوضم كلما في |ناء کسیر 
( قطرميز ) سعته لبتر ونصف اللمتر . ثم يملأ هذا فوق الاعشاب بالخل ويسد 
سداً محكماً» ويوضع في مكان معرض للشمس لمدة (۳- 4 ) اسابيع“ثم يصفى 
بعدها الخل ويحفظ لين الاستعمال في زجاجات مسدودة سدا محكما . 


۳۹۲ 


. خل الطرخون ( وصفة قديمة ) : 


تؤخذ آوراق طرخون طازحة وتحرد من ضلعها » وئوضم بدون غسل في 
( قطرميز )» ثم علا بالخل ویسد سداً محکما ويوضع في مکان مشمس . وال 
ا محضر هذه الطريقة يكتسب مذاقاً لاذعاً » ویکون حاهز؟ للاستمال بعد 


اسموع واحد أو اسموعين . 
وصفة اخری : 


تؤخذ اوراق طرخون طازحة تام وتفسل وتحراد من ضلعبا ( ساقبا ) » 
وتوضع في إناء زجاجي للكبيس وئلا فوقها تخل يغلي»ويسد ثم يوضع في مکان 
مظم وبارد . ويمكن تصفة ال يعد اسبوع واحد في زحاحات معقمة » 
( غلت في الماء ) وأوقفت على فوهتها لتصفية الماء منها ثم تسد الزجاجات 
دا محكماً . 


سلطة الکر فس النيء : 
اللوازم : رأس كرفس كبير . 


مایونز . 
لمن خاش . 
ملح . 


عصير لممون حامض ( عند اللزوم ) . 
كيفية صنعها : بقطم رأس الكرفس الى شرائح رقيقة جداً او يبرش » 
وينقط فوقه بضع نقاط من عصير اللمون الحامض » لكي لا يتغير لونه > ثم 
يضاف البه الصلصة الآ تة : 


۳۹۳ 


مايونيز تخنف قلي باللبن الخاثر ( وبذلك تصبح أكثر سپولة لپضم ) 
الصلصة . 


ملاحظة : عکن ضير هذه السلطة في الموم السابق لاستعباها في الدعوات 
والتزهات » وما شابه ذلك ۰ 


سلطة التفاح والجزر : 


تؤخغذ تفاحتان مهروشتان وينقط فوقپا بضع نقط من عصير الليمون 
الحامض » ويضاف الما جزء معادل لها من الجزر البروش » وتتبل يصلصة 
معتدلة مثلا : ( لممون حامض » زیت » ملح » فلفل ) او بالمايونيز الحففة 
باللبن الخاثر مع قلبل من عصير اللیمون الحامض وقلمل من (برش) فجل الخيل 
حسب الذوق . 
سلطة سمك لاذعة . 
اللوازم : ۲۵۰ غراماً من لحم السمك السلوق الجرد من الحسك . 
بصلة صغيرة مفرية . 
ملء ملعقة كبيرة من الأعشاب المفرية ( سنوت » مقدونس » 
اكلمل الجبل ) تاعمة مخزنبة » صعقر ... الخ . 
قليل من المايونيز وعصير اللیبون الحامض » والكرع » واللح » 
والفلفل » والخردل . 
كيفية تحضیرها : بقطم لحم السمك إلى قطع صغيرة » وقزج المايونيز 
بالخردل والأغشاب الفرية » ویضاف اليما الكريم مع عصير اللیمون الحامض 
والملح والفلفل . ثم تضاف البها قطم لم السمك » ويمزجا مما باحتراس . 


۳۹۹ 


وشنرائح من البندورة ( طاطم ) وتوضع فوقها المايونيز للتزيين أيضا . 


وثقدام في صدفات كميرة مزينة محلقات من الإنشوقة ( شرائح سمك مالحة ) 


سلطة الأرز الأنداسية : 


اللوازم : ملء فنجانين من الأرز . 
۲ - ۳ قرون فلفل ارناؤط . 
۲ اج بصلات . 
۳ - ) حبات بندورة ( طیاطم ) . 
صلصة السلطة : زيت » خل » ملح » فلفل » مکر » فص وم صغير > 
ملء ۲ - ۳ ملاعتق كبيرة من خضار السلطة الفرية تاعا حسب الومم . 
بقدر الامکان وتحرد قرون الفلفل من بذورها وضلوعبا البيضاء في الداخل > 
وتقطم إلى شرائح طويلة وایزج الكل مع الارز البارد » ویعمل من باقي االوازم 
وفص الوم الیروس خلنط يصب فوق السلطة » وزج معبا باحتراس. وتقدم 
بطبق مبطن بورق الخس . 


السلطة الدانمركية يحلقات البندورة والكرفس : 


فنحان بزیلا وجزر .. مسلوقان . 
۵ غراما من شمرائح ( الجامبون ) = لحم خنزير . 


۳۹۵ 


حزءان من الزيت . 
حزء من ال . 
ملح » فلفل و كثير من الأعشاب الفرية ( حسب الوسم ) . 


مابونيز . 


كيفية صنعبا : توضع العکرونة والبزيلما والجزر والجامبون في الصلصة > 
لدع ساعتين للتشرب » ثم تمزج المابونيز معها کا يمكن تقديما على انفراد > وتزين 
هذه السلطة الدانغر کنة يحلقات من الطماطم والکرفس . 


حلقات البندورة ( ااطیاطم ) والكرقس : 
اللوازم : ۰ غرام بندورة ( طماطم ) مقطعة 2 

نصف ورقة غار . 
بصلتان مقطعتان . 
قلبل من الصعتر ومن مردقوش . 
نصف لبتر من مرق اللحم الخالي من الدهن قدر الامكان 9 
ملح » عصير الليمون الحامض . 
۲ با کست صغيرة من الجملاتين الأبيض المسحوق . 
ملء ملعقة صغيرة من الجيلاتين الأحمر السحوق . 
نصف لتر من الماء . 
ملء فنجان من الكرفس المإدوش . 


كيفية صنعها : تطبخ قطم البندورة ( طماطم ) مع ورقة الغار وحبات 
الفلفل والصعقر والبصل حتى الاستواء » ثم هرس في المنخل ويضاف إلى عصير 


۳۹۹ 


البندورة مرق ساخن إلى أن يصبحا الليتر »> فيتبل بقوة بالملم وعصير 
اللمون الحامض ویذاب الجملاتين في مقدار ربع ليتر من الماء البارد لدة عشر 
دقائق » ثم يضاف إلى عصير المندورة الساخن . وعندما يبدأ المزيج بالتجلط 
( التجمد ) يضاف اليه ( برش ) الکرفس » ویزج معه ثم يصب في قالب حلقي 
ويترك إلى أن يحمد تماما » ثم بقلب فوق طبق كبير ويلا فراغ الحلقة بقطع 
المعكرونة المسلوقة » ويزين الطبق بأنصاف البيض المسلوق والساطة . 


سلطة اللحم : 


.م غراما من الزبدة + نحو ۲۰ غراماً من الزبدة أيضاً . 

بصلة مفرية فريا اعا . 

۰ غرام بقابا مقطعة من اللحم المشوي والجامبون والقانق . 

۰ غراماً فطر نيء مفروم ( مفري ) ۰ 

۷۵ غراما من الخضار المفرية ( حسب الوسم ) . 

خبارة مكبوسة اللح مقطعة إلى مکعبات . 

ملء ملعقة كبيرة من الدقيق . 

قللل من الاء . 

نديذ آحمر » ملح » فلفل . 

جبنة ( مبروثة ) لارش . 

ه - ٩‏ حبات زیتون مقطمة إلى شرائح . 

مقدار من خلل الاخنة ( راجم الصفحة ۱۳٩‏ من کتاب التداوي 
بلا دواء ) . 


كيفية صنعپا : تحمص البصلة حتی التصلب بالزبدة » ویضاف اليا بقايا 
اللحوم والفطر المقطع » وتحمص معا لمدة (۱۰) دقائق » يضاف المپا بعد ذلك 


۴4۹۷ 


الخبارة الکبوسة القطمة والدقيق ومقدار من الماء الى ان تصبح الواد شبيبة 
( بالراكو ) » فتتبل بالنبيذ الاجر واللح والفلفل » وتجزأ إلى قوالب صغيرة » 
طلبت من الداخل بلزبدة ووضع فيها مقدار من مخلل اللخنة . ثم ينقط فوق کل 
منپا بضع نقط من الزبدة السائلة » ویفطی سطحپا العاوي ( ببرش الجينة ) 
وتخبز في الفرن لمدة (۱۵) دقمقة . وتقدم ساخنة بعد تزيمنما بسرائح الزیتون . 


أمزجة منوعة للز بدة 


للحم المشوي فوق منصب : 

ملاحظة عامة : للشي فوق المنصب ميزات عديدة تفضل الشي في الفرن 
او فوق نار مفتوحة » فبالشي فوق النصب يتعرض اللحم طرارة (۳۰۰ - 
٠١‏ ) درحة منویة علامسته للمنصب » فتنسد مساماته وتظل عصارته في 
داخله » فلا ینکمش ویتحسن مذاقه » والاهن الذي بتسرب منه الى فوق 
المنصب لا حترق بل بظل متشرباً به . 


زبدة اللدونس : 
اللوازم : مله نصف فنجان کنر من الزبدة. 
ملء ملمقتين كميرتين من القدرنس الفري فريا ناعا . ٠‏ 
ملء ملءقتين كبيرتين من عصير اللمون الحامض . 
ملح » نفحة من الفلفل . 
كيفية صنعها : تخفق اازبدة حتى الزبد » ثم يضاف اليما المقدونس وعصير 
اللیمون الحامض » وتتبل بالملح والفلفل » وبعد الزج جيداً توضم فوى ورقة 
لازيدة أو ورقة الومنموم »و تصر" بشکل تکون فيه الزبدة في الداخل اسطوانة 


۳۹۸ 


شرائح يزيّن بها اللحم الشوي فوق النصب قبیل تقديه مباشرة إلى المائدة. 

وباستبدال القدونس بأعشاب اخری بمکن الحصول على : 

زبدة الشوم العمر : ( يضاف اليما أثر من الثوم المادي ) . 

زبدة النمناع : ( للحم الضأن » والقوزي الشوي فوق النصب ). 

زبدة فجل الخیل » زيدة فلفل الارناوط » زبدة الخردل » زب دة 
الاعشاب : ( يضاف إلى هؤلاء ملء ملعقة و احدة فقط من المقدونس وملء ¢ 
ملعقة كبيرة من الرشاد » وملء ملعقة كبيرة من الثوم المعمر ( كلها مفريبة 
فريا ناعم ) . 


أطعمة منوعة للقريشة 


فطيرة القريشة : 


اللوازم : نصف كلو من القريشة . 
ربع كيلو من الدقيق . 
re‏ غرام زبدة او نوع آخر من الدهن اند . 
ملء ملعقة صغيرة من ملح الطمام ٠‏ 


م ه بيضات . 
بضم ملاعق كبيرة من الحليب . 


مقدونس » سنوت » حبق © ثوم معمر .. الخ ). 


۳۹۹ 


كيفية صنمپا : يوضع ملء ملمقة كبيرة من الدقيق جانباً » وباقي الدقسق 
يعجن مع الملح والزبدة او الدهن والحليب وبضة واحدة الى عجينة » تفرد 
في صينية خبز » بشكل تغطي اطرافها » و تنخز بأسنان الشوكة في بضع 
اماكن منبا . 


' وتهيأ الحشوة من : القريشة وصفار ( مح ) البيض > والدقيق والملح 
والاعشاب المفرية . و تفرد هذه الحشوة بصورة متساوية فوى العحننة »و تخبز 
في الفرن الحامي .ويمكن تقدیمپا ساخنة او باردة . 


قريشة مع الاعشاب : 


اللوازم : ۲۵۰ غراما من قريشة . 
حليب او کریم بالقدر الكافي لتخفيف كثافة القريشة . 
ملح . 
ملء ملعقتين كبيرتين من الاعشاب المفرية ( وم معمر » سنوت » 
مقدونس » ندغ البستان » طرخون » سرفيل .. الخ حسب الذوق 
الشخصي ) . 

كيفية صنميا : تنعم القريشة بتمريرها من المنضل › وقزج باطلیب او 


الكريم لقسيمها وجعلپا ملساء» ثم تلح وتضاف اليما الأعشاب المفرية وتمزج 
مما جيدا . 


بصل مفري فرباً ناعماً . 
فجل عادي مبروش برش ناعما . 
جبنة مفرومة إلى مكعبات صفيرة جداً . 


أطعمة البيض 


عجة الأعشاب : 


الحليب ) . 

ملح » فلفل . 

زبدة نمز . 

ملء ۳ - ؛ ملاعى كبيرة من الأعشاب المفرية فرب ناعما 
( مقدونس » بصل » أو وم معمر » مع بضع شرائح من الفطر 
( شامسون ) المحمصة بالزيدة . 

( كوجمة أساسة بيضتان لكل شخص واحد ). 


كيفية تحضيرها : يخفق الببض مع الحليب والملح والفلفل جيدا بالخفاقة » 
وتمزج معا الأعشاب والفطر ( شامبيون )» وفي أثناء ذلك تکون الزبدة قد 
أذييت في المقلاة » فيضاف اليها البيض المخفوق حتى الاستواء . وتهزهز العجة 
أثناء ذلك بالقلاء وتفصل آطرافپا بالشوكة دون إحداث قزق فيها » ودون 
ان تحمد تاما. وعند التقدیم بطوی احد خانسها فوق الآخر . 


)۲ التداري لا عشاب(۱‎ ١ 


بيش الاعشاب : 


اللوازم : ؛ بسضات مسالوقة . 
مقدار ملعقة صغيرة من الخل والزيت . 
قلیل جداً من الخردل ۰ 
ملء ملمقة صغيرة او ملعقتين صغيرتين من الاعشاب انفرية (حسب 
الذوق الشخصي ). 
( مقدونس » وم معمر » سنوت » سرفيل » ترنجان » طرخون). 


مج 


كيفية تحضیرها : تقسم البيضة الى نصفین ویوخذ الصفار ( الح)باحتر اس 
وهرس بالشوكة ( أو يهرس من المنخل لتنعيمه جد ) وخرج الصفار الپروس 


مع باقي الاوازم » وتملاً به بیاضات البيض ویکوم فوقها بواسطة ملعقة صغيرة 
او شوكة . 


حمل ( خروف ) قاطع الطريق : 


اللوازم : ۰ غرام من لحم الخروف ( من الفخذ او الكتف ) . 
۰ غرام بطاطس مقشرة ( حبات كبيرة ) . 
حبتان كبيرتان من بندورة ( طاطم ) . 
۰ غراماً دهن . 
ملء اكثر من نصف فنجان كبير من مرق اللحم . 
ناعمة مخزنية » ملح » فلفل . 
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كيفية صنعبا « يقطع اللحم الى (4) او (۸) قطع كبيرة » ثم تقطع 
كل حبة من البطاطس القشرة الى نصفين » ویفز کل تصف, منیا في مسطه 
بالسکین » و کذلك تقطم کل حبة بندورة إلى جزءين ؛ ویوضم الكل الى 
جانب بعضه في مقلاة الفرن او في صنة مسطحة » وتیل باللم والقلفل 
وبرش فوق کل منپا ملء ملمقة صغيرة من الناعمة المخزنية المفرية» ثم يسكب 
فوقپا الدهن الذاب » وتوضم الصينية بالفرن مع تسکیر افواء وبدرجة 
متوسطة من الرارة » لدة ٠١(‏ - ۵۵ ) دققة » وتقدم مزينة بکشر من 


فروج ( فرخ دجاج ) مشوي في الفرن : 


اللوازم : ١‏ - ۲ فروج للشوي . 
٩۰ - ۰‏ غراماً من الزبدة . 
١‏ - ۲ حبة من النندورة ( طاطم ) . 


مقدونس . 


كيفية التحضیر : ( فروج واحد أو فروجان لكل شخص واحد ) يطلى 
الفروج بعد تحضيره من الخارج بالزبد السائل > ومن الداخل بمقدار وافر من 
الملح والفلفل » وتوضم في داخله قطعة من الزبدة مع حبة بندورة ( طاطم ) > 
ونصف حزهة مقدونس بعد غسله » و کذلك قلب الفروج ومعلاقه ومعدته . 
يسخن الفرن جمد ويوضع الفروج في داخ له فوق النصب » وتوضع تحت 
النصب صينية مع قليل من الماء لینقط الدهن السائل فيها . ویطلی الفروج 


t۳ 


من آن الى آخر بالزبد الى ان محمر جیداً . ولتقدیه تخرج الحشوة من داخسله 
احتراس كلي » لكي تحتفظ حبة البندورة ( طیاطم ) بشكلها. ویقدم الكل 


مزيناً القدونس . 
فروج بالئبیذ : 


اللوازم : فروج مقسم الى اجزاء . 
۰ غرام من البصبلات الصغيرة . 
۳-) ملاعق كبيرة من زيت الزیتون . 
ملعقتان كبيرتان من الدقيق . 
زبع لبار نبيذ ابیض . 
صمار » مقدونس ( مقریان فريا تاها ) . 
ملح » فلفل » ورقة عار . 
بضع قطم شامبيون ( فطر ) مقطعة و محمومة بالزبدة . 
قللل من الکونماك . ۱ 


كيفية تجضيره : تحمس البصيلات في الزبت حتى الاحمرار » ثم ترفم من 
الزيت وتوضع اجزاء الفروج مکانها في الزيت الحامي » وتقلى حتى الاحمرار 
يلون الذهب ثم ترفع من الزيت وبضاف الى الزيت ملعقتان من الدقنق » 
ويحمس الدقيق بالزيت دون إحداث تغيير في لونه الابيض » ثم يضاف المه 
النسذ ویتبل التوابل والأعشاب. وتفلى الصلصة . ثم توضع اجزاء الفروج 
والبصبلات في داخلها»و يغطى القدر ( طنحرة = حلة ) ويستمر الغلي بحرارة 
ضمفة حتی النضج . وعندئذ يضاف إلى الفروج اجزاء الفطر ( شامبيون ) » 
مع قدح صغير من الكونياك ويقدم على المائدة . 
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بط محشي : 


اللوازم : بطة واحدة . 
ملح » فلفل » ارطاسيا . 
دهن للشوي . 
ملء خمس فناجين من ( فرافيط ) ايز الأبيض . 
ملء ملعقة كمبيرة من المقدونس المفري . 
ملء ملعقة كميرة من الارطاسيا او الناعمة الخهزنية . 


۳ 
و - 


مح ( صفار ) سضة واحدة . 
ملء نصف فنحان من الزيدة . 
جه کر دواد انشا 
ملء فنحان من اوراق الکرفس الفرية مم اضلاعها . 


كيفية التحضير : تحضر البطة وتدلك من الداخل والخارج باللح والفلفل 
و الأأرطیاسا ثم تلا بالحشوة الا تبة : 


يحمس البصل ومفري أوراق الکرفس بالزبدة دون إحداث تغيير في 
لونمهها ثم يضاف المهما الخبز وباقي الأعشاب ویزج الكل معا . بعدذ لك يعقدالجيع 
بواسطة الخليب وصفار المسض ويتيل با للح والفلفل ۰ 


تحشى البطة ويخاط بطنها » ثم تشك بسبخ قصير وتطلى بالزبد » ثم تشوى 
بالفرن مع طليها من آن الى آخر بالزيد السائل الى ان تحمر وتنضج . 


اوزة مشوية محشية او غير حشية : 


اللوازم : إوزة . 


مرزنخوش او ارطیاسا . 


اللوازم : نصف كماو کستناء ( ابو فروة ) . 
نصف لبتر مرق لحم . 
(؟ - ۴) تفاحات حامضة . 
قلمل من الأرطياسما و القدونس مفريان فرب ناعما . 
قلب وممدة و کبد ( معلاق ) الاوزة . 
ملح الطمام . 
كيفية صنعها : تدلك الاوزة بعد تحضيرها با ملح و الرزنخوش من الداخل» 
او يوضع في داخلبا بضم ورقات من الارطیاصا 


وعند الطلب تحشی بالحشوة الا تىة : 


تجرد حبات الکستناه من فشرتها الخارجية » ثم يصب فوقها الماء الساخن 
پدرحة الفلمان » وتترك 2 داخله قلبلا لتحریدها من قشرتها الداخلمة ٤‏ ثم 
تطبخ بمقدار ربم لبتر من مرق اللحم حتى نصف الاستواء . وفي أثناء ذلك 
بقطم قلب و کبد ومعدة الاوزة - بعد سلخ جلدها الداخل عنها - إلى قطم 


صعار و . 


ثم تقشر التفاحات وتقطع کل واحدة منها إلى (۸) اجزاء وتنزع المسذور 
والارطیاسا . 


۰۹ 


ثم تحشی الاوزة هذه الحشوة جمداً ويخاط بطنها » وتشوی في الفرن فوق 
أسباخه على ان توضم أولاً على بطنها » ثم تدار بعد مدة لترتکز على ظبرها . 
ومن آن لآخر بصب فوقها الدهن او الزيد السائل » وينخز جلدها عند فخذعا 
بدپرس طويل لینفذ منه الدهن السائل منها إلى الخارج » وأيستمر بالشوي حى 
النضوج التام . 


ردف الخروف الفعشي : 


اللوازم : ردفان متساويان في الحجم . 
۰غراما من الخبز المنقوع في الماء . 
٠‏ غراماً من الدهن . 
۳ بيضات . 
بصلتان مقریتان ناعماً . 
ملء ملعقة ونصف ملعقة أعشاب مفرية ( مقدونس » ناعمة 
مخزنية »> صعتر » | کلیل الجبل ونفحة من الثوم لمن أراد ) . 
قشرة لممونة حامضة . 
ملح » فلفل . 


دهن للشوي . 


كيفية الصنع : بشی الردف على طوله شة] عسقا » وخاط جانب مه 
لیکوان ( جمبا ) ثم يا من بافي اللوازم حشوة مرنة » يحشى بها الردف 
وخاط » وبرش فوقه اللحم » والملح والفلفل »وبقلی بالدهن الساخن» ثم بشوی 
بالفرن بالطرق العروفة . وحتاج نضحه الى ساعة ونصف الساعة . 


الاك 


ملاحظة : یذ کر اللف في وصفاته أسماء لأجناس من أسماك محر ااشمال 
م أستطع ترجمتها إلى العربية » أو من التاكد بوجود هذه الأنواع في حرنا » 
لذلك سامل ذكر أساء الأسماك وأشمل في الترخمة الأسماك كلما » تار كا للطماة 
اختمار الوصفات اللائمة لأنواع الأساك عندنا . 


رنجة مع اكليل الجبل : 
اللوازم : ۸ سمكات من الرنجة ( أو كمية معادلة لها من اسماك اخرى ) . 
۽ اغصان من اکلمل الجمل ( أو اكليل الجيل الجفف والسحوق ) . 
لممونة حامضة . 
قلیل من الوم . 
ند ابن اللتتبيل : 
ملح الطعام . 
كيفية التحضير :نظف السمك وعلح وینقط فوقه عصبر اللمون احامض» 
ثم توضم السمکات إلى جاذب بعضها في صمنية خبز صغيرة مطلية بالدهن»وتوضع 
اغصان ا کلمل اممل بين الاسماك » وبصب فوقها الصلصة الا تة : 


بصلة صغيرة مفرية ناعم تحمس مع (۱۵) غراماً من الدقیق بالزبدة » ثم 
يضاف السا عرق من القدونس ومقدار ربع لبثر من مرق السمك » او 
الحليب » وتتبل بالثوم والنبيذ الأبيض . 

وبعد صب الصلصة فوق السمكات » توضع الصمنمة في فرن حار لمدة نحو 
(۲۰) دقيقة » وتقدم بصینستها أو ( جاطها البلوري الخاص للطبخ ) . 


°۸ 


طاجن السمك : 


اللوازم :۷۵۰ غراماً من السمك . 
هلمح » فلفل » مقدونس > ورقة غار » لنمونة حامضة . 
3 غرام زيدة . 
ملء ثلائة ملاعق كميرة من الدقيق. 
ربع لتر من الحليب : 
۳ بيضات. 
فرافدط خبز ( مدقوقة - أو كعك مدقوق ) . 


كيفية صنعها : يغلى السمك التبل باللح والفلفل مع ورقة الغار » وذريحة 

من الليمونة الحامضة » والمقدونس © بقلیل من الاء وببطء تام لمدة (۲۰) 
دقىقة . ثم خرج من من الغلي وقنزع منه حسکاته وجلده “ ویفسخ مه الأبيض الى 
اجزاه صنیرة © ترضع ف مصفاء ء لتصفتها من الاء . 


ثم بحمس الدقيق بالدهن ويضاف اليه 0 ويغلى حتى يتكثف قوامه » 
وشل بالملح وبفلفل مسحوق ڪا ی الثلاث بىضات وتضاف الى 
الصلصة 2( وكذلك أسزاء لم السمك ¢ ۳1 00 . و ادا وحدت العصلصة 
سد رد المموعة ¢ تکئف 11 ا(خیز السحوی المها » م۶ صب ف قالب مطلي 


عدا بالزنده وتظمخ ي حا م مائي داخل الفرن إلى ان محمد حیداً ۳ وهذا 
بحتاج ده صاعة كاملة و 


فیلیه السمك : 


اللوازم : (1۸۰-16۰) غرام قيليه مرك . 
ملء ملعقتين كبيرتين من البصل الفري . 


۹ 


جزرة متوسطة مقطعة الى قطع صغبرة . 
شريحة لیمون حامض متوسطة . 
ورقة غار صغيرة . 
ربم ملعقة صغيرة فلفل . 
فنحان نسذ اسض . 
١‏ 
"ر" ( فيرموت ) افرنس . 
ملعقة کببرة مقدونس مفري فرياً ناعماً . 


كيفية الصنع : يوضم في طبق الخبز مطلي بالزبدة » البصل » والجزر » 
والمون الحامض » والصمتر » ورقة الغنار » واللح » والفلفل . وتوضم 
فوقهم الفيليه » ویصب" فوقها النبيذ والفيرموت » ثم يطبخ الطبق في فرت 
حار لمدة (۲۰) دقدقة » ثم مخرج وبرش فوفه القدونس المفري.. ويقدم ساخنا 
الى المائدة . 


الخضار 


عصيدة اللقطين ( القرع ) مع السنوت : 


اللوازم : كملو ونصف الكيلو من اللقطين . 
بصلة كبيرة مفرية . 
۰ غرام زيدة . 
ربع لبتر كريم حامض . 
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فليل من الدقيق ۰ 

ملء ملعقة کسرة من فلفل ارناؤط . 

ملء ملعقتين كميرتين من السنوت الطازج المفري . 
ملح الطعام . 


كيفية التحضير : يقشر اللقطين ويحرد من البذور والألياف » ثم يبرش 
خشنا بشكل ( معكرونة ) وعلح بدون إفراط ويترك لمدة نصف ساعة . 
ويحدص البصلبالزيدة ثم يضاف اليه اللقطين بعد عصره بقطعة من الشاش . ويمزج 
جمداً . وبعد خمس دقائق بالضيط يضاف اليه الدقيق الممزوج بالكريم الحامض 
ويغلى . فاذا كانت الصاصة شديدة الكثافة خففت بالقدر اللازم من السوائل . 
وبعد رفعه عن النار يضاف اليه الفلفل أرتاؤط » والسنوت » ويمزجان ممه 
جمد » ثم برش فوقه سنوت طازج مفري » ويقدم الى المائدة ٠‏ 


لخنة = ( ملفوف = كرنب ) 


اللوازم : رس نة ( ملفوف ) . 
نصف كيلو لحم مفري . 
(۳ - )) سضات . 
ملء ملعقتين كبيرتين من مسحوق الخبز . 
حبق » مرزنخوش » مقدونس مفري » ملح » فلفل . 
كيفية التحضیر : بل رأس اللخنة وجرد من آوراقه الخارجبة » ثم 
بسلق الى نصف الاستواء بماء ملح»ثم مخرج‌ویوضم فوق مصفاة لبصفی‌منه الماء. 
ثم بقطم منه قلنسوة ( طاقة ) ويحوتف داخله على ان بظل محتفظاً بشکله » 
ثم تعمل عجينة من اللحم الفري والبیض ومسحوق البز والأعشاب وباقي 


141١١ 


اللوازم TT‏ اللخنة » ويشوى في فرن معتدل احرارة ويقدم مع 


فلةل مع الخيار والبندورة ( طماطم ) : 


اللوازم : قرنان متوسطان من الفلفل الحلو الأخضر . 
(۳۷۵) غراماً من البندورة ( طاطم ) 
خمارة متوسطة . 
(۱۵۰) غرام شحم . 
ملح » فلفل . 


سئوت . 


كيفية التحضير : تجرد حنتا الفلفل من بذورها وضلوعبتا البيضاء في 
الداخل » ثم يصب فوقپا ماء بدرجة الغلمان . وبعد بضع دقائق تقطتعان الى 

شرائح او الى اجزاء صغيرة . ثم تقشر البندورة ( طیاطم ) وتقسم کل حبة 
منها إلى أربعة أقسام . ثم تقشر البارة وتقسم طولياً إلى آربعة اجزاء » وفي 
أثناء ذلك يقطع الشحم الى مکسات صغيرة » وبسخن في قدر یسح تب 
ثم تضاف البه شرائح الفلفل وقلمل من الماء. وبعد (ه ‏ ۷ ) دقائى » تضاف 
اليه قطع الخبارة ويتمل بالملح والفلفل . وعندها تقرب شرائح الفلفل والخبار 
من الاستواء » تضاف اليها البندورة ( طاطم ) ا رز 
دون ان يحدث انفراط في البندورة او الخبار » ثم يتبل بعصير اللدمون الحامض 
والسکر . وقسل تقديمه الى المائدة برش فوقه سنوت مفري بكثرة وزج معه 
ولكنه لا يغلى معه . 


1۲ 


الارز - والبطاطس - والعجنات 
ارز بالأعشاب 


اللوازم : ربع کیاو أرز . 
۰ غرام زبدة ۰ 
ملء ٩‏ ملاعق كبيرة مقدونس مفري . 


كيفية الصدم : يغلى الأرز باء ملح على ان یظل ميرغ ( کل حبة مه 
على انفراد ) ثم يصب في مصفاة لتصفة الاء عنه » وعزج مع الزبدة السائلة 
والقدونس الفري » ويملا يقالب مستدیر ( حلقي ) مطلي جیداً بالزبدة » 
ويوضع القالب في حمام مائي في فرن حار الى الاستواء » بقلب بمدها فوق طبق 
كير دافىء ( مسخن ) وعلاً فراغ حلقته ( بالراکو ) » ويقدم على المائدة . 

وإذا استعمل لهذا الفرض ( راکو من السمك ) فیستبدل جزء من القدونس 
بالسنوت . 


ارز الزعفران : 

اللوازم : فنجانان کببران من الأرز . 
ملء اربعة فناجین من مرف اللحم . 
بصلة صغيرة مفرية فرب ناعماً ‏ 
ورقة غار . 
۰ غرام زيدة . 
رأس سكين زعفران . 

كيفية التحضير : يحمص البصل المفري بقدار (۳۰) غراما من الزبدة 


۰۱۳ 


حتی التصلب » ثم يضاف اليه الأرز المجفف » ویدلك بفوطة نظفة » ويحرك 
بملعقة خشة الى ان يتصلب الأرز ايضاً » ثم تضاف اليه ورقة الغار ومرق 
اللحم الساخن » بعد ان يضاف اليه قليل من محلول الزعفران » ویقلتب من 
آن الى آخر حق يغلي“ فيغطى القدر بغطائه ويوضع داخل الفرن. وبعد (۱۷) 
دقيقة تقريباً يصبح الأرز ناضحا . 


وقبيل تقديمه يمزج به بواسطة الشوكة ما تبقى من الزبدة . ولتحسنه 
يمكن إضافة اللوز القشور اليه او البزيليا الساوقة » وهذا الأرز يتلاهم مع 
شرائح ( اللحم الميلاني - سيأتي شرحه فما بعد ) ومع اللحوم المشوية على 
المنصب ( عجل » ضأن » طبور ) . 
ارز الكاري : 


اللوازم وكيفية الصنع تام ا في أرز الزعفران مع استبدال الزعفرارن 
بالكاري . 


كبة خضراء : 


قضب كراث واحد . 


كثير من القدونس . 
(4) کسرات خبز منقوعة في الحليب . 
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بیضتان . 


(۱۰۰) غرام شوفان مپروس ( کویکراوت ) . 
ملح » جوز الطیب مرزنخوش ۰ 


كيفية الصنع : تفری اللوازم في ( ماكنة فري اللحم ) » وتعجن جيداً ثم 
يضاف الما الشوفان والسض ویمحن نة » وتعمل منپا كربات متوسطة بالمد 
المموهة بالدقيق » لكي لا تلسق الکریات بها . تطبخ بالماء الملح قلبلا لمدة 
(۱۰- ۱۲) دقمقا » وتترگ قليلآ قبل تقدیمها ثم تقدم مع صلصة البصل . 


مقانقالبطاطس : 


اللوازم : نصف كيالو من لحم النزير ( البطن ) . 
(۲۰۰) غرام من شحم الخنزير . 
۲ كيلو بطاطس . 
ملح » فلفل » كثير من الرزنخوش » ماه . 


كيفية الصنم : تفری اللوازم تباعا ( بماكنة فري اللحم ) » وتتبل بشدة 
پالاح والقلفل والرزنغوش ( البطاطس تمتص كثيراً من الملح أثناء الطبخ)» 
يمحن الكل معا وإذا لزم الامر يضاف لپا ماء » ثم تحشی العجينة في 
( فوارغ = مصران ) على ان يدخل مما قدر كاف من الماء لداخل المصران . 
والمصران يملا ( نصف إملاء ) لأن البطاطس ينتفخ عند الطبخ. ويقسم المصران 
الحشي إلى اجزاء تتناسب مم سعة القدر » وتربط الأجزاء من طرفيها 
للسکرها » وهذه القانق تطبخ بالاء الساخن فقط » ولا يسمح لماء أثناء 
ذلك بالغلمان . وعندما يصبح قوامها لتا تکون قد نضحت فتخرج » وبصد 
ان تبر د تقلى بالدهن وتقدم ومعها شرائح من الخبز والسلطة . 
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رافيولي : 


اللوازم : (۲۵۰) غرام دقيق . 
بیضتان . 
۱ 
> من الليتر ماء ( او نصفه ماء والنصف الاخر من الحليب ) . 
ملح . 
زلال ( بیاض ) البيض . 
ماء ملح » مرق لحم أو مرق عظام . 


كيفية الصنع : يوضع الدقیق واللح فرق اوح من الخشب ويمزجان معا » 
ویکوم الدقيق وتعمل في وسطه حفرة يفرغ فيها البيض بعد كسره » ويضاف 
آسه الملء ‏ کمتة الاء تتح ححم البيضة ونوع الدقيق - لعمل عجمنة مرنة 
دون عجنها إلى درحة الاك الشدید » ثم تترك مدة من الوقت “ وتقطم منها 
قطع صغيرة تفتح بواسطة ( الشوبك أو بواسطة زجاجة كبيرة ) » إلى اقراص 
ات جم الرافيولي» ثم توضع على احد نصفي القرص اللشوة بواسطة ملد 
صغيرة ٤‏ ثم تدهن اطراف القرص بواسطة ( فرجون = فرشاية ) صغمرة 
بزلال السیض ويطبق طرفه الحالي فوق اشوة» ويضغط على الاطراف. وتطبخ 
الراقيولي في ماء ملم قلبلا أو في مرق الحم اد مرق العظام » ثم ترفع وتوضع 
فوق مصفاة لتصفية الماء منها » ويصب فوقها الزيد المائع او توصب بصلصة 
البندورة ( طهاطم ) » ويرش فوقها ( برش ) الجين حسب الرغبة . 


حشوة من اللحم : 


اللوازم : (۲۰۰) غرام من لم البقر . 
بصلة صغيرة مفرية فرياً ناعم . 


۰:۱۹ 


فص وم مفري فريا ناا . 

ملء ملعقة كميرة من زيت الزیتون . 

حبة بندورة ( طاطم ) صفيرة » ملح » فلفل » صمار أو حبق . 
قايل من النبيذ الأحمر . 


كيفية صنعپا : يفرى اللحم بالما كنة الخاصة »ويحمص البصل مع الثوم في 
الزيت دون أن بتغير لونها > ثم يمزج اللحم مع البندورة القشورة والمقطمة إلى 
أجزاء صغيرة > ويضاف إلسه النبمذ الأحمر والبصل والثوم » ويتبل بالملح 
والفلفل والصعتر أو البق » وتوزع الحشوة بعد مزحها فوق أقراص العحمنة . 


حشوة من الجبنة : 


9 7 مخ ( بيضة ۳ 
ملح » فلفل . 
ملعقة صغيرة من مسحوق ورق النعناع الجاف . 


قليل من الكرم أو الزبدة . 


كيفية صنعها : تزج اللوازم كلها معا وتوزع فوق أقراص المحينة . 


حشوء من السبانخ : 


اللوازم : ( ( ۲۰۰ ) غرام سبانخ مسلوی ومفري . 
بصلة صفيرة مفرية فرباً تاعا . 
نحو ملعقة کنبرة من زیت الزیتون . 


۱۲ التداوي اعشاب ( چم" 


ملح » فلفل » جوزة الطب 
قلیل من الكريم . ۱ 
وحسب الرغبة مقدار ۲ - ٣‏ ملاعق کببرة من الأرز السلوق . 


كيفية الصنع : محمص البصل في الزيت ویضاف اليه السبانخ والأرز » ثم 
يتبل ویزج جيداً » ويطبخ فوق نار حامية الى أن تتبخر منه ااسوائل 
كلها » وبمد رفعه عن النار يضاف اليه الكريم وعزج جيداً » ثم پوزع على 
أقراص الفحمنة : 
بيتسا ( صفيحة افرنحية ) : 
اللوازم : ۲۵۰ غرام دقيق . 
ملء ملعقة كبيرة زيت زيتون . 
عند الازوم بيضة واحدة . 
كيفية صنعپا : يعمل من اللوازم عجينة ملساء غمرة » تارك قليلا لتتخمر 
ثم تفتح فوق لوح أو بلاطة إلى قرص كبير أو بضعة أقراص وتنخز في و سطما 
بأسنان الشوكة بضع نخزات . 


الفرش فوقها : حبات بندورة مقشرة ومقطمة إلى شرائح ثخبنة . 
جمنة مقطعة إلى شرائح . 
انشوقي = ( نوع من سمك السردين ) . 
ملح » فلفل » حبق » زیت زیتون ( عند الرغبة زیتون نزعت 
بذوره ) . أ 


شامبيون ( فطر ) ببض مساوق مقطم إلى شرائح ۳ 


۰۱۸ 


توضم أول؟ شرائح البندورة فوق آقراص العجین » ثم شرائح الجبنة 
فالانشرقي موزعة وینقط فوقبا عصبر اللیمون الحامض > وتتبل الملح والفلفل 
والحبق ( وحسب الرغبة هکن إضافة الزیتون النزوعة بذوره » وفطر 
الشامبيون القطم إلى شرائح وشرائح البيض الساوق ) » ثم برش قلبل من زیت 
الزیتون فوقبا » وتخبز السستسا في حرارة معتدلة الفرن إلى أن بستوي عچینها » 
و تقدم ساخنة مزينة بالقدونس . 


شرائح اللحم المقلية الميلانية : نسبة إلى میلانو في إيطاليا . 


اللوازم : ؛ شرحات لحم عجل . 
مله فنجان صغير من مسحوق الخبز . 
تنضف فنجان چبنة مبروشة ( مبشورة ) . 
دقىق . 
بيضة مفوقة . 
ریت زیون أو دهن للقلي . 
كيفية سنهها : تملح شر انح اللحم و برش فوقبا الفلفل » وتفطس في السض 
الخحفوق ومسحوق الخدز والجبنة » وتقلی بدهن ساخن على الجنبسين » وتقدم مم 
أرز الزعفران أو العکرونة وصلصة البندورة ( طاطم ) . 


۰۱۹ 


البرتقال السکران : 


اللوازم : ؛ برتقالات . 
ملء ملعقتين كبيرتين سکر مسحوق ( بودرة ) . 
مل» ملعقتين كبيرتين من النعناع الجاف السحوق . 
ملء ملعقة كبيرة من عصير اللیمون الحامض . 
ملء ملعقتین من ( الشمري 056277 ) = مشروب كحولي . 


كيفية الصنع : بقشر البرتقال باحتراس » وتفصل ( فصوصه ) يقطع الفص 
طولانياً ویفتح وبرش فوفه بواسطة منیخل صغمر سکر ونعناع مسحوقن » 
ويصب فوق ذلك اللممون الحامض والشيري » ويترك الى أن بتشرب تام ثم 


التفاضل النسی بين الأعشاب الطمية 


دلت أنحائنا السابقة على أن لكل عشبة طبية » من مختلف المواد الفعالة » 
ما علبا دواء مفسدا لعالحة دضعة أنواع محتلف2 من اراهن والإصايات . 
ولکنه دس من الحدي في معالجة أي من هذه الامراض » أن نترك للصدف 
وحدها اختار المشبة من جموعة الأعشاب المفيدة في معالجته » زاعمین باس 
استعماها سوف محقق الشفاء » ما دامت العشة الختارة حاوية للعناصر الفعالة 
في معالجة الداء » لأن تاشر هذه العناصر تختلف درجته باختلاف ما في العشبة 
من عناصر أخرى » و اختلاف الخصائص اسان ة وظواهر الرض وشدته 
ومضاعفاته عند ختلف الرضی . فضیان حسن النتيجة من المعالجة بالأعشاب 
يتوقف على اختمار الانسب منها » النسمة لالة المريض نفسه » ولا في العشية 
من عناصر فعالة وأسلوب تأثيرها العلاجي الخاص . والموانات العجماوات 
أوفر حظا في هذا الضیار من الانسان » لأن ها من غريزتها دلبلا “دان شید 
أن يخطىء في التمسيز بين المفمد والضار" من الاعشاب » وانتقاء الافضل منما 
لكل حالة من الاحوال المرضية التي تعترض الحبوان . والله سبحانه ءوض 
الانسان عن حرمانه من مثل هذه الغرائز بالعقل والعل » وإمكانية الاستفادة 
من التجارب ونتائجها . لذلك نوصي كل من لیس له خبرة سابقة بممارسة طب 
الاعشاب » بأن لا ختار إحداها للدواء إلا بعد الرجوع الى البحث الخاص 
عنها » وقراءته بإمعان » وأن يعمل لاستبدافا بغيرها إذا ل تظهر لاستعماهها 


فائدة بعد بضعة أيام . 
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القسم الثاني 


إقام] لفائدة هذا الکتاب لن بريد مارسة جمع الاعشاب الطببة واستعیاما» 
لا بد لنا من ذکر الأعشاب السامة وبنان آوصافپا وتأثيرها السمّي ليسول 
تميزها واتقاء أضرارها . 


وبعض الأعشاب السامة لا مخلو من فوائد طببة »كما ان بعضها الآخر ما 
زال حتی وفتنا الحاضر من الأدوية الأساسة في الطب الحديث » غير ات 
استعيال الأعشاب السامة بحب ان بظل منوطا بالاطستاء دون سوام . وفي 
الأحاث الآشئة عن الأعشاب السامة سنضرب صفحاً عن ذكر فوائدها الطبية 
رالات استعماها » مكتفين بسان اوصافپا ليسهل التعرف البپا وبيان أخطار 
التسمم بها للتحذير منها ٠‏ 

وكا ان للمجرمين السفكة من بني البشر سماء إجرام تكشف عن خباياهم > 
فان للاعشاب السامة ادضا دلائل على متها تتجلى عنظر المشبة ( المتوحش ) 
أو الجذاب المخادع > وعرارة مذاقپا وروائحبا المخدرة وغيرها من دلائل يحس 
ها كل خبير بالأعشاب وأسرارها . 


{۲۲ 


الانذار في التعبير الطبي : 


الإنذار في التعبير الطبي يعني النتسجة الرتقبة لحالة الرض او الاصابة » 
فالانذار الحسن يعني عدم وجود خطر مباشر على الریض او الصاب وان من 
النتظر شفاءه من مرضه او اصابته » والانذار الخطر يعني ان حالة الریض أو 
الصاب ما زالت ممهمة تتأرجح بين الحسن والسيء » والانذار السيء يعني ان 
الحالة تدعو الى التشاؤم » والامل ضعيف بنحاته . 


ادونیس ر بيعي 


Adonis Vernalis 


ادو نیس ربيعي : 

( إلماعاً الى الاسطورة البونانية التي تشير الى فنوس ) . 

مكان النبعة : النحدرات الصخرية والمشمسة > والأحراج الصنوبرية « 
ونادراً حقول القمح ۰ 


وفة 


أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها (۲۰--۳۰۰) سنتممتراً » جذرها عسقولي 
( .مقد ) اسر قاتم » ل » ضبقة ويجنحة » أزهارها صفراء » 
كميرة مستديرة ( قطرها ۳ - ۷ سنتيمترات) تنبسط في الشمس» ولکل زهرة 
(۱۲ - ۲۰) ورقة » ولقدحپا (؛ - ه) آوراق » وهناك نوع آخر بسمی 
ادونس صفي وتلةجنووعة ونوم۸ > آزهاره حراء » وتادراً صفراء . 

الجزء السام منها : المشبة كلما . 

الواد السامة فیپا + کلو کوزید 4نوهطابر1© پشبه الديحبتال في تاره 
على القلب . 

ویحدث التسمم به من الافراط في استعاله لمكافحة السمنة » وأعراضه 
الاسپال والتقمٌ . 

الانذار : حسن في الغالب . 


أقونيطن > بیش : 

( الأولى من المونانية والثانية من 
السنسكريتية بعتى السم ) جنس 
نياتات عشدة معمرة سامة »من 
فصملة اوذانمات»فمپا أنواع وأصئاف 
كثيرة تزرع لمال ازهارها . 

مكان النيتة : بربة في الجبال » 
وتزرع للتزيين . 


أوصافها:عشبة يلغ ارتفاعها مقر : 9 
-- 0 39 2 06 ۱ أقونيطن » بيش 
ودصف قبا متفرعة في الاعلى Aconitum Napellus‏ 


أوراقها كيرة مجنحة » أزهارما 


ينقودية » زرقاء » أو بنفسحمة » ورقتپا تفطي الزهرة كالخوذة . 


الجزء السام منها : العشبة مجمیم اجزاما . 

المواد السامة فيها : اکونتن مذاند۸۵0 )شمه قلي شدید السْمسة سريع 
التأثير » ويحدت التسمم به با کل جزء من العشبة » بعدم تمبيزها عن اعشاب 
تشبهها غير سامة . 


الانذار : شدید الخطورة ۰ 


اكليل الجبل الکاذب : 
( تستعمل في تعطير الجعة- البيرة). 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نو متد 6 تشه اکلبل الجيل ( حصا 
الان ) » دائمة الخضرة » آزهارهتا 
بسضاء مشربة حمرة » نحمية خماسية » 
وعحموعات رأسية ۰ 

الجزء السام منها : المشة كلها . 

المواد السامة فيها : زيت طبار 
مع الدول ا00ع1 » حرش للكلى 
والاعضاء التناسلية ¢ مكيف ثم میج 
وشال" » ويحدث التسمم به بالإفراط من شرب الجعة المعطرة به . 

الانذار : سن ۰ 


اكايل الجبل الکاذب 


], 600۳: ۵ 


{Ye 


اکیتلل : 


( تصغير اکلیل » ترجمة العنی 
الأصلي » جنس أعشاب وجنيبات من 
فصية القرنيات الفراشية » تزرع 
لزهرها ) . 

مكان الئبتة : المروج والمراعي . 

اوصافبا : عشبة ساقهبا مضلعة 
جوفاء » تزحف فوق الأرض » ثم 
ترتفع الى الأعلى » أوراقها صفبرة 
ببضوية متقابلة » أزهارها عنقوددة 
پنضاء - حمراء . 


الجزء السام منها : العشبة کلپا . 
الواد السامة فيا : كلو کوزید الکورونبلن Clykosid Coronillin‏ > 


يشبه الديجمتال » ویسیب التقو والاسپال والتشنحات 6 ویحدث التسمم به 
بمضغه او اختلاطه خطأ” باعشاب بربة للأكل. 


00۳006112 Varia 


الانذار : خطر . 


۰۳۹ 


پلسانية سنبلية : 
( جنس نباتات التزيين من 
الحوذانيات اي الششقات ) . 


أوصافها : شحرة يبلغ ارتفاعبا 
مارين » كرية الرائحة » أوراقها 
كميرة مسننة وثلائية جمنحة» أزهارها 
بيضاء نحسة » مربمة » اثمارها عنقودية 
خضراء وبعد النضج سوداء . 


Actafa Spicata 


الجزه السام منها : الأثمار . 


وتلبب الأمعاء . 


ويحدث التسمم بها من أكل أثمارها . 


الانذار : غير سديد الخطورة . 


{YY 


بنج آسود : 
( جنس نباتات طبية خدرة من فصيلة الباذنجانيات ) . 


مکان النبتة : السیاج ( حزبران - موز ) . 


بنج آسود 
Hyoscyamus Niger‏ 


آوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو (۳۰- )1١‏ سنتيمتراً» معمرة( سنتان) 
جذرها مخروطي كال مزر » ساقها لزجة ومكسوة بشعيرات دقيقة ازج » 
و كذلك آوراقپا الكميرة والمجتحة والمسننة » والسفلی منپا ها ساق متوسطة 
الطول » والعلما عديمة الساق » أزهارها تجمة مخمسة » لونها أصفر عكر أو 
بنفسجي فاتح وممرقة خطوط حراء ومتراصة » أقداحها جرسية الشکل 
۰ بسوق قصيرة » أثمارها اکناس تحوي بذوراً كلورة الشکل » صغيرة سعراء 
وللعْشبة رائحة كريبة تثير القرف . 

الجزء السام منها : الاوراق والبذور . 


۰۳۸ 


الواد الممامة فيها ۱ هسئوتسوآموس Hyoscyamus‏ وسکویول آم.ن 
Scopolamin‏ و کلاها سم زعاف شدید الخطورة . 


الانذار : سي ۰ في الغالب 3 

تبغ »> دخان : 

) كلما مولدة 2 ومن |سیائه العامة 
التتن » وتسمسته الطساق غلط » 
فالطنای نبات آخر ) » ولمس لاتسغ 
اسم عر دي 51 المعاجم إن ممد ه الأصلى 
فِ امير کا ¢ وما كانت المرب تعرفه 
قبل كشفما » والتسغ تعریب هداد" 


محدرة من فصيلة الياذنجانيات فسه 
أنواع وأصناف متها التنباك . تبغ > دخان 


Nibotiana ۰ 


مكان النيتة ۱ بررع ۰ 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا نحو متر أو متر ونصف التر » أوراقبا 
كبيرة حرابية الشكل مجعدة » أزهارها ( تموز- آب ) قمعمة وردية وتادرا 


دعضاه 3 


المواد السامة فا: في عصير العشة الغضة الکو تين Nikotin‏ والشسکوتنن 
Nikotinin‏ والبوروليدين 110 وال اسل بير ولين Methy Pyrolin‏ 


t۲ 


وجمدعها سوم مخدرة بضسع نقاط منها تكفي لقتل کلب . وبالتحفنف 
والتخمير بطل مفعول ری کیره منها »غير ارت الافر اط في استماشا 
( التدخين » المضغ والتقوق ۰ شنت أضرارا صحية شديدة » وأما التسمم 


الحاد معص‌ر العشة الخضة فممست 8 


حافر الپر : 

( جنس نباتات عشبية معمرة 
بصلمة من فصيلة السورنحانيات ). 

مكان النبتة : الروج الرطبة . 

أوصافها : عشبة بصلية » تنبت في 
الرییم أوراقاً حرابية طويلة (۲۵ - 
۰) سنتممترا»ربانة ( غزيرة العصارة) 
تضم في وسطها عدداً كبيرآ من 
البذور السمراء الکروية - البیضوبة 
الشکل » وتزهر البصلة في رأس ساق 
طويلة زهرة قمعية طويلة وردية أو 
بنفسجمة وتادراً ببضاء . 


حافر المهر 


Colchicum Autumale 


الجزء السام منها : المشبة كلما ولا سيا بذورها 
الواد السامة فیپا : مادة الکلولشتین Colchicin‏ و بحدث التسمم بها . 


الانذار : سُديد الخطورة وكثيراً ما تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 


{° 


حلبوب سنوي : 
ر جنس نباتات طبية من فصبلة الفربيونيات ) . 


مکان النبتة : الأحراج الظلبلة . 


Mergulialis Annua 


آوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر » ساقها مربعة ومتفرعة » أوراقها 
متقابلة متوسطة السوق بضوية الشکل » ولونها اغضر فاتح » أزهارهما 
بمحموعات سثنلبة خضراء صغيرة . 

الجزء السام منبا : العشبة كلما . 

الماددالسامة فيها : السابونين مندهم52 ينسىة كبيرة مدرة لول بكثرة 
بحيث يصبح البول فيها مدعا . 

الانذار : حسن . 


t۳۱ 


حوذان ماني 5 


( من فصية الحوذانيات ) . 


مكان النبتة : المماه الراكدة 
والجارية القليلة الغور . 


أوصافبا : عشبة تنبت ساقها داخل 
الماء » وتتفرع عنها فر وع تحمل أوراقا 
خيطية » م تبدز الساق فوق سط 
الاء » وتفرع عنما أوراق مستديرة 
تشه آوراق زر الذهب » إلا سا 
أصغر منها حجما » وأزهارها طويلة 
السوق » محمسة الأوراق » صفراء » 
سمرام. 


حوذان ماني 


Ranunculus Aquatilis 


الواد السامة فیپا : آنسمو ول Anemonol‏ , 


الانذار : حيد ۰ 


1 


خربق آبیض : 

( نبات من فعميلة السور تحانیات ) . 

مکان النبتة : الأراضي الرطبة » وعلى الاخص في الجبال . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعپا نحو نصف متر » في وسطها ساق طويلة » 


خربق بیش 


Veratrum Album 


تحمل في جزئها الأعلى أزهاراً بيضاء عحموعات شه سئيلية » محبطها آوراق 
مخططة معينية » كبيرة في الأسفل وصغيرة في الأعلى . 

الجزء السام منها : العشبة كلها . 

الواد السامة فيها : شه قلي » خرش وشال" . 

الانذار : خطر » وقد يشفى المصاب بعد مرض طويل . 


۳۳ التداوي الأعشاب (۲۸) 


خر بق آسود : 

( الفردات والعاجم : الخربق 
من أصل فارسي» جنس زهر من فصبلة 
الشقاریات وقبية الخربقية ) . 

مكان النبتة : ف غایات اسال 
الكلسية . 


أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعپا 
نحو (۳۰) سنتیمارا » جذرها كثير 
الفروع أسود من الظاهر وأبيض في 
الداخل » رائحته کرعة » أوراقبا دائمة الخضرة » سوقها طوبلة وهي مجنحة 
٩ - ۷ (‏ أجنحة ) خشنة اللمس كالجك ومسننة في الأجزاء العليا من جوانحها » 
أزهارها نجمية خماسية و كبيرة بيضاء عند تفتحپا » وردية بعد ذلك . 


Helleborus Niger 


الجزء السام منها : العشبة كلها ولا سما جذورها . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد الديجيتال منومیاهبرای ازع¡ عصارها 
تحرق الجلد إذا لامسته » وأ کل جزء منها 'يفقد الوعي ) حدر ( 8 


الانذار : خطر 8 


t4 


أخرام المنئطة : 


( بذوره مره سامة ادا اختلطت 
بدقق الحنطة أحدثت في ۲ کلبه إسمالاً 
وفساداً في العدة ) . 


مكان النبتة : حقول الحنطة . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو ( ۱۰۰-۳۰ ) صنتیمتر والعشبة 
كلبا مكسوة بشعيرات دقيقة » ساقها 
مفودة أو قلبلة الفروع » آوراقبا 
متقابلة شريطية طوية » آزهارها 
کسبره مستدبره من مس أؤراق 
حراء » تبرز بين فجواتها آوراق القدح الخضراء الطوية » أثمارها محافظ تحيطها 
الأوراق القدحية وفي داخلبا بذور سوداء . 


Agrostemma Githago 


الجزء السام منها : المذور ۰ 


الواد السامة فيها : سابونين «ندمم52 بنسبة ( ۱-۵ ) حرش مقيه 
ومسپل ودضر الدورة الدموية . 


الانذار : خطر ۰ 


{o 


خشخاش منو م : 

( هو الخشخاش العروف الذي 
يستڪرج الافيون من تاره ( ۰ 

مكان النبتة : تدر وحودها بربة 
وتزرع عادة لزيوتها : 

أوصافها : عشمة سنوية يلم 
ارتفاعا نحو (۵۰- ۱۵۰) سنتيمترآء 
ساقپا مكسوة بشعيرات دقيقة » 
منها بسوق والعليا بدون سوق وتلتف 
قاعدتهاحول‌الساق» آزهارها (حزبران- 
أب ( مستدبره مكو نة من أربع 
ورقات لوا ابيض - أحمر مشرب 


5 َه 


ررهه . 


خشخاش منوم 


Papaver Somniferum 


بنفسحبة » غنمة بالزيت وف ساق العشبة وأوراقها وثارها غمر الناضحة سائل 


أبيض کریه الرائحة وهو الأفيون . 


الجزء السام مثا : السوق والأوراق والأمار الخضراء ؛ غير الناضجة » 
آما البذور الكاملة النضج فغير سامة ويستخرج متها زیت للأكل . 


الواد السامة فيها : اون والمورفين والکودئن 00۵60 والتسائن 
heban‏ والاافرن Papaverin‏ والثار كو تين Narcotin‏ والنار Narceinûw‏ 


و کلبا من الخدرات ۰ 
الانذار : حسن الى حدما . 


۱۳۹ 


x 


داتوره 0 
( تبات عشي سام طي من فصملة المادحانبات ) . 
مکان النبتة : الحقول وحواشي الطرق ( حزیران - تشرین الأول ) . 


داتوره 
Datura Stramonium‏ 


الرائحة » تنقسم ساقما عند نهایتها العلبا إلى فرعين » آوراقها بسوق طويلة 
أو متوسطة الطول کببرة وفي أطرافبا فحوات عسقة » ازهارها بوقبة طويلة 
بيضاء و کسرة ومنفردة في الفرعين العلويين للساق » تنبعث منم رائحة قوية 
ولا سا في اللبل » اثمارها مححم الجوزة وشكلبا ولوها » مکسو بأشواك 
كالكستناء البري وني داخلبا عدد كبر من البذور الصغيرة السوداء الكلوية 


الشكل . 


يضف 


الجزء السام منها : الأوراق والمذور . 
المواد السامة فیپا : همئوتسوآمين Hyoscyanin‏ والأترويين Atropin‏ 
و السکویول‌آمین Scopolamin‏ . 


الانذار : سي م : 


دفلی : 

( فصيحة من دفنة الموتانمة » 
جنيبة حمراء او بيضاء الزهر للقزیین > 
من فصملة الدفلمات > وهي مبذولة في 
الشام » ولا سيا حول الأنهار في البقاع 
الغريية ) . 

مكان النبتة : ضفاف الأتهر » 
وتزرع للتزيين . 

أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (4) امتار » دائمة الخقضرة » 
آوراقبا حراببة ااشکل > طوبلة » Nerium Oleander‏ 
قاصة كال جلد » آزهارها مستدبرة » تحوي خمس ورقات وردية » وادراً بنضاء» 
بجموعات رأسبة » أثمارها محافظ قشرب . تحوي بذوراً مکسوة بشعيرات 
ناعمة کار بر . 


الجزء السام منبا : كل الاجزاء ولا سا أوراقها الرة الذاق . 

الواد السامة فيا : كلو کوزید الدمحیتال 6 Digital‏ وعحدث 
التسمم ها من مضع ڪر ء منہا ۰ 

الاعر اش والانذار 3 كالديجرتال : 


۱۳۸ 


دفنه مازریون 


( دفنه من اسم احدى الرات في 
آساطیر پران» جنس جنبات وجنییات 
الثنان والمازربون ) . 

مکان اللبتة : غابات الجبال ۱ 

أوصافها :2 شحرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو مار ونصف المتر » قلب الفروع 
تزهر قل ظبور الأوراق أزهاراً دفنه مازرهيون 
تحمبة رباعبة هراء مشربة زرق1 Diphne Mezereun‏ 
ذكمة الرائحة » آوراقها حراببة الشکل طولانية غير مسئنة رقيقة » لوا 
أخضر فاتح“أثمارها كروية صغيرة (حجم الحصة ) شديدة المرة لاذعة المذاق٠‏ 


الجزء السام منبا : الأثمار واللحاء ( قشر الأغصان ) 

المواد السامة فيها : مادة آلیزبرئن Mezerein‏ ويحدث التسمم بها مض 
خشمپا ( اللحاء ) أو أكل أثارها  ٠١(‏ ۱۲ ثمرة تبت رجلا قوباً ) وملامسة 
اللحاء الرطب للحلد تحدث فبه حروقاً وقروحا . 


الانذار : شديد الخطورة . 


۱۳۹ 


زر الذهب : 


( جنس نبات عشي من فصلة 
الحوذانيات ) . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو )٩۰-۳۰(‏ سنتممقراً » أوراقبا 
كبيرة » وتحوي فجوات تجملها تشبه 
( رجل الديك ) بعضها على سطنح 
الأرض » والبعض الاخر على الساق 
المكسوة بشعيرات دقيقة » أزهارها 
صفراء كالذهب » مستديرة » وخماسية الأوراق » وطويلة السوق » رفيعتها » 
أمارها جويزات . 


Ranunculus Acer 


الجزء السام منها : العشبة الفضة كلما » وتفقد سميتها بعد التحفف . 
المواد الساعة فيها : آنہمونول Anemonol‏ . 


الانذار : جمد . 


(° 


زنبق الوادي : 


( ترحمة | مم الجنس العامي » ومن 
آسائه لت : الضمف » والمحلس 
العری . عشبسة معمرة من فصملة 
الزنبقيات » تزرع لزهرها وتنيتهبا 
الطممعة في الأراضي الر طبة والأحراج). 


الجز ء السام منہا : الازه 


والاغار والاوراق . 


الواد السامة فیپا : کلو کوزید 
الاحتال Digital Glykoside‏ “ 
والساونن Saponin‏ والکونفالورن 
Convallarin‏ و کونفالامس‌اری 


. Convallamarin 


زنبق الوادي 


Convallaria Ma jalis 


ويحدث التسمم بهأ من مضغ أزهارها أو أكل آمارها . 


الانذار 2 خطر ۳ 


زوان كاذب : 


( ينبت في الزروع وهو سام 
يحب تنقية الحبوب منه ) . 


مكان النبتة : حقول القمح . 


أوصافها : عضة يبلغ ارتفاعپا 
نحو (.») سنتمماراً » ساقها خضراء 
باهت والبعض منه مشرب زرةة وهو 
غلظ وصلب » آررافبا شر بطمة 
ضيقة طويلة برأس دقیق وآطراف 
حادة » متابلها الصغترة ند مفب ين 
على جانبي الساق » حبوبپا طوبلة زوان كاذب 


Lolium Temulentum 


وسمراء . 
الجزء السام مثبا : الحبوب . 


المادة السامة فيها : التبمولين شبه القلي ماع57 ۵نمادعلام 'يفقد التوازن 


الانذار : حسن ولکن أعراض التسمم قد تستمر عدة ايام . 


مث الحممن : 
أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا نحو (۱۵۰-۰) سنتيمتراً » ساة ۱ 
وفروعبا محشوشة أو بعضپا غض » أوراقها بيضوية الشكل لزجة ودهنية > 


ست الحسن 
Belladonna‏ ۸۱۲0۵2 
وسوقها قصمرة » آزهارها ( حزيران - آب ) جرسية » حمراء ٤‏ عکر: » 
آمثارها كروية خضراء » ثم حمراء ۰ تصبح سوداء لامعة بعد نضجما ولس فا 
نواة » وللعشة كلما رائحة كرية محدرة . 
الجزء السام منها : المشة كلما لا سيا أثمارها . 
الو اد السامة فیپا : الاتروبن طذم۸۷0 و اوتسوآمین Hyoscyamin‏ . 
الانذار : شدید الخطورة . 
{tr‏ 


سیتمس » آبنوس کاقب : 


۳۹ 


سيتسس من اسم احدی جزاثر سکلاد في بحر ايحه » إلاعا الى أن آول نوع 
عرف من هذا الجنس كان مه هه الأصلى في تلك الجزيرة » جنس جنبات من 
فصملة القرنمات الفراشية > فبه انواع تنيت برية في ج بال الشام » وأخرى 
تزرع للتزيين » وهو قريب -جداً من جنس الجنستا والفرق بین,یا ان السیتسس‌غبر 
شائك وان لورقته ثلاث ور بقات ۰ 


سيتسس » آبنوس كاذب 
Laburnum Anagyroides‏ 


مكان النبتة : تنبت برية وتزرع للتزيين . 

اوصافها : شجرة بصل ارتفاءها الى نحو (4) أمتار » فروعپا الحديشة 
ملساء لامعة کاطریر » ور قتپا مكونة من ثلاث وريقات متصلة بالقاعدة 
بيضوية الشكل سوقها طول » آزهارها ( نیسان - ايار ) فراشية صفراء 
کالذهب کثبرة المدد بمجموحات عنقودية تكون في البداية منتصبة إلى الأعلى » 
ثم تندلى تدريحبا إلى الأسفمل > ثمرتها حفظة قشرية سمراء في داخلبا بذور 
كلوية الشكل بنة اللون. 


t4 


الجزء السام منها : جيم الأجزاء ولا سيما البذور . 

الواد السامة فیپا: السيتيزين ونون وتأشره کالنسکوتین وبحدث التسمم 
به مضع جزء من النبتة او بشرب حلیب حلوب أكلت منها » ویلاحظ ات 
لبذورها مذاقاً حلواً كمذاق ( عرق السوس ) . 


( نمات من فصملة الخمميات ) . 45 - 


کے 
و 
مكان النبتة : المروج الرطبة » 45 ۳7 ءِ 
الحفر » ضفاف الانپر والسواقي . DE‏ ۱ 
اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها و 
نحو (۹۰- ۱۲۵) شیارا ساقہا 2 5 5 ١‏ / 
۳ ۱ 7 9 3 ی r‏ و 
غليظة حوفاء مسر ده حمرة ومتقرعه (N‏ ۶ 
في الأعى» أوراقها حرابية ضيقة مسننة 
ورأسبا شائك » أزهارها صغيرةبيضاء شوكران سام 
توعان مغزلمة » أثارها رو , Cicuta Virosa‏ 


سمراء » صفراء مقسومة إلى جزءين متساوین » جذورها غلنظة ومبرومة > 


بنضاء » وفي داخلها فحوات كريمة الرائحة . 
الجزء السام منها : کل أجزاما » ولا سيا البذور . 


الواد السامة فیپا : سکوتوتو كسين Cicutotoxin‏ وسکوتن Cicutin‏ 


مم زعاف يلت بسرعة . 
الانذار ۳ سيء حداً 


11 


صريمة الجدي : 

( جنس جنبات من قصب ة 
الخخانيات ) . 

مکان النبتة : الاحراج غير 
الصنوبرية . 

أوصافها : شحرة يبلغ ارتفاعها 
نحو مثرین © آوراقپا متقابلة واسمة 
بيضوية الشکل بارزة العروق » لونها 


آخضر معتم . أزهارها مضاعفة في صريمة الجدي 
ران سای واحدة تندت عند قاعدة Lonicera Xylosteum‏ 


الأوراق » بمضاء في بداية تفتحها . شم تصفر . اثارها حمراء كروية صف بر ه 
( أصغر من الحصة ) ومضاعفة ملتصقة . 


الجزء السام منبا : الأثار فقط ۰ 
المواد السامة فيها : بحدث التسمم بها من اكل أثمارها . 


الانذار : لا يخاو من الخطر . 


145 


طقسوس : 

( تعریب الاسم العسلمي : میاه 
عيسى الزرنب وشرب القشاع ول 
آحدها ذا العنی » ول يعرف حتى 
الآن مدلول الزرنب على ما ذکره 
مایرهوف » شجر للتزيين من فصيلة 
الصنوبريات والقمس له الطقسوسية وله 
صروب ). 

مكان النبتة : ادرا برية في 


الأحراج وتزرع للتزيين . 
أوصافبا : شحرة بصل ارتفاعپا 622 Taxus‏ 
الى (ه) مارآ » لحاؤها ( قشرها ) أحمر » آغصانبا قیل إلى الأسفل > آوراقها 
ممسوطة معمرة » أزهارها المذكرة أزرار ضفراء صغيرة عند قاهد: الأوراق» 
والاؤنثة منپا خضراء على سوق قصيرة » أثمارها عنسية حمراء وفي داخلما 
بذرة سمراء . 
الجزء السام منها : الأوراق والمذور . 
المواد السامة فیبا : التاكسين شمه القلي ددع۲ يشل القلب والتنفس. 


الانذار 0 دق أو سي ۰ وفقاً للکمة الاخودة مه . 


عرعر کبیر » أبهل : 

( ورد ذکر الال في القاموس » 
واللبنانیون یافظونها بالضم أي أبهل » 
ويطلقونها على الأرز كقر هم ابل 
الباروك ) . 


أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۳) امتار» جذعها مائل وفروعه 


صاعدة ‏ لاؤها ( قشرها ) أصفر - عرعر كبير » أهل 
أمعر , ۳۳ 5 وأوراقبا کقشور Juniperus Sabina‏ 


الأصابع رائحة كريبة » آزهارها صغيرة صفراء مستورة . 


الجزء السام منبا ۳ ميم الأجزاء لا مها الفروع الحدرثة ۳ 


والشارج ( الجلد والجلد المخاطي ) . 


الانذار 9 مد ید الخطورة (ءه 1 مىت ( 5 


عشبة الفقر اء : 
( نبات سام من فصب 
الخناز مريات ) , 


مكان النبتة : المروج الرطابة 
وضفاف الاير والسواقي والبحيرات. 

اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۳۰) سنتممقراً » أوراقها حرابية 
الشكل متقابلة ومسننة »تنيت أزهارها 
عند قاعدة الأوراق » وهي مفردة 
E‏ الشكل بضاء مشرية حمرة Gratiola Officinalis‏ 
وبوقبا أصفر اللون . 


الجزء السام منها : العشبة کلها . 


الواد السامة فیپا : الکر اتمو لين 0۳00 وكلوكو زيد Glykoside‏ 


عصارتها تخرش الجلد والجلد الخاطي بشدة » وأكل جزء منها بحدث تج 


الانذار : سشدوك الخطورة 3 


4۹ التداوي!لأعشاب(؟) 


عفصية شرقية > شجرة الحياة 
الشرقية : 


( تسمی شجرة العفص في الشام . 
لأن مرها يشبه العفص الذي يحصل على 
بعض أنواع الباوط » ویسمونبا 
المرعر في الجزائر على حين ان المرعر 
هو 5نارعم1دنال وقد خلطت کتب 


0 0۳ 7 


اللفة اتراع الفصلة الصنوبربة يعضبا 7 ENN‏ 
ببعض > جنس جر للتزيين من فصيلة / ١‏ 
الصنوبريات ( . 0 

مكان النبتة : الأحراج . عنصية شرقية»شجرة الحياة الشرقية 


أوصافها 1 7 ارتفاعبا Thuja EA‏ 
نحو( 0 ار » فروعپا صاعدة » خلافاً للمفصية الغربية التي تکون فروعبا 
مائلة أو أفقية - أوراقها قشور متراصة يغطي يعضها بعض) كقرميد السطوح» 

یوریپ ( كنيفيش ) مقرنة . 


الجزء السام منها : رژوس الفروع . 
الواد السامة فيها : زیت طبار مع التوحون «ەزںط1 مخرش شدید » 
رؤوس الفروع بقصد الاحهاض . 


الإنذار : شدید الخطورة . 


19۰ 


فاشسرا بیضاء » الكرمة البیضاء : 


‌ 


( الفردات : وهو نات مهء‌ترش» 
ينبت في اطراج » له ثمرة عنبية حمراء 
أو سوداء وحذرر غلاظ » شدبدة 
الإسبال ) . 

مکان النبتة : السباج والأدغال . 

أو صافها : عشبة معترطة يبلغ 
امتدادها نحو (۳) أمتار » جذرها 
أصفر وغلدظ » مر" الذاق و کریه فاشرا بيضاء » الكرمة البيضاء : 
الرائحة »ساقما مسلحة مخموط حلزو نمة Pryonia Alba‏ 
للتعرش ( كالكرمة ) . أوراقما تشه أوراق الكرمة » مجنحة » طرية » ولونها 
أخضر فاتح » وتزهر أزهاراً مذ کرة » خضراء » بنضاء » وآزهارا موش 
خضراء » عنقودية ( خمس عنبات في كل عنقود ) وأثارها عنبية كروية » 
سوداه بعد النضج . 


الجزه السام منها : العشبة كلها » ولا سیما الجذور والأثمار . 


المواد السامة فیپا : كلو كوزيد عونوهط:1© » يككوي الجلد ویحرقه » 


ويسم بشدة . 


الإنذار : خطر . 
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فر بیون » یتوع : 


( جنس ناتات من فصل 

الفريمونات > فمه آنواع عديدة » لا 
كير شان ها في الزراعة ) . 
والمراعي 3 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۲۰) سنتيمتراً » آوراقبا 
شريطية رقيقة » لونها اخضر فاتح > فربيون » يتوع 
Euphorbia ۷ ۵‏ 


از هار ها صضره > صفراء » خضراء » 
بمجموعة رأة » وفي المشبة كلها عصير سائل أبيض كالحليب . 


الجزء السام منها : عصيرها » وهو في جمبع أجزاء العشية . 
المواد السامة فيها : لا کتون او بفو روت Lacton Euphorbon‏ فرش 
ا جلد والجلد الخاطي وتحرق العسين » والتسمم بها يسبب القيء واضطراب 


الدورة الدموية وتشنحات تشه الصرع . 


۲ 


فطر الدابرة : 
(فطر جپري بر كب الشل ويولد فيه مرض‌الداپرة المسمى صن† د ء0 علهعع۰)5 
مکان الفطر : سنابل القمح لا سيما الشلم . 
آوصافه : قرن صغیر طوله (4-۲) سنتیمترات وغلظضه )٩-۳(‏ 
ملیمترات» ممقوف في الغالب کقرن الحيوان » کال" الر آس » ومثلث الأضلاع» 


1 فطر الدابر‎ 
Claviceps Purpurea 


أسود بنفسجي ينبت على سنابل الثب » مقطعه الطولي بنفسجي الطرف وأجر 
الوسط أو أبيضه » وله رائحة خاصة يعرف بها . 


الواد السامة فيه : ابرجوت آمين عنهعاهع۳ » اتستيل خولين 
Acetylcholin‏ » هستامین Histamin‏ » تمرامين Tyramin‏ > و الأر حوو کسن 
Ergotoxin‏ . 


tor 


والتسمم به يبدأ بتنمیل في أصابع ال‌دین والقدمین يمقبه تشنجات 
وغرغرینا في الأصابع » قد ند الى اليد أو القدم كلا . 


الانذار : مضاعفات » کنرغرینا الأصابع والعمی وبلاهة الدماغ وأحيانا 
الوت . 


قمعيّة آرجوانية : 


(الاسم المي من اللاتينية معنى 
الأصبم » إلاعا إلى کون التويج على 
شكل القمّع » جنس زهر من فصيلة 
الخنازيريات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرملية 
وتزرع للتزيين . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر ونصف التر»معمرة (سنتان) 
ساقها عمودية ونادراً متفرعة» أوراقبا 
بيضوية الشكل سطحها الأسفل مکسو 
بشعيرات دقدقة » والأسفل منها سوقبا قمعية ارجوانية 
طويلة والأعلى ضمقة وعدية السوق » Dijitalis Purpurea‏ 
أزهارها في القسم الأعلى من الساق تتدلى إلى الأسفل قمعية الشکل أرجوانية 
اللون في جزءا الأسفل» وورديتنه في الأعلى ومنقطة في الداخل بنقط داكنة . 


الجزء السام منها : الأزهار والأوراق . 


tet 


الواد السامة فيها : كلوكوزيد الدحتال Digital GIykoside‏ 
و الدمحتونین عنده؛نو:0 والدیتو کسن صذده؛:ظ والدیتالین ه2111 راتن 
د وهي سوم القلب » ويحدث التسمم بها ضغ الأوراق أو الأزهار . 


الانذار : شدید الخطورة . 


قنب معروف : 

( نبات سنوي زراعي ليفي من 
فصبلة القنببات تکثر زراعته في غوطة 
دمشق » حبه يسمى الشهدانج 
«القاموس » > ويسمونه ( الفتنبز ) في 
الشام »> والقنب من المونانمة والشهدانج 


من الفارسية ) ٠‏ 

مکان النبتة: تزر ع للمفها ربذورها 
الدهنبة . 

أوصافها : عشمة سنوية يللم قنب معروف 
ارتفاعبا نحو (۱۵۰- ۲۰۰) سنشممار » Canabis Sativa‏ 


آوراقپا حرابية طوية » أزهارها صغيرة صفراء » تحوي مخدراضمیفا » 
الجزء السام منها : الأوراف والأثهار ورؤوس الفروع . 
المواد السامة فیپا : الکاناب ین Can nabi‏ والتترانوكانابين 


. مخدر ضصف أحدث ارا وصداعا‎ Tetranocannabin 


الا نذار : حمك : 


{oo 


لوف أبقع : 
( جنس اللوف من فصبل القلقاسیات) ۰ 


مکان الثبتة : الغابات والساتین 
والأماكن الرطبة الظليلة . 


أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا 
نحو (۳۰-۲۵) سنتیمترآ » جذرها 
أبيض ومعقد » أوراقها حراببة كبيرة 
وغلمظة الأضلاع » اونها اخضر غامق 
ساطع » وكثيراً ما تکون مبقعة ببقع 
مرراء » وی منتصف الندّة ورقفة 
كبيرة ملفوفة کاحفظة حول ساق 
عمودية »زرقاء اللون في سمرة.» راسا 
الأطی اسطواني ضخم » يحمل ازهاراً مستورة » تتحول إلى امار حمراء صغيرة 
بمضوية الشكل متراصة . 


لوف آبقع 


Arum Maculatum 


الجزء السام مدا : العشبة یسح أحزائبا » وتفقد. احذور سميتها 
بالتحفيف رالفلي . 

المواد السامة فيها : آرورئين Aroin‏ وآرونن Aronin‏ وآروشدین 
Aine‏ “عصيرها يحرق الجلد ويقرحة . ويحداث التسمم ها بأكل الامار 


أو أوراقها الخامضة. 


الإنذار : خطر » وقد تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 


لم3 


مغد أسود 0 "ثلهان : 

( مغد جنس نباتات عشبية من 
فصملة البادنحانمات منها الىادغان 
والنطاطا 5 من انواع القزيين 6 
والمغد من اساء الباذنحان سمست" اسم 
ا جنس به توسماً ) ٠‏ 

مكان النبتة: تصادف في مختاف 


الأراضي . 
نحو (۲۰ )٩۰-‏ سنتبمتراً » ساقبا مغد أسود ‏ ثلثان 
قلية الفروع ومكسوة عادة بشعيرات Solanum Nigrum‏ 


دقمقة » أوراقها بيضوية أو مثلثة الشكل » سوقبا متوسطة الطول » أزهارها 
نجسة مخمسة بیضاء في عناقيد تتدلى إلى الأسغل؛ آثبارها عنبية كروية سوداء 
بعد النضج ونادراً صفراء خضراء أو حمراء . 


الجزء السام منبا : الأثار والأوراق . 


المواد السامة فيها: كلو كوالكالوئيد سولانين Glyco- Alkaloid Solanin‏ . 
ول تجمع الكامة على قسميته ( مخرش ) . 


الإنذار : حسن ولا سما إذا افرغت المعدة بالتقمژ . 


toY 


مغد حلو مر : 


( جنس نباتات عشبية من جنس 
الناذنجاننات » والممد من آسماء 
توسعاً ) . 


مکان النبتة : الأراضي الرطبة 
الظلملة » ضفاف السواق . 


اوسافبا: عشبة ساقها مخشوشبة» 
آوراقبا بيضوية حرابية مر الذاق ۳۹ 
a‏ ۰ 8 ۰ 5 5 مقد مر 
۴ حلوته » آزها رها عتقو میا او Solanum Dulcamara‏ 
مخمسة بنفسجمة اللون وسطها نصف 
الكروي أصفر » آثمارها بيضوية الشکل » سمراء ريانة مذاقها مر" البداية 

الجز ء السام منها : الأثمار والأوراق واللحاء. 

الواد السامة فيها : السابونين هندممه5 وشه قلي تخرش الأمصاء وتلیب 
الكلى. ویحدث التسمم بها من مضخ آوراقبا وفرورعها وأكل أثمارها . 

الإنذار : حسن ف الغالب ۰ 


مم کتاب 
( التدواي بالأعشاب ) 


۱6۸ 


الإمداء 

مقدمة الطمعة الرابعة 

مقدمة الطبمة الأولى 

الأعشاب تسترد بعض مجدها الطي 

أسماء الأعشاب والنباتات الطبية ٠‏ 

کف تور الأعشاب والتباقات الطبة 

کف ومق تجمع الأعشاب والتباقات الطممة 
نحفيف الأعشاب والنباتات الطسة 

تخزين الأعشاب والنباتات الطبية » بعد تحقيقها 
كيف تصنع الأدوية من الأعشاب والنباقات الطبية 
الجرعة الطسة 

الأعشاب الغير السامة ( انظر فبرست الاعشاب الامحدي ) 
أعشاب المطبخ 

كيف ترتب الاحواض لزرع أعشاب المطبخ 
وصفات للحساء ( سورلا ) 

الصلصات 

خل الأعشاب 


0۹ 


e 


۳۱ 
۳۳ 
۲4 
۲۷ 
۲۹ 
۳۱ 
۳۲ 
۳۹ 

۰۰ 

۳۱۳ 

۳۷۳ 

۳۸۰ 

۳۸۳ 

۴۹۲ 


أمزجة منوعة لازبدة 

أطممة منوعة للقريشة 

أطممة البيض 

اللحوم لحم الصيد البدي 

الخضار 

الأرز والبطاطس وال معجنات 
التفاضل النسي بين الاعشاب الطبية 


القسم الثاني 


الاعشاب الطبية السامة ( انظر فبرست الأعشاب الأيجدي ) 
الانذار في التعبير الطبي 


° 


t۲۲ 
{۳ 


الاسم 
ر1) 
احاص شائك 
اخمليا دات ألف ورقة 


بالحروف الابجدية 
الصفحة | الاسم 


آزرون الحدائق 414 5 
ادونمس ريعي ( سام ) {rr‏ 

ارقطون ٩‏ | ابونج معروف 
أرطياسا ۸ - ۴۱۵ | بتولا بنضاء 

أفسنتين ۰ | براریس شائم 
اقحوان or‏ برصمّة 

اقوندطن ( سام ) 01 | بر ( حنطة ) 

اكليل الجبل وه ۳۱۷ | بلسانية ستبلية (سام) 
اكثيل الجبل الكاذب (سام) 658 | بصل الأ کل 

اكليل بوقيصي ١ه‏ | بطباط جنجر 
أكيْلل (سام) ١‏ | بتة اللك 

الرمال الاصفر مه | بلوط قوي (شتوي) 


411 


الصفحة 


هو ۳۳۹ 
° 
۲ 


۱۱ 
¥ 


الاسم الصفحة 
بلسانية سنبلية (سام) ۱۸۹ 
بنج اسود (سام) ۱۳۸ 
بندق معروف A4‏ 
بنفسج عطر 4 
بنفسج مثلث الألوان ۸۸ 
پپشتة شائعة 44 
(ت) 
تبغ دخان » (ممروف»سام) 1۲٩‏ 
"ترنجان اس ۳۲۰ 
تفاح ۲ 
توت الارض ۹ 
تين ۹۹ 
تنوب - انظر : راتنحية 6 
(ث) 
ثوم الديبة AY‏ — ۴۲۲ 
الثوم الزراعي ۹ - ۳۲۳ 
(ج( 
جاوي ۱۰۲ 
حذر فرنفلي +6 
جراب الراعي ۱۰۹ 
جرر ۱۰۸ 


الاسم الصفحة 
جنستا الصباغين ۷ 
جنحل ۱۱ 
الجوز (معروف) ۱۳ 
جويسئّة عطرية ۵ - ۳۲۲ 

)2( 

حافر الپر (سام) ۳۰ 
حبق ۳۳۷ 
حرف (جرحير ) ۲ — ۳۲۵ 
حشيشة الدتمال ۱۹ 
حشمشة الرئة ۱۳۰ 
حششة اثرمد ۱۳۲ 
حشيشة اللاعق ۳۳۹ 
حشيثة اللاك ۱۳ 
حرشف السطوح ۱۳۷ 
حشيشة الروز ۱۳۸ 
حلمة مزروعة ۱۳۰ 
حلبوب سنوي (سام) ۱۳۱ 
حماض (يستاني) صخر ۳۳۱-۱۳۳ 
حماض (بستانی) كبير ۳۳۲ 
حندقوی حقلي ۱۳۰ 
حودان مائي (سام) ۳۲ 
حي العالم اشعکس ۳۳۳ 


{۲ 


الاسم 
(خ) 
خابور ٤‏ خمان اسود 
خنبازه برية 
خردل أسود 


خربق أبيض ( سام ) 
خربق اسود ( سام ) 
خترام الحنطة ( سام ) 
خرز الصخور 

خزامى معروفة 
خشخاش مت؛ور 


خشخاش منوم ( سام ) 


خطمي وردي 
: | ملنج 
خمان 
خمان اسود خابور 
"خوذیة 
(د) 
داتوره ) سام ( 
دفلى ( سام ) 
دفنه مازریون ( سام ) 
(ذ) 


ذانب الامد 


۳۳۸ -۳ 


الاسم 
(ر) 
۱۹۹ 
الرمال الأصفر 
۱۳ ۱ 
رات 
|v‏ 
لل 
trt‏ راوند كفي 
رحلة > بقلة » فرفحين 
۳ 
.| الات 
١‏ 8 
رساد 
۱1۰ 
الحا 
پس اد ) 
۱۹۹ 
(ز) 
۱:۷ 


۸ | زراوند ظانی 
ووذ | زر الذهب ( سام ) 
۲ | زعرور شائك 
۳ | زنبى الوادي 

زنبق أبيض 

زنق الوادي ( سام ) 
7۲ | زوان كاذب (سام) 
4 | الزوفا البابس 
۰:۳۹ زهرة الطاس 
زهرة الريمع 
4 | زیزفون القلي. ( توي ) 


۳ 


الصفحة 


- 


الاسم الصفحة 
(س ) 
ساتيكوله أوروبية ۱۸۰ 
ست الحسن ( سام ) ۳ 
محلب أبقع 4 
سذاب مزروع ( فيحن ) 144 
سرخس ذ کر ۱۸۹ 
سرفيل ۳۰ 
صنفیتود مخزلي ۱۸۸ 
سنو ۱ -- ۳4۲ 
سوس ۱۹۲ 
میتمس ( سام ) ttt‏ 
سعتر شائم ۲ — ۲۰۳ 
سعمر بري 4 
(ش) 
شجرة السمّن ۱۹4 
سمار الاء ۱۹۵ 
شمار » شمر ۷ -- ۳ 
شو کران ( سام ) (to‏ 
شُوفارن ۳۰.۰ 
(ص) 
صريمة الجدي ( سام ) 11 


14534 


عرى انجبار 
عروق الصباغين 
عرعر شانم 
عرعر كبير ( سام ) 
عشبة الفقراء ( سام ) 
عصا الراعي 
عصا الذهب 
عفصية شرقية ( سام ) 
عليق دغلي ( معروف ) 
عنب الدب 

2 


غافث 


۳۵-۳ | غرنوق 


۳:۷۲ 
۳۰۸ 


۳۳ 
۳۳۵ 


الاسم الصفحة 
(ف) 
فاصو لا معروفة يفف 
فاشرا بيضاء ) سام ( 40۱ 
فحل الخيل ۸ - ۳۱۹ 
فجل اسود ۳۳۰ 
فرفحين »ر جل »بقل ۳۳۹ 
فراسون ۳۳۱ 
فربیون ( سام ) tor‏ 
فطر الدابرة ( سام ) tor‏ 
فلفل - فلىفة ۱۳۱ 
فوقس حويصلي ۳۳۳ 
فو ه ۳4 
(ق) 

قراص ۳۳۹ 
فزع ۳۹۰ 
قزازة Yt‏ 
قسطل الفرس ۳۹۳ 
قصوات ۳۹۵ 
قمعبة أرجوانية ( سام ) tot‏ 
قنب معروف ( سام ) too‏ 
قنطریرن صغير ۳:۲ 
قنطریون عنبري ۳۹۹ 


الاسم الصفحة 
قصوم ۰ ۳۵۰ 
(ك) 
كاشم رومي er‏ 
كتان سائم ۳ معروف Yor‏ 
کرات Yeo‏ 
کر و باه ot‏ 
كرفس ۷ — ۳۵۲ 
کرنب ۳۷ 
زيرة المعلب ۳5۸ 
زبرة ۳5۹ 
شمش اسود ۲۸ 
کمثری ۳۰ 
کنباث الحقول ۳۱ 
کن الراعي o‏ 
ل( 
ليلاب ۳۹۷ 
لللاب الحقول ۳۹۹ 
ليلاب متسلق شش 
لمبدة كمبيرة الازهار ۳۷۱ 
لسان الثور ۳۹ 
لسان ال السناني ۳۷۳ 
لسان المل المتوسط هف 
to‏ التداوي الأعشاب (۳۰) 


لسان امل الکنیر ۳۷۷ 
لامیون أببض ۳۱۰ 
لوف أبقع ( سام ) 1۰ 
(م) 
مدرة مخزنمة ۳۷۸ 
مردقوش بري ۳۸۰ 
مستدرة مرة ۲۸۱ 
مغد اسود ( سام ) {oY‏ 
مغد حلو مر ( سام ) 1۰۸ 
مرزنخوش ۳Y‏ 
مقدونس ۳ — ۳۲۳ 
(ن) 
تاردین مخزني YAL‏ 
احمة مخزنية ۷- ۳۱۲ 
ذمق ۳۸۹ 


ah 


فپرس 
الأمراض والأعشاب الداوية 


براجم الفهرست الأبحدي للاعشاب الذي يسبت هذا الفبرس 


الرأس 


صحة الشمر : قراص » بابونج » ارقطبون . 

سقوط الشعر : جرجير > بصل . 

قشرة الرأس : لوم . 

القوباء في الراس : أفسنتين . 

ائقمل في الرأس : آنسون » سذاب مزروع » مقدونس . 

الصداع : سرخس ذکر » نفل الاء » ناردن مخزني » مردقوش» 
خبار » بابونج » همات آسود » لبسده » جويسئة 

عطرية » بنفسج » خردل أبيض وآسود » خزامی 

ممروفة » زهرة الوبيع » ترنجان » فجل الخيل » 

هدال > هموفاریقون » رعي ال جام » آدات الدب. 


۹Y 


الشقيقة « میکرین» : سرخس ذکر » خان أسوه . 
آلام عصب الوجه : سنفتون » بابونج » لبیده . 


الدماغ 


الصرع : ارطياسبا » حشيشة الإوز » ناردین مخزني » إ كليل 
الجبل ٤‏ مر زوش ۰ ۱ 
ضمف الذاكرة : آفسنتن » اكلمل الجمل » ترنجان » مرزنحوش 6 ناعمة 


مخزنية » حذر قرنفلي * وج ۰ 


ارتجاج : هموفار بتون ۰ ۱ 5 
۱ حا > - ول أسطن واعوة »رامن معروفة > 
الشلل : جاوي » خردل أب 


عرعر شائع » ناعمة مخزنية . 
تصلب شرايين الدماغ : زهرة المطاس » هيوفاريقون . 
التهاب السحايا والغلاف الدماغي : بصل . 


الاغماء : زنمق الوادي » ترنحان . 
© 
الرمد : سنوت » شمرة > اتب © ابونج » فطل الرس 
قنطريون عنبري » حشمشة الرمد » هنداء بر ية . 
إجباد العين : سذاب مزروع . 
2 > لبسدة » بنفسج » زيزفون » صعتر بري » 
الماء الابیش : بصل » لببسدة » بنفسج > زر 


طرخشقون » خطمي وردي . 


154 


التهاب الجيوب 


الرعاف 
دمل الأنف. 

داء الذئب 

لحمية الأنف 

الزكام 


انفية د عطوس » 


تقيح الأذن 


التپاب الأذن 
ضعف السمع 


: (التهاب الغدد الدهنية في جفن المین) : بابونج» كنباث 


الحقول » زنبق أبيض . 


الأنف 


: بابونج » فجل أسود . 
: قراص » كنباث الحقول ¢ احاص شائك » هسدال ¢ 


كيس الراعي . 


: ابونج . 
: کنناث القول . 
: قسطل الفرس » کساث القول . 


4 فيصوم . 


: مردقوش» بصل » بابونج » خمان أسود » قسطل 


الفرس » کنماث الحقول » زنسق الوادي » حلبة » 
صعتر > رزقفون » غافث »> مرزنحوش »> ناعمة 
مخزنية » نمنم . 


: ابونج » قسطل الفرس » مرزنجوش . 


الاذت 


: بصل > جوز . 
: ابونج » بصل . 


۰ لامتون انض 5 


۹ 


الطنین في الأذن 


آلام الاذن 


تثليج صيوان الاذن 
الدوار « الدوخة » 


بو کمب «التپاب الغدة) : 


تشقق الشفة 
سر طان الشفة 


: وم الدبية » زعرور شائك » زنىق الوادي » اكليل 


الجبل » رعي اشام . 


: بابونج » خمان اسود » لسان امل » ثوم » ترنجان . 
ْ ىم ١‏ ۰ : 
: ثوم الدببة » زعرور شائك » سذاب مزروع » خردل 


أببض وأسود » وم » زنبق الوادي ؛ زهرة الربسم » 
| كليل الجبل » ترنجان . 


© 
الغدة النكفية 


كتان » بابونج » حندقوق حقلي » هيوفاريقون . 


الشغعة 


: زهرة المطاس . 


: قراص » عروق الصماغين . 


الاسنان 


: تفاح » آنسون » ثوم » ناعمة محزنية . 


: سرخس ذکر » اكليل بوقيصي » قسطل الفرس > 


اسان الحمل » ثوم » صعتر » صعتر بري » ترنحان . 


: فصل . 


1۷۰۰ 


نزيف اللثة 


التپاب اللثة 


تقر ج اللثة 
الاسكور بوت 


تقر حات اللسان 
سر طان اللئة 


تعفن الفم 
قروح الفم 


التهاب الفم 


اللذشة 


: بلوط » رحل الأسد » جرحير » ناعمة مخزنية > 


عصا الراعي . 


: سنفنون 6 سمرة 6 صفصاف » سذاب مزروع » 


کنباث الحقول » وم » الزوفا المابس 6 لوط » 
عرق انجبار » عليق دغلي » صفصاف » جذر 


قرنفلي » وج ۰ 


: بلوط » أويسة عنب » ناعمة مخزنية . 
: کرنب « ملفوف » . 


اللسات 


: أويسة عنب » بابونج . 


: قراص » بنفسج عطري . 


: جاوي» كنباث الحقول» کشمش آسود»هصا الراعي . 
: عرق انجبار » بابونج» ناعمة خزنبة » (جاص شائك» 


آوسة عنب ۰ 


: خردل أبيض وآسود » زیزفون » الرمال الأصفر » 


رعي المام » خبازة برية » الزوفا البابس » خطمي 
وردي » جذر قرنفلی » سانبكولة اوروبية . 


1۱۷۱ 


الخداق « دفتریا » 
التباب اللوز تین 


تفر حات اللوزتین 
التهاب الحلق 


سرطان الوجه 


اللوزتين 


: حلبة » بصل » جراب الراعي . 
: حلنة » زهرة العطاس » عليق دغل » قبصوم » 


صفصاف » بصل » بابونج » خان أسود » سذاب 
مزروع » کنباث القول » بنفسج عطري » خردل 
أبيض و آسود» ضعار » جراب الراعي » جذر قرنفلي» 
سانسکوله اوروبية » صم قر بري » رعي ایام > 
خبازة برية » الزوفا المابس » خطمي وردي . 


: ناعمة مخزنية . 


1 علبق دغلي » کشمش آسود . 


حاليل للغرغرة 
زهرة العطاس » شمرة » عليق دغلي »بابونج » سذاب 
مزروع » كنباث الحقول » كشمش أسود » بنفسج 
عطري » خردل أبيض وأسود » ناعمة مخزنية > 
رعي ایام » خبازة برية » الزوف االبابس » خطمي 
وردي . 


الو جه 


: عروق الصباغين . 


: حرشف السطوح » زثيق اببض » صعتر بري » فحل 


الخمل » مقدونس » ندية . 


{YY 


صحة جلد الوجه 


وقاية الدخنن : 


وقاية الخطباء 
وقاية المغنين والممثلين : 


تضخم الغدة الدرقية : 
داء الخناز ر 


النزلة الشعبية 


ط » جوز » بنفسج 
: حار » شار الاء » مراص » باوط > جو 


مثلث الألوان » عرعر شائع . 


الحنجرة 


۰ 04 ۵ ۵ 5 
5 . : » بابونه 1 
: تفاح » زهرة العطاس > شمر جح معسمسة 


الرئة » خوذية 6 آذان الدب . 


6 
شمرة » بصل » بابونج 
: تفاح » زهرة العطاس » شمر 


حش السمال ٤‏ سوس ؛ لبسدة » خردل أبيض 
هھ 6 مم ۱ , 
1 شمشة الرئة » الزوفا المایس » ندیه . 
آسود » حشيشة لر 

0۷ » حششة اللاك » لسان الحمل الکبیر . 

سر و 2 


e و‎ ¢ e 
زهرة العطاس > وج‎ : 


زهرة العطاس > وج . 
© 
الرقبة 
فوقس حویضل» زنبق الوادي: 


تفاع » قمصوم » لبلاب 
> تفاح 2 فیصوم ‏ ليدب 
: وم الدببة » جرجير : 


۰ ۳۹ 
»> حششة السمال » لامبون أبيض » قراص 
جوز » يلوط > وج . 


الصدر - القصبة اهوائية 


عان أن د > 
قوم نسم > ن اسو 
: » كتان » مردقوش » بابونج » خا 
: سمر ه 


{Yr 


بنفسج عطري » حندقوق حقلي » خشخاش » منثور » 
حشمشة الرئة » صعتر ‏ زهرة الرببع » زيزفون > 
فجل الخيل » غافث » ناعمة غزنة ‏ خبازة برية » 
خطمي وردي » راش » قراص » فراسون » صص‌تر 
بري » جراب الراعي » حشيشة الردمد »وج*» 


قرازه . 
توسم القصبة و فروعها: شار الاء * صعتقر » عباد الشمس . 
© 
اارئة 
التهاب الرئة : حلبة » جرجير » راش » بصل » خردل أبيض 


و أسود > حشيشة الرئة » صمتر » زهرة الربيم» 
فجل الخيل » برباریس » راتنجية » شنوب » قراص » 
قنطریون صغير . 


خراج الرئة : شمار الماء . 

احتقان الرئة : خردل أبيض وأسود . 

انتفاخ الرئة : صعثر بري . 

السل الرئوي : حلبة » راتنجية » شنوب » جرجير » حشيشة 


اللاك» راش » قراص » فراسون » ورد السماج “خرز 
الصخور » لسان الحمل » شمار .الاء »> حشيشة الرئة » 
فجل الخيل » خوذية » بطاطس » كيس الراعي . 

النزيف الرئوي : رجل الاسد » کنباث الحقول » اخبلبا ذات ألف 
ورقة » هدال » عرنوق » بطباط » كيس الراعي » 
سانيكولة اوروبية . 


1۷ 


الربو ( استما )2 : توت الارض» حشيشة الاوز » زهرة العطاس » راش» 
شهرة» فراسون»انسون » مردقوش » بصل جاوي» 
لبمدة » لسان الحمل » ثمار الاء » حشيشة الرشتة » 
فحل الخمل » فحل اسود » کرنب » مستدرة» الزوفا 
اليابس » خودية » جراب الراعي . 

عسر التنفس الشيخوخي : خردل أبيض وأسود . 

السمال : قراص © شوفان » لسلاب متسلق » بصل » توت 
الأرض » حشيشة السمال » خان اسود » سوس > 
کشمش اسود » لسسدة » لسان الحمل » خشخاش » 
منثور » جزر ( للاطفال ) » زبزفون » فحل اسود » 
ناعمة مخزنية » مستدرة » الزوفا البابس » جراب 
الراعي » ندية . 

السعال الديكي : راش » شمرة » ورد السیاج » بصل » لسان الحمل » 

بنفسج عطري » خشخاش » منئور » صعتر »> صعتر 


بري » ندية . 


ميدع : راش > خرز الصخور » ثمار الاء » زهرة الربيع > 
هيوفاريقون » مستدرة » سنفتون © ( للقشع 
الدمم ( : 
© 


الب لورا 
التپاب البلورا : بتولا بسضاء » هشمة شائعة . 


{Ye 


اضطر ابات القلب 


ضعف عضلة القلب 
تصلب الشر این 


ارتفاع ضفط الدم 


هبوط ضفط الدم 


: حششهة الاوز > زهرة العطاس » زعرور شأئك » 


لسان الحمل » أخملا ذات الف ورقة . 


: ثوم الديبة » بتولا بيضاء » ناردن مخزنی » حنحل > 


دنب الاسد » ساب مرروع ¢ بنفسج عطري 6 
٠‏ خردل أبيض وأسود » زنیسق الوادي » خزامى 


معروفة » اكليل الجبل » ترتجان . 


: صمتر » جذر قرنفلي » قزازة » وزال . 
۷ ثوم الدببة » تفاح » زهرة العطاس » فوقس حويصلي» 


قراص » زعرور شائك » كنياث الحقول » لسارن 
الحمل » خردل ابيض وآسود » وم » هدال . 


: ثوم الدببة » تفاح » قراص» کمثری» زعرور شائك» 


خردل أبيض وأسود » ثوم » هدال » أخيليا ذات 
ألف ورقة . 


: جنستا الصباغن . 


اف‌طر اب الدورء الدموية : نفل الاء . 


تنقية الدم 


النزیف 


: تفاح » راش » قراص » نفل الاء » قنصوم » لسات 


الحمل » اكليل الجبل » قنطربرن صغير » رعي الحا 


اقحوان » وج . 


: توت الارض > حرحبر » قراص » خمان أسود » 


جوز » بنفسج مثلث الألوان . 


: رحل الاسد > قراص » هدال » هيوفاريقور:. › 


عرق انحجبار » کنباث الحقول » عصا الراعي »بطباط » 
کس الراعي »> ساننکولةً اوروبية . 


۷۹۱ 


تبلط الدم : لسان الحمل » اخمليا ذات الف ورقة . 
الانصیاب الاموي : مذاب مزروع » خردل أبيض وأسود . 


الجهاز اللمفاوي الغدد الأمفاوية 


2 ب الفدد : کان . 
تنظ الفدد : تفاح » جوز » خردل ابيض وأسود » مرزتجوش . 
© 
الأوعية اللمفاوية 
التپاب الاوعية الامفاوية : حلبة » تفاح » جاوي . 
© 


غدة الثدي 


التهاب الثدي : حر شف السطوح » نمنم » كيس الراعي . 
تشقق حامة الشدي : أخبليا ذات الف ورقة » آزريون الحدائق » 


صعتر بري . 
7 تسلخات الثدي : شمرة » صعتر بري . 
تعقد الثدي 202 : قسطل الفرس » حندقوق حقلي » مرزنجوش . 


تقیح غدة الثدي : حلية . 
لزيادة حجم الگدي : مدرة محزئة . 
سرطان الثدي : سنفتون » بنفسج عطري » أزريون الحدائق . 


{YY 


مدرات الهحليب 


۳ و 
بضات لإفر از الشدي : 


٠ ۰ :‏ م ه 
قراص > اد 3 

ئىسون ©» مد َع 

رة محزئمة > 


ترنجان » كرويا 
۱ و و . 
: ز > نا . ۰ 


البطن والمعدة 


:أ 55 
: : : 6ن“ 6ه © 

جرحير » سمرة > قراص ٤‏ اتسور 35 

6 1 


لسان ١‏ 
¢“ 
جذر قرنفلي . کک 

۱ الخل» نفل 


+ إو mo‏ © 
جنجل »> ! 


قرنفلي . 


: عليق : 
دغلي » کتان » مر دقود 
فوش » سوقان » حا 6 
جاري 


حلبة » ع صعتر » صمتر عر 
۱ 0 عبسب الدب 6 عمو 6 
ماغ ¢ دا“ 
لا ا f‏ بري » عروه 
عن ر فحران 


: شمشة ١‏ ۰ ۰ 
حشيشة الاوز » أنيسون » ورد الا 
اج > نامر 
پایونج » 


نا مد 
ردین درز : سو 
بص و اصود » 2۱ 


الف ورقة 
ورفة » و 
فجل اشل . 


حشيشة اللاك » 1 
نفل الاء » ۳ 
صعتر » ۱ 
كليل الجبل » 


حشلشة الرمد . 


: يلوط > وز 

: نفل Ca‏ 
۱ شمرة ا ۱ 

شْ وت ۳ 

: بنفسج عطري . 7 


{YA 


النزلات المعوية 


المفخص المعوي 


ضعف الأمعاء 
تشنج الأمعاء 
ار تخاء الأمعاء 
عفو نة الامعاء 
غازات الأمعاء 


: كتان » حرشف السطوح » بابونج » سوس » آزریون 


الحدائق » صمتر بري » غافث » قصوار:. » كبس 
الر اعي 


: يلوط » رحل الأسد » كنباث الحقول » أخمليا دات 


الف ورقة » هدال » بطباط » عرق انحبار » قراص» 
صفصاف » سانمكولة اوروببة . 


: بلوط »راش » شمرة » جاوي » أزريون الحدائق » 


عروق الصباغین . 
© 


الامعماء 


: حلية لع ی ا OT‏ 


حاري » صعتر » صعر بري » عروی الصاغن » 
خمازة برية » أقحوان . 


: انسون » افسنتین » بابونج » أخيليا ذات الف 


ورقة » کرویاه » مرزنجوش » نعنم » هبوفاریقون» 
خطمي ورردي ۰ 


: بلوط » صمتر » نفل الاء . 

: ثوم الدببة » حشيشة الاوز » کتان » ناردین مخزني . 
: ثوم الديبة . 

: أويسة عنب » زيزفون . 

: سنوت » شمرة » انسون » حشيشة اللاك»مردقوش » 


افسنتن » بصل » خردل أييض اوه خزامى 
معروفة » كروياء » مرزنجوش » ناعمة مخزنية > 
نعنم » وج . 


۹ 


الدیدان الموية 


اتقرحة المعوية 


زيف الامعاء 


ضعف الشپية 


الإسبال 


الاسهال المدمم 


: حشيشة اللاك » ناردین مخزني » قنصوم » بصل 6 


سذاب مزروع » لسان الحممل » جوز » ثوم » 
أقحوان » ثوم الدببة » جزر » قرع » رخس ذكر 
( للدودة الوحمدة ) » افسنتين ( للاسكاريس ) . 


: كتان » حر شف السطوح » بابونج » سوس » أزريون 


الحدائى » صعتر بري »> غافث » قصوان » کنس 
الراعي . 


: عرق انحبار » قراص » صفصاف » آخملما ذات الف 


ورقة » هدال » غرنوق » كمس الراعي » سانيكولة 


اوروبية . 


: قراص » جاوي . 
: توت الأرض » راش » مردقوش » بصل » جنجل » 


خرز الصخور » سذاب مزروع » جوز » خردل » 
أخملا ذات الف ورقة » عرعر شائم » قنطربون 


صغير » عر وی الصسافن “© مس‌تدر هو “وج . 


: بلوط > وم الديبة » رجل الأسد » تفاح » عليى 


دغلي » قراص » قيصوم » شوفان سحلب » إفسنتين» 
بصل » أويسة عنب » بابونج » توت الأرض » قسطل 
الفرس » لسان الحمل » وم » اجاص شائك » جزر 
( للاطفال ) » قنطریون صغير » غافث » مرزنحوش» 
خبازة برية » بطباط » راوند كفي » حذر قرنفلي . 


: صنفتون » عرق احبار “ قيصوم » عصا الراعي. 
الرحار«دوستطارياء : 


بلوط » هدال » حششة الإوز » جذر قرنفلي . 


۸۹۰ 


تيفو نید 


القبض د امساك » 


تقر حات الشوج 
سقوط الشرج 
البواسير 


الناسور 
سر طان الشرج 


اختلال اعمال الكبد 


احتقان 


: عنب الدب » كتان » جذر قرنفلي » سانیکوله 


اوروبية . 


: نوم الدببة 6 حلبة » تفاح » کتان » نبق » ليلاب ¢ 


افسنتين » ابونج » خمان اسود » وم» إجاص شائك » 
حاص بستاني » کرنب » نبق مسل » جنستا 
الصباغن » رارند كفي » وج » قزازة » تين . 


: كتان . 
: بلوط » ناعمة مخزنمة . 
: بلوط » حلمة » سنوت © عرق انجبار » نسق » 


بصل » خان اسود » فسطل الفرس » کنداث 
الحقول » أخملنا ذات الف ورقة »2 هبوفاریقون » 
لاسون احمر » بقة اللك » جذر قرنفلي » كيس 
الراعي » هندباء برية » قزازة » سانیکولة اوروبية » 
آذان الدب . 


: عافث . 


: بنفسج عطري . 


الکی_د 


: تفاح » توت الأرض »> افسنتن » لسان ال © 


طرخشقون » قنطربون صغير » عروق الصباغين » 
نعنم » بقل اللك » قصوان » راوند كفي . 


: برباریس» توت الارض »> جرجير » راش » فراسمون» 


نبق » اكليل الجبل » فجل آسود » عروق الصباغین» 
ناعمة مخزنمة 0 رعی الجام ¢ هندباء برية ۰ 


)۳۱ التد او يلا عشاب(‎ )4١ 


تشخم الکبد : بتولا بيضاء » إجاص شائك . 
ضمور الکید : بلوط » بتولا بيضاء . 

خراج الکبد + شمار الماء . 

سرطان الكبد : جاوي » عروق الصاغن . 


الکیس الصفراوي ) الرارة ١‏ 


التباب الکیس الصفراوي : طرخشقوت » فجل الیل » عروق الصبافن » 
بقل الك . 

آلام الكيس الصفراوي : حشيشة الإوز » سنوت » افسنتين » ابونج » صسار 
بري » فجل الخيل . 

حصاة الکیس الصفراوي : برباریس» توت الأرض» کتان » افسنتين » برسة» 
أخيليا ذات الف ورقة » طرخشقون » فجل الخیل» 
فجل اسود » عروق الصباغين » غافث » نعضم » 
بقلة اللك . 

مدرات المرارة ‏ : جرجير » راش » قراص > إكليل بوقيصي » عصا 
الذهب > پرستة . 

ابو صفار : برباريس » فراسبون » اض بستاني » عروق 


احتقان الطحال : نبق »2 قنطرون صغير . 


التپاب حوش الکلی 


الكباب المثانة 


الجباز البولي 


: تفاح » فاصوليا » كتان » عصا الذهب » ورد السماج» 


بصل » أويسة عنب » خان اسود » سوس » کنباث 
الحقول » شمار a aS‏ 
علق عليق دغلي » كتان » کنباث الحقول » فو "6 حلستا 
الصباغين » جراب الراعي » وز ال . 


+ بتولا ببضاء » توت الأرض » عليق دغلي » فاصوليا » 


قراص » حنستا الصباغين » وج » وز ال ۰ 


: حشيشة الاوز » علب الدب » فاصولبا » قراص . 
: رجل الأسد » قراص » کنباث الحقول » غرنوق » 


بطباط » كرس الراعي 


O 2 


برسة » فجل الخيل » وزال » لامبون أبيض . 
© 


الثانة 


: شمرة » عنب الدب » فاصولما » تان » عصا 


الذهب 6 ورد السیاج » رجل الذئب ¢ صفصاف > 
أويسة عنپ » بایونج » خلنج » سوس » کنباث 
الحقول » لسان الحمل » شار الاء » برصية » إخاص 


۱۸۳ 


حصاء الثانة 
نزيف المثانة 


البول المدمم 
التپاب جری البول : 


اعباس البول 
عسر التبول 


شائك » فجل الخيل » نجيل » لاميون أبيض » 


غرنوق » خطمي وردي . 


: کنباث الحقول » غافث » جراب الراعي . 
: كنياث الحقول » غرنوق » رحل الأسد ۰ قراص > 


بطباط » كيس الراعي . 


: رجل الأسد » قراص » كيس الراعي » سانيكولة 


اوروبية . 
شمرة » عنب الدب » عصا الذهب » أويسة عنب . 


: عنب الدب » بصل » كنباث الحقول . 
: إحاص شائك 5 


رمل البول 


التبول ليا في الفر اش : 
البول السكري 


دام النقرس 


أببض » آذان الدب . 


: يتولا بنضاء » جرجیر » راش »| كليل بوقيصي ©» 


ورد السیاج » بصل » خان أسود » خلنج » کشمش 
اسود » مقدرنس » تحمل » الرمال الاصفر . 

بلوط » لسدة » لسان الحمل » هوفاریقون » 
آذان الدب . 


: ارطیاسا » حلية » رجل الأسد » جرجير » فاصولیا» 


السياج » بصل » أودسة عنب » خرز الصخور» ثوم » 
عرعر شائع » كرنب » ناعمة خزنية > لامنون اییض. 


۳ ا الاوز » بثولا بنضاء » راتنحمة - تنوب ¢ 


تفاح » توت الأرض مرس دك فاصو لا » 
قراص » نفل الاء » عصا الذهب » شوفان > ورد 


tA 


السیاج » رجل الذئب » صفصاف » لمسلاب متسلى > 
حاوي » خمان امنود ٤‏ سوس 6 فسطل الفرس > 
کشمش آسود » بهشية شائعة » خردل أبيض وأسود » 
عرعر شائع » زهرة الربیع » طرخشقون » فجال | 
الخيل » كرفس » غافت > نجیل » هيوفاريقون » 
حنستا الصباغن » أقحوان . 


أعضاء الحوض الصغير البروستات 


التباب البروستات 


سرطان البروستات 
التبيج الجنسي 
الافراط الجدسي 
الضعف الجنسي 


: كتان . 
: عيب الدب 6 خلاج ٤‏ کنماث الحقول»إحاص شائك» 


: قراص . 

: شوفان » حنحل . 

: خرز الصخور . 

: آزريرن الحدائق » كرفس . 


ضعف الانتصاب عند الذكور : حوز . 


التپاب المبيض 


{Ao 


هبوط الرحم 
نزیف الرحم 


سرطان الرحم 


احتقان ایض 
فرط تزف الحيض 


المقم عند النساء 
الحمل 


الرحم 


: بلوط . 
: رجل الأسد » قراص » کنبات القول » اعمسة 


مخزنبة » هدال » بطباط » كمس الراعي » سانيكولة 
أوروبية . 


1 بلوط » قراص » بابونج جاوي » شار » الماء » پنلسج 


عطري » آزربرن احدالق . 


اقش 


: أرطياسيا » اكليل الجبل . 


: ارطیاسا » حشيشة الإوز » رجل الاسصد » سنتوت » 


ناردين مخزني » مردقوش » بابونج » جویسثا عطرية» 
إكليل الجبل » مقدونس » كروياء » نعضم » 
هوفاریقون . 

أرطياسما » رحل الاسد » هموفاریقون . 


: جرجير » راش » فراسيون » آنیسون » خردل 


اببض وآنود » آزريون الحدائق » اكليل الجبل > 
نفل الاء . 


: بلوط » رجل الاسد » عرق انحبار + عليق دغلي » 


هدال » كيس الراعي . 


: مرزنجوش » ناعمة مخزنبة » هدال » جذر قرنفلي . 
: شمرة » هدال . 


A٦ 


التقیو في الوحام : خرز الصخور . 

الولادة السهلة 2 : آنسون » أفسنتين » رجل الأسد . 

الاجپاض المتكرر : رجل الأسد. 

النفاس : فراسيون » | كليل بوقيصي » بابونج » ترنحان . 


ال 


التباب المهبل 2 : الرمال الأصفر . 

افرازات المهبل : بلوط » رجل الآسد » سنفتون » عرق انحبار » 
بابونج » جوز » اکلیل الجبل » مرزنجوش > ناعمة 
مخزنة » جذر قرنفلي . 

سرطان الهیل : قراص » بنفسج عطري . 

الفتق الاربي وفتق السرة : بلوط » سنفيتون . 

حكة الشيخوخة في الاعضاهء التناسلية : رجل الذئب » ناعمة مخزنية . 

تسلخات الاعضاء التناسلية : شعرة. 

تورم الاعضاء التناسلية : سنوت . 

لام الاعضاء التناسلية : جنجل . 


لب لوغ 


اضطرابات البلوغ : هموفاریقون . 
اضطرابات سن المر اهقة عند البنات: هموفاريةون » لامبون أبيض . 


(AY 


الضعف الشيخوخي : 


تشقق الأيدي 


رجفة اليد 
الدحاس 
قرحة الاظافر و التبم 


تثليج الاصابع 


سن اليأس 


آنسون » نفل الاء » ناردين مخزفي » ذنب الأسد » 
رعرور شائك > زنسق الوادي » اكليل اسل »> 
هدال ¢ رعي الحمام 3 

بتولا بيضاء » خرز الصخور » سذاب مزروع . 


الاطراف 


: حلية » حرشف السطوح » قسطل الفرس » خردل 


آییض تاو » آزريون الحدائق » هدال ۰ 


: ناردی مخزني » ناعمة مخزنبة . 


: نة . 


: افسنتين » خمان أسود » كنباث الحقول » زراوند 
ظياني » بابونج » ٦ذان‏ الدب . 


۰ رائنحبة - تنوب > زهره العطاس 6 فراسون ¢ 


بصل » قسطل الفرس » آزرون الحدائق » يلوط > 
تفاح » قمصوم » فجل الخيل » هدال » قصوان . 


اختلال الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشیوخ : سنفيتون ۰ 
التپاب الدوالي في الساق : سنفيتون » حشيشة السعال » لبيدة » لسان الحمل» 


زرون ادائی » سرخس د کر ¢ فراسون ¢ 
زراوند ظباني  »‏ ذان الدب . 


ضغط الحذاء على القدمین : بصل . ۱ 
مسار ( کالو ) الاصایع : حرشف السطوح » ليلاب متسلق » بصل . 


۱۸۸ 


آلام القدم ی کر سای الل قر + 


قروح القدم فل 
برودة القدم : صعتر » مر ز نحوش . 


قروح الندبة في الاطراف المبتورة : سنفتون . 
آلام الاطراف المبتورة : سنفيتون » بصل . 


الفاصل 


التهاب مفصل الركبة : بتولا بيضاء » سنفیتون » اکلیل بوقيصي . 

التهاب الفصل « فكشة » : زهرة العطاس » سنفستون » حششة السعال»سذاب 
مزروع » خزامی معروفة » صعتر بري » مقدونس > 
هوفاریقون . 

الروماتزم الفصلي والمضلي : ثوم الدببة » حابة » بتولا بيضاء » راتنجبات 
تنوب » جرجبر » تفاح » حشيشة اللاك » سرخس 
ذکر » فاصولیا » اكليل بوقيصي » وفان » ورد 
السياج » رجل الذئب » صفصاف » لملاب متسلق » 
سوس » قسطل الفرس » کشمش اسود » لبيدة» 
بهشية شائعة » بنفسج مثلث الألوان » وم» خزامی 
معروفة » عرعر شائع » زهرة الربيع » ترنجان » 
فحل الخبل » فحل أسود » وج" » كرفس » غافث » 
كروياء » اة خزنية > نجبل » هموفاريقوت » 
جنستا الصباغين » أقحوان » ثوم الدببة . 
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التبابات أوتار العصلات : سنفمئون حزني »بصل » سذاب مزروغ . 
التباب غلاف اوتار المسلات : بصل ۰ 


۰ 
العضلات 
التپاب الاکیاس افغاطية : زهره العطاس ۵ 
الشلل : زهرة العطاس » قراص » سذاب مزروع » عرعر 
سائم » مرزنجوش ) وج . 
تشنجات العضلات : حششة الإوز » زهرة العطاس . 
کزاز : حشمشة الاوز ۰ 
e‏ 
العظام 
التپاب السمحاق : سذاب مزروع » سنفیتون محزفي . 
تقیح العظام : حلبة » بابونج » کنباث القول » وج . 


لين المظام « الکساح » : صمتد بري » سنفیتون مخزني » قراص © قمصوم » 
رجسل الآسد » فو”ة » طرخشقون » مرزنجوش » 
جزر » لمنان الحمل » کنباث الحقول » وج ٠‏ 
کسور العظام : سنفیتون » ناردين مخزنی ° وج . 
© 


۱۹۰ 


بوقصي » خمان اسود » خزامى معروفة » کرئب » 


آلام الاعصاب ( نويرالجي ) : تفاح » سنفيتون » ذنب الأسد » قسطل الفرس» 


آلام اسفل الظپر 


الرقص الزنجي 


التباب الجلد وأمراضه : 


طفح الجلد 


الاكزما 


خزامى معروفة » زهرة الربسم » مرزنجوش > 


: سرخس ذکر » هموفاريقون . 
: بلوط » راتنجية - تنوب » حشيشة اللاك » جويسئة 


عطرية » اكليل الجبل » صعتر بري » كرفس » وج . 


: ناردین محزني . 


اتلد 
بتولا بیضاء » جرجبر » فاصولیا » قبصوم » شوفان » 
حرشف السط وح « للتشقق » » أويسة عنب » 
ارقطيون » حشيشة السمال » جوز ١‏ للتقرحات » » 
بنفسج مثلث الألوان » عرعر شائع » غسافث » 
مرزنجوش > غرلوق . 


: بلوط » نوم الدببة » تفاح » راش » قراص » حكتان » 


فراسیون » نفل الماء » قبصوم » افسنتين » ارقطیون 
« لحب الصبا » » نجل » لامنون ابض » هندباء برية. 


: بلوط » وم الدبية » حلبة » جرجير » عرق انجبار > 


فاصوليا » قراص » رجل الذئب » أويسة عنب > 
بابونج » کنباث الحقول » بنفسج مثلث الالوان » صعتر 
بري » بقلة الملك » وز ال . 


45١ 


القروح العادية 


القروح المتقيحة 
الف وح المفئة(النتئة): 
القر وح المرصة 
القروح الصلية 

القروح الرقادية 


القروح الم طانية 


: افسنتين » بر » أويسة عنب . 
: راش » وم » أقحوان . 
: حلية » چرجبر » کتان » بصل » ارقطبون © 


حندقوق حقلي » زنبق ابيض » هندباء برية ۲ 


: بصل . 
: حلة » سنفيتون . 
: حلىة . 


القروح 


: كتان » اردن مخزني » حر شف السطوح » صفصاف 


لب لاب » متسلق » ابونج » جنجل © ارقطیون » 
سذاب مزروع » کتباث القول » جويسئة عطرية > 
وم » زراوند ظباني » زیزفون » كرنب » غافث » 
میوفاربقون » غرنوق » الرمال الاصفر » خبازة برية» 
قصوان » الزرفا المابس » خوذبة » بطباط » جذر 


قرنفلي » سانيكولة اوروبية . 


: عرق انار . 


باوط » بصل > رعي الحام » وج » تين . 


: قنطرون صغير . 
: كتان . 
: بلوط » حندقوق حقلي » حشمشة الرئة » آزروت 


الحدائق » جزر . 


: سنفيتون » قراص » حر شف السطوح . 


1۹۲ 


الجر و ۳ العادية 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 


ارو 


: ابونح » سذاب مزروع > كنباث الحقول » لسارن. 


الحمل » شار الاء > حشيشة الرئة » زراوند ظباني» 
زنبق ابيض » هوفاریقون » الرمال الأصفر » رعي 
الحهام » قصوان » الزوفا البابس » خوذية » بطباط > 


خطمي وردي » راش » سانيكولة اوروبية . 


4 ارقطبون > حشبثة السمال » لسان الحمل . 
0 بلوط » زهرة العطاس © راش » ناردین مخزني > 


صفصاف » جنحل » حندقوق حقلي » وم » آزرون 
الحدائق » زیزفون » تين . 


: بلوط » بتولا پنضاء » ورد السناج » لسان الحمل > 


بنفسج مثلث الألوارن » جزر » صص‌تر بري » 
هيوفاريقون . 

زهرة المطاس » حشيشة اللاك » سنفستون مخزني » 
سذاب مزروع » هموفاریقون . 


الحروق 


: حرشف السطوح » لبلاب متسلق » زيزفون » زنبق 


آبیض » جرجير » قراص » کتان . 


: جرجير » كتان » کرنب > لامنون اح مر . 


Ar 


عقصة الحشرات 


زهرة العطاس » حرشف السطوح » لسان الحمل » 
زنبق أبيض » فجل الىل . 
لسعة الأفعى : باپونج . 
عضة الكلب : زهرة العطاس » لسان الحمل . 
ل 


لتم 


التسمم بالرصاص : حشيشة اللاك » افسنتين . 

التسمم بالمادن : آرقطون 7 

التسمم بالغذاء الفأممد: جاوي 7 

التسمم بالنيكوتين ( الافراط بالتدخین): حشمشة اللاك » ناردين مخزني»نوم٠‏ 
التسمم بالكحول : حشبشة اللاك » ناردن مخزني » جاوي . 

الخرف الكحولي ‏ : صعتر بري . 


تجمع السوائل 
الاوزعا والانصبابات : جرجیر » فاصولیا » فراص » کنثری»۱ كليل بوقيصي » 
عصا الذهب » خان آسود » ككمين موه » نة 
شائعة » عرعر شائم » طر خشفون » فجل الخيل » 
قرع » مقدونس » جنستا الصباغین » بتولا بنضاء » 
خان صغير » کنماث القول » وزال . 


451 


الحمى ( سخونة ) 


الحصبة 


الكريب ( انفلوينزا ) : 
: تفاح » علق دغلي » نحیل . 


مشروبات منعشة 


الهحيات 


: برباريس » خبار » بندق » ورد السماج > كشمش 


اسود > لسدة » زنمى الوادي » عباد ااشمس» نحل ٠‏ 


: کتان » بنفسج عطري » خردل أببض وأضود » 


صعتر بري . 
خان أسود » لسدة . 


معرقات : اکلیل بوقيصي » بندق » لبيدة . 
مضاد للتمرق : كنساث الحقول » جوز » اعمة محزنمة . 
النقاهة : راتنجية - تنوب » توت الأرص » قبصوم » شوفان » 
ورد السياج » خرز الصنخور » آخیلیا ذات الف 
ورقة » اكليل الجبل » صعتر بري » قصوان . 
© 
الإجہاد 
الاجپاد العام : آرطیاسا» شوفان » خرز الصخور » ثوم » نعنم » 
رعي ایام . 
الاجهاد المدرسي : شوفان. 


امزال 


العف العام 


: حلبة » لسان الحمل » أخمليا ذات الف ورقة» 


عرعر شائع » صعتر بري . 


باوط » وم الديبة » راتنحبة - تنوب » تفاح » وج. 


1466 


مقویات الناطة 


فرط السمنة 


غير الخبيثة 
لثزلول 
السرطان 


الأر ق 


الضیق النفساني 


: باوط » ثوم الدببة » راقنجبة- تنوب . 
: ثوم » عرعر شائم . 


السمنة 


: رجل الأسد » فوقس حويصلي » ناعمة مخزنية ۰ 


الأورام 


: حندقوى حقلي » هدال » بصل . 
: حر شف السطوح » بصل » ندية . 
: بنفسج عطري ٤‏ نوم » آزرون الحدائيق » جزر » 


طرخشقون » عروق الصماغين » هدال . 


الاضطرابات النفسية 


: منوت » شوفان » جنجل » خلنج » ثوم الدببة » 


سرخس ذكر » زعرور شائك » بنفسج عطري » 
حندقوق حقلي » خشخاش » منثور » أخمليا ذات 
الف ورقة » ترنحان » هدال » لامبون ابي . 


: تاردین مخزني» آفسنتن » خزامی معروفة » ترنعان» 


قنطربرن صغير » كرفس » رعي الحهام» حذر قرنفلي. 


1 


الخوف عند الامتحان: اردین مخزني. 

تبيج الاعصاب (نرفزة),: تفاح » حشيشة الملاك » حنحل . 

السويداء (ملاتخوليا) : راش » هموفاریقون » هندباء برية . 

المستريا : آرطیاسا » ناردن مخزني » ذنب الأسد » سذاب 
مزروع > قرنجان » قنطريون صغير » هيوفاريقون . 

النویر استینیا : ترنجان » هموفاریقون . 


4۹% التد اريب9 عشاب(۳۲) 


روزنامة جع الأعشاب الطمية 


ویلاحظ انه لا بد من ظهور بعض الاختلاف فیها 
باختلاف المناطق ودرجات الحرارة في كل منطفة 


اسم العشبة الاجزاء الطبية الراد جمعها 
البلوط اللحاء و الاثمار 
بنفسج عطر الجذور 
وم الدسة الأوراق 
حر شف السطوح الأوراق 
فجل الخيل الجذور الطازجة 
فجل أسود الجذور الطازجة 
فوقس حويصلي تقذفها أمواج البحر الى الشاطیء 
قزازة العشية كلها ما عدا الجذور 
هدال الفروع الحديثة 


۱۹۹ 


شپر شباط ( فبراير ) 


ل ا ۳ ۱ 


اسم العشية الاجزاء الطبية الراد جمعها 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجدور 
نوم الد به الأوراق 
جويسئة عطريه العشبة قبل الازهار 
کر الغصن كله قبل الازهار 
حرشف السطوح الاوراق 
نحل الخیل الجذور الطازجه 
اتدل وة الجذور الطازجه 
قزازة العشبة كلها ما عدا الجذور 
هدال الفروع الحديثة 


یت رس 


شبر آذار ( مارس ) 


الاجزاء الطية الراد حمعها 
الجذور 
آوراق الازهار 
الجدور 
اللحاء 
التوتات الصغيرة 
الاوراق والازهار 
الجذور 


العشبه قبل الازهار 


الغصن كله قبل الازهار 

الأزهار 

الأوراق 

الاوراق 

الجذور 

جذور العشبة المعمرة 

جذور العشبة التي یلغ عمرها (-) 
سنوات فقط »> لأن الحذور بعد ذلك 
تصبح خشبية قليلة الفائدة 

الجذور 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجذور العلیظة 

الاوراق قبل ظهور الازهار 

القسم الاعلی من الاغصان 

الجذور الطازجة 


۰.۱ 


اسم العشبة الاجزاء الطبية الراد جممها 


فحل اسود الجذور الطازجه 

فوقس حوبصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
فو الجذور 

قرازة العثسة كلها ما عدا الحذور 
لبلاب الجدور 

لبلاب الحقول الحذور 

لسان الجمل الأوراق 

ناعمة مخزنية الاوراق والفروع الحديثة 
نحیل الحذور 

ف الحذور قبل ظهور الاوراق 
هندیاء برية الجذور 


۰ 


مسي يع ا م ب ا 
شهر نيسان ( إبريل ) 


اسم العشيبة الاجزاء الطبية اراد جمعها 

اجاص شائك الازهار ما دامت ناصعة البياض 

ارقطیون جدور النبتة في سنتها عر بعد 
(النبتة الحدثه ضعيفة التأثر 

أرطماسيا الاوراق قبل تفتح ۳ 

إكليل الجبل اوراق الازهار 

أ*ويسة عنب اوراق النبتة 

تولا سذ اء الأوراق و لحاء الاشحار الفتمة وعصارة 
الشحرة 

بر باریس شالم الجذور 

البلوط اللحاء 

البندق التوتات الصغيرة 

بنفسج عطر الاوراق والازهار 

ترنجان الاوراق والعثبة (قبل ظهور الزهر) 

جاوي الجذور والاوراق 

جذر قرنفلي الجذور 

جرجير الغصن كله قبل الازهار 

حشيشة السعال الأزهار 

حشيشة الملاك الجذور 

حرشف السطوح الاوراق 

حماضص بستاني الاوراق 

خرز الصخور المشبة كلها 

خشخاش منتور اوراق الزهر 

زهرة الریم الازهار 


2.۳ 


الاجزاء الطبية اراد جمعها 


الاوراق قبل الإزهار 

الحدور قبل ظهور الأزهار 

الجدور الغليظة 

الجذور والأوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

الجذور 

القسم الاعلی من الاغصان 

الاوراق 

الأوراق 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 

العشبة كلها عدا الحدور 

الاوراق العضه 

الحذور و الاوراق 

الجذور 

الجذور 

الاوراق الحدثة 

الاوراق 

الجذور في السنة الثانية من عمر العشبه 

الاوراق :والفروع الحدثة 

لحاء الأشجار التي یتجاوز عمرما(س) 

سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتیی 


الاوراق 


الجذور. 


6:4 


شهر آبار ( مابو ) 


اسم العشية الاجزاء الطية انراد جممها 

إجاص شائك الازهار ما دامت ناصعة البياض 
آزريون الحدالق اوراق الزهر المتفت 

أرطماسيا الاوراق قبل تفتح الازهار 
. اكليل. الجيل اوراق الازهار 

الرمال الااصفر الازهار (بدون‌ساق) والعشبة الغضةكلها 
آأويسة عنب اوراق النته 

تولا بیضاء الاوراق ولحاء الاشجار الفتية وعصارة 

الشحرة 

بقلة اللك العشبة الزهرة 

اللحاء 

بنفسج عطر الجذور 

بنفسج مثلث الالوان الازهار والعشبة كلها عدا جذورها 
بهشيه شائعة الاوراق 

تر نجان الاوراق والعشبة (قبل ظهور الزهر) 
توت الارض الاوراق 

جاوي الجذور والاوراق 

جراب الراعي الجذور 

حشيشة السعال الاوراق 

حشيشة الرئه الاوراق 

حشيشة اللاك الجذور 

حرشف السطوح الاوراق 

حشيشة الاوز العشبة وهي مزهرة 

خرز الصخور العشبة كلها 


اسم العشبة 


خشخاش منتور 
خمان آسود 
راتنجیه 


ر جل الذئب 
9 


رجل الأسد 
زراوند غلياني 
زعرور شائك 
زنبق الوادي 
زهرة الریع 
سانيكولة اورویه 
سحلب أبقع 
سذاب مزروع 


الاجزاء الطبية الراد جمعها ٠‏ 


اوراق الزهر 

الاوراق بدون الساق 

الفروع الحدثة 

الغبار فى سنايل الازهار الستسورة 
و يجمع بالضرب الخفيف فوق السنيلة 
دون قطعها 

الفر وع حاملة الأزهار 

المشبة كلها في الإزهار 

الأزهار 

الازهار 

الازهار 

الاوراق 

الاوراق قبل الازهار 

الاوراق قبل الإزهار 

المشبة المزهرة 

لحاء الاغصانبعد السنة الرابعة منعمرها 
الجذور والاوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجذور 

الاوراق 

الاوراق 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 


"5 


الاجزاء الطبية الراد جممها 


العشبه كلها ما عدا الحذور 

الازهار 

الاوراق 

الاوراق العضه 

الجذور والاوراق 

الاوراق 

الفروع 

العشبة كلها ويفضل الجزء الاعلى منها 
الاوراق الحدثة 

العشبة الزهرة كلها مع جذورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
المشبة وهي في الإزهار 

الجذور فى السنة الثانية من عمر العشبة 
الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي یتجاوز عمرها (4) 
سنوات تجفف وتخزن لمدة سنةاو سنتین 
الاوراق 

الاوراق في وقت الإزهار 

الأزهار 

الازهار بدون الکأس 


شپر حزیران ( یونیو ) 


اسم العشية 


آخیلیا ذات ألف ورقة 


أرطماسيا 
الرمال الاصفر 


الزوفا اليايس 


ت ا تب 
ا ا س 


الاجزاء الطبية انراد جمعها 
العشبة كلها ما عدا الحذور 
اوراق الزهر التفتح 
العناقيد العضه الزهرة 
الغضة كلها 
العشبه المزهرة مع الاوراق 
اوراق النبته 


الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
الاوراق 

الاوراق والعشبه قبل ظهور الازهار 
الاثمار 

الجدور والاوراق 

العشبة الزهرة 

الاوراق ما عدا ساقها 

الاوراق 

الاوراق 

العشبه وهي مزهرة 


6.۸ 


أسم العسبة 
حندفوق حقلي 
خبازة بريه 
خشخاش منتور 
ر جل الذثب ‏ , 


ر جل اراسد 

رعي الحمام 

زراو ند ظياني 

زعرور شائث 

زنبق الوادي 

زهرة العطاس الجبلیه 


زبزفون 


سانیکوله اوروبه 
سعتر بري 
اف 
عرعر شالع 
عليق دغلي 


غافث 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البدور الناضحه 
الجزء الاعلى من ا 
الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
اوراق الزهر 
الازهار 
الغيال منسنايل الازهار الستورةویجمع 
بالضرب الخفيف فوق السنبلة دونقطعها 
الفروع حاملة الازهار 
الاوراق وفروع الزهر 
العشبه كلها في الإزهار 
الأزهار 
الأزهار 
الزهرةبعد نزعالقدح عنها (وهي‌الاوراق 
الغليظة تحت اوراق الزهرة مباشرة) 
عنقود الزهر وورقته وخشب الاغصان 
وقشرتها المتوسطة السضاء 
الاوراق 
الاوراق قبل الازهار 
الفروع المزهرة 
لحاء الاغصان‌بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 
الاوراق والازهار 
العشية وآزهارها 


الاجزاء الطبية الراد حمعها 
تقدفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشية كلها ما عدا الجذور 
الاوراق 
الاوراق العضة 
الجذور والاوراق 
الاوراق 
الفروع 
العشبة كلها ويفضكل الجزء الاعلی منها 
العشبه فى حاله الازهار 
العشبة فى حالة الازهار 
العشبة المزهرة كلها مع جذورها 
القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشبة وهي في الإزهار 
الاوراق والفروع الحديثة 
لحاء الاشجار التي يتجاوز عمرها(ءت) 
سنوات تجفف وتخزن لمدة سنةاو سنتین 
الاوراق 
الاوراق في وقت الازهار 
الاوراق 
الازهار 
البذور 
العشية الزهرة 
الازهار بدون الکأس 


01۰ 


اسم العشبة 
أخيليا ذات الف ورقة 
آذان الدب 
آزرون الحداثق 
آرطناشتا 


هل د ۱ 
تفت مثلث الالو ان 
جنستا الصباغین 
الجوز 


حشيشة الرئه 


شهر تّوز (ولیو ) 


الاجزاء الطبية الراد جمعها 
العشبة كلها ما عدا الجذور 
الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر المحهد 
العناقيد الغضة المزهرة 
الاوراق والازهار ۱ 
لجزه الاعطی والزهر من العشبة 


الا زهار ۰ 3 
العضة کلها 


العشبة الزهرة مع الاوراق 
البذور في آلازهار بعد نضجها 
اوراق النبتة والائمار 

رس الازهار 

الاثمار 

العشبة المزهرة 

العشية المزهرة 

اللحاء 

الجذور 

الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
العشية الزهرة 

الأثمار غير الناضحة 

الااوراق 


۰۱۱ 


الاجزاء الطبية الراد جمعها 


العثنبة: وهي مزهرة 


,5 و 
البدور التاضحه 


۳ ۱ ۱ 0 التاق 
الزرق 


البذور 


e البدور‎ 

الازهار حول 1۳ 

00 زهار وحدها 

۳ الفروع المزهرة والازهار 

رود 

الازهار ۱ 

لعثسة المزهرة ۱ ۱ ۳ 

۳ سنا بل 0 

0 3 فو ق السنله دون د ۱ 

لالخف قوق ال 

تا یت ا الاوراق 

ايند رع لت سای 6 

۱ 0 اوراق الزهرة‎ 0 
۱ ١ ۹ 6 ١ 

عنقود الزهر TG‏ عصا 

وقشرتها المتوسطة ٠‏ 

الحدور والاغصان باورا 


الاجزاء الطبية الراد جمعها 


الفروع المزهرة 

لحاء الاغصانيعد السنة الرابعة منعمرها 
القسم الأعلى من الاغصان 

الجزء الاعلى الزهر من العشبة 

الاوراق والازهار 

العشبة وآزهارها 

الاوراق بعد ظهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطیء 
العثبة الزهرةبکاملها بما فیهاالجذور ايغا 
العشبة كلها ما عدا الحذور 


كلما هو فوق‌الارض من العشبة الزهرة 


الاوراق الغضة والاغصان العلیا الزهرة 
البذور الناضجة على ان تجتف 

الجدور والاوراق 

الاثمار العنبية 

الفروع 

العشبة كلها و فضل الجزء الاعلی منها 
العشبة في حاله الازهار 

العشبة في حالة الازهار 

الازهار التفتحةتماما و بدون‌کأسهاالاخضر 
الاغصان الزهرة مع الزهر 


اسم العشية الاجزاء الطبية الراد جمعها 


سا ا E‏ 

بق لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها («سع) 
سنو اتتجفف وتخزن لمدةسنة او سب 

و العشبة المزهرة 

هیوفاریقون (معروف) رؤوس الاغصان الزهرة 

لاون أبيض الازهار بدون الکأس 


۰۱4 


اسم العشبة الاجزاء الطبية الراد جمعها 
أخيليا ذات الف ورقة العشية كلها ما عدا الجذور 
آذان الدب الازهار والعشبة كلها 
آزربون الحدائق اوراق الزهر المتفة 
أرطماسيا العناقيد الغضة المزهرة 
أفسنتين الاوراق والازهار 
“قحوان الجزء الأعلى والزهر من العشبة 
إكليل بوقيصي الازهار 
الزوفا الیابس العشبة الزهرة مع الاوراق 
آنیسون البذور في الازهار بعد نضجها 
أويسة عنب الاثمار ٠‏ 
برباریس شائع الائمار 
برسیه رجل الهر رووس الازهار 
بطباط جنجر العشبة الزهرة 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجذور 
بنفسج مثلث الالوان العشبة كلها ما عدا جذورها 
حشيشة الرمد العشبة الزهرة ما عدا جذورها 
حرشف السطوح الاوراق 
حندقوق حقلي الجزء الأعلى من العشبة 
خبازة بريه الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
خردل آسود البدور 


ررض 


الاجزاء الطبية الراد جممها 
البدور 

الازهار حول بداية الشهر 

اوراق الزهر 

رؤوس الفروع الزهرة والازهار وحدها 
العشية الزهرة 

انقسم الاعلی من العشبة مع الأزهار فيه 
الاوراق وفروع الزهر 

الائمار الناضحة 

الجذور والاغصان يأوراتها 

الحبوب :وبحت ان تجفف 

البذور 

لحاء الاغصان‌بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق والازهار اذا وجدت او الاثمار 
العشبة وآزهارها 

الاوراق بعد ظهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشية الزهرة يكاملها بما فیها الجذور 
ایضا 

العشية كلها ما عدا الحذور 

كلما هو فوق‌الارض من‌العشبة المزهرة٠‏ 
أزهارها الزرقاء 


615 


نبق مسهل 
هندباء بريه 
هیوفار هون (معروف) 


الاجزاء اقطبية الراد جممها 


الاوراق الغفة والاغصان العليا الزهرة 
البدور بعد نضجها على اد تجفف 
البذور التاضجه على ان تجفف 

الجدور والاوراق 


الفروع 
الجدور 
الازهار التفتحه‌تساما ویدون‌کآنها الاخضر 
البدور 


الاغعان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (۳سع) 
سنوات تحقف وتخزن لمدة سنةاو سنتین 
الاشار الناضحة السوداء 

العشه المزهرة 

رووس الاغصان الزهرة 

الازهار بدون الکأس 


اسم العشبة 


آدان الدب 
آزرون الحدائق 
آرطماسیا 

اقحوان 


شهر ایلول ( سبتمبر ) 


الاجزاء الطبية الراد حمعها 


الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر التفتح 

العناقيد الغضة المزهرة 

الجزء الاعلى والمزهر من العشبة 

اوراق الازهار 

البدور في الازهار بعد نضجها 

العشبة المزهرة 

اللحاء 

الجدور 

الجذور 

الذر ات‌الناعمة کالدقیق (الطلم)في‌الازهار 
العشبة الزهرة عدا جذورها 

الاوراق 

الحزء الاعلی من العشبة 

الورق مع الساق والازهار دون الساق 
البدور 

العفبة كلها 

اوراق الزهر 

الحذور 

الاثمار الناضجة ويكون لونها مشرا 
بزرقة براقة وتجفف بالشمس 


6۱۸ 


الا جز اء الطبية الراد جمعها 
العشية الزهرة 
جدور العشبة العمرة 
جدور العشبة المسنة (بعد السنة الثالثة 
من زرعها) 
جذور العشبة التي يبلغ عمرها (-) 
سنوات لأن الجذور بعد ذلك تصبح 
خشبية وقليلة الفائدة . 
الجذور 
الجذور والاوراق بأغصانها 
الحبوب ویجب ان تجفف 
الجذور الغليظة 
الاثمار 
البذور 
البذور الناضحة 
لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 


القسم الاعلى من‌الاغمان والائمار الناضجة 


البذور 

الاوراق والاثمار 

الجذور الطازجة 

الجذور الطازجة 

تقذفها امواج البحر من الشاطىء 
الجذور 

العشبةالمزهرة بكاملها بما فيهاالجذور ايضا 


016 


اسم العشبة 


قزازة 


قسطل الفرس 


قنطر يون عنبري 


| الاجزاء الطبية الراد جمعها 
المشبة كلها عدا الجذور 
الاثمار 
الجدور 
الازهار المتفتحةنماما بدون‌کآسها الاخضر 
البدور 
الاغصان المزهرة مع الزهر ۱ 
الجذور في السنة الثانية من‌عمر العشبةء 
لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (سع) 
سنوات تحفف وتخزن لمدةسنة او سنتین 
الاثمار الناضجة السوداء 
الحذور 
الحذور 
الاثمار السليمة الزاهية الالوان 
الجذور 
الازهار بدون الكآس 


o۰ 


اسم العشية 


اجافس نالك 


ارقطیون 


شهر تشرين اول ( اكتوبر) 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
الاثمار وتجفف بالشمس 
اوراق الزهر التفتح 
جذور النبتة في سنتها الثالثة فما بعد 
(النبتة الحدة ضعيفة التأثيي) ٠‏ 
اوراق الازهار 
الحذور 
العشبة الزهرة 
اللحاء والاثمار 


| الجذور 
| الجدور 
| الجذور 


العصن الغض كله 

الجذور 

الاوراق 

العشية كلها 

جذر العشبة المسنة ( بعد السنة الثالثة من 
زرعها) 

الجذور الغليظة 

الاثمار 

البذور الناضحة 

الجذور 

القم الاعلى من الاغصانوالاثمار الناضجة 


رش 


3 الاجزاء الطبية اراد جمعها 


الجزء الاعلی المزهر من العشبه 

الاوراق 

الجذور الطازجه 

الجذور الطازجه 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشبة کلها ما عدا الحذور 

الجذور 

الجذور 

الاغصان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (۳س4) 
سنوات تحفف وتخزن لدة سنةاو سنتین 
الجذور 

الاثمار السليمة الزاهية اللون 

الجذور 


err 


ن 
آزربون الحدالق 
E‏ 

بر باریس شائع 
الاو 

جاوي 

جراب الراعي 


الاجزاء الطبية اراد جمعها 


الاثمار وتجقف بالشمس 
اوراق الزهر التفتح 
الحدور 

الجذور 

اللحاء والائمار 

الجدور 

الحدور 

الحدور 

العصن الغض كله 
الحدور 

الاوراق 

الجدور الطازجه 

الجدور الطازجه 

تقذفها امواج البحر الى الشاطیء 
العثسة كلها عدا الحدور 


شبر كانون الاول ( ديسمبر ) 


١‏ اسم العشبة الاجزاء الطبية الراد جمعها 

البلوط اللحاء والائمار 

بنفسج عطر الجذور 

جرجير الغصن الغض كله 

حرشف السطوح الاوراق 

فجل الخيل الجدور الطازجة 

فوقس حويصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشبة كلها عدا الجذور 


قزارة 


ork 


كنب الدکتور آمین رويحة الطبية 


أمراض الجهاز البولي ۰ 

شباب في الشيخوخة . 

داء السكرى ۰ 

التداوي بالاعشاب . 

الروماتيزم . 

امراض الاوعية الدموية . 

طفلك هذا الكائن المجهول . 

زوحتك هذا الكائن المجهول . 

ولدي . 

من الصحة والمرض ۰ 

امراض شعبية . 

الراة في سن الیاس وسن الإخصاب . 
التداوي بالا بحاء الر و حي ۰ 

أحاديث عن التغذية والمشروبات الروحية . 


رسوم الأعشاب .. 


أخيليًا ذات ألف ورقة 
ص : ۲ 


اجاص شائك 
ص: ۶۰ 


ازريون ا مدق 
ص. ‏ 44 
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